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Nt 2 2 (Nam hoc 2024 — 2025)
(Kém theo Ké hoach sé 662/KH- TrTHCS, ngdy 27/8/2024 cia truong THCS Hong Thdi Péng)
I. Pic diém tinh hinh

1.S016p: 04; SO hoc sinh: 172 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé Iya chon: Khong.
2. Tinh hinh d@i ngii: Sﬁ gido vién: 25 Trinh’d(f) dao tao: Cao dang: 0 ; Dai hoc: 24; Trén dai hoc: 01
Murc dat chuan ngheé nghiép gido vién : Tot: 22; Kha: 0; Pat: 0 (03 GV hop dong dudi 01 nam)

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi ch
1 | Coi, Tranh anh 2 TAt ca céc tiét day GV tu trang bi
2 | Bong hd bam giay 2 Chu dé: chay cu ly ngin (60m) GV tu trang bi
3 | Bdng ném 30 Chu dé: ném bong
4 | Quabong da 30 Chu dé: TTTC (Béng da)

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung st dung Ghi chd

1 San thé chat 01 Céc bai hoc trong KHGD




II.

K¢ hoach day hoc

Ci nam: 35 tuin x 2 tiét/tudn = 70 tiét
Hoc ky I: 18 tuan x 2 tiét/tudn = 36 tiét
Hoc ky I1: 17 tuan x 2 tiét/tuan = 34 tiét

STT/Tén chua dé

Tén bai

SO tiét

Tiét
theo
PPCC

Yeéu cau can dat

Ghi
chu

HOCKI I

1. Cha dé 1:
Bai tap thé
duc (7 tiét)

Bai 1: Bai Thé duc lién
hoan 32 nhip - Hoc tir
nhip 1 dén nhip 16.

3 Tiét

1,2,3

1. Kién thirc

- Thuc hién dung tir nhip 1 d&én nhip 16 cta bai
thé dyc lién hoan 32 nhip.

2. Nang luc

- Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.

3. Pham chat

- Hang hai, tich cuc, doan két trong tap luyén.

Bai 2: Bai thé duc lién hoan
32 nhip — tir nhip 17-32

4 Tiét

4,5,6,7

1. Kién thirc

- Thyc hién dung tir nhip 17 dén nhip 32 cta bai
thé dyc lién hoan 32 nhip.

2. Nang luc

- Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tip luyén.

3. Pham chat

- Ty giéc tich cuc va biét diéu khén t6 nhoém tap
luyén va nhan xét két qua tap.




Bai 1: Ki thuit chay giira
quing va cac dong tic bo
tro
2. Chi dé 2:
Chay cw ly ngian
(60m)

(10 tiét)

4 Tiét

8,9,10,
11

1. Kién thirc

- Nam duoc ki thuat chay giira quang.

2. Nang luc

- Thuc hién dugc cac bai tap bd trg va biét lya
chon va tham gia cdc tro choi van dong phat trién
stc nhanh.

- Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.

3. Pham chat

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén.

Bai 2: Ki thuat xuat phat
va tang toc d§ sau xuat
phat, ki thuat veé dich.

6 Tiét

12,13,15
16,17,18

1. Kién thuc

- Nam duoc céc ki thuat xuat phat cao va tang toc
d6 sau xuat phat + vé dich.

2. Nang luc

- Thue hién duge cac ki thuat xuat phat cao va
tang toc do sau xuat phat + vé dich.

3. Pham chat

- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén.

Kiém tra giira Ki |
Bai Thé duc 32 dong tac

1 Tiét

14

1. Kién thirc

- Biét cach thuc hién céc noi dung kiém tra.

2. Nang luc

- Thyc hién dting bai Thé duc 32 dong tac

- Van dung trong céac gid hoc thé duc va tu tap
hang ngay.

3. Pham chéat

- Ty giac, tich cuc, doan két va giip do ban trong
tap luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén




3. Chu dé 3:
Neém béng
(14 tiét)

Bai 1: Ki thuit ra sirc cuoi
cung va giir thang bang

1. Kién thuc
- Nam duogc ki thuat ra suc cudi cung va giir

thing bang.
. |192021 |ZNanglue o
5 Tiét - Thuc hién duoc ki thuat ra strc cudi cung va giir
22,23 < 3
thang bang
- Biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong
phit hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc.
3. Pham chat
- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén.
Bai 2: Ki thuit Chay da 1. Kién thic
- Nam duoc ki thuat chay da.
2. Nang luc
- Thue hién dugce ki thuét ra st cudi cling va giit
5 Tiét | 24,2526 | hangbang L
2728 |° B‘1et lua chonA va EhamAg}a cac trf). choi van dong
phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc.
3. Pham chat
- Ty gidc, tich cuc, doan két trong tap luyén
- Van dung duoc kién thire, ki ning da hoc dé rén
luyén hing ngay.
Bai 3: Phdi hop cac giai 1. Kién thic
doan Néem bong - Nam duoc ki thuat cac giai doan trong Ném
bong.
2. Nang luc
4 Tiét | 29,30,33 | - Thuc hién duoc lién hoan cac giai doan ki thuéat
34 Ném bdng

- Biét lya chon va tham gia céc tro choi van dong
pht hop vé6i yéu cau, ndi dung bai hoc.

3. Pham chat

- Ty gidac, tich cuc, doan két trong tap luyén




- Van dung duoc Kién thire, ki nang da hoc dé rén
luyén hing ngay.
1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién cac noi dung 6n tap va
kiém tra: Ném béng
2. Nang luc
- Thuc hi¢nding cac ndi dung 6n tap kiém tra:
On tap va kiém tra cudi ki I 2 Tiét 3132 Ném bong
Ném bong ' - Van dung trong céc gid hoc thé duc va tu tip
hang ngay.
3. Pham chat
- Tu giac, tich cuc, doan két va giip do ban trong
tap luyén. Biét dicu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén
1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién céc noi dung kiém tra
Kiém tra danh gia thé luc hoc sinh 2 Tiét 3 2. Nang hAIC , A
A . X P . 5,36 |- Thuc hi¢n dung cac ndi dung kiém tra

( Bat xa tai cho va chay 30m xuat phat cao ) 2 %
3. Pham chat
- Ty gidc, tich cuc, doan két va giup do ban
trong tap luyén.

HOQC KI I

1. Kién thirc

4 Chii da 4: , - Biét cach thuc hién ki thuat chay gitra quang.

' . Bai 1: Ki thuat chay giira | 3 tiét | 37,38,39 | 2. Nang luc

Chay cw ly trung

binh (7 tiét) quang

- Thuc hién dugc cac bai tap bd trg va biét lua
chon va tham gia céc tro choi van dong phat trién
suc bén.




- Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.

3. Pham chét

- Ty giéc, tich cuc, doan két trong tap luyén.

Bai 2: Ki thuit xuat phat va

1. Kién thirc

- Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay cu
ly trung binh.

2. Nang luc

- Thuc hién dugc cac bai tap bd tro va biét lya

ting toc d§ sau xuit phat, | Tiét 40’2;’42 chon va tham gia céc tro choi van dong phat trién
ki thuat ve dich. suc bén.
- Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén.
3. Pham chat
- Tu giac, tich cuc, doan két trong tap luyén.
1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién ki thuat chay théng, chay
lui, chay vong cung trong tap luyén moén Bong
da.
2. Nang luc
5. Cha dé 5: Thé Bii 1: Ki A s 2 6 44,4546 | _ Thuc hién dugce ki thuat chay théng, chay lui,
. . al 1 : Ki thuat di chuyén. 2 47 49, . N @ ) .
thao tuw chon Tiét 20 chay vong cung trong tap luyén moén Bong da.

Béng da. (22 tiét)

- Biét chinh sira dong tic sai thong qua nghe,
quan sat va tap luyén; biét lya chon va tham gia
cac tro choi van dong phu hop vadi ndi dung bai
hoc

3. Pham chat

- Tich cuc, tu gidc trong hoc tap va van dung dé
rén luyén than thé hang ngay.




Kiém tra giira ki I
Chay cu ly 60m

Tiét

48

1. Kién thirc

Thuc hién tdt k¥ thuat va thanh tich chay cu ly
60m

2. Nang luc

- Thuc hién ding cac ndi dung kiém tra

- Van dung trong céac gio hoc thé duc va tu tap
hang ngay.

3. Pham chat

- Ty giac, tich cuc, doan két va giip do ban trong
tap luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén

5.Chide5: The | g5 5. Ki thujt d4 béng
thao tu chon .
(Bong da). bang long ban chan.

(22 tiét)

Tiét

51,52,53
54,55

1. Kién thtrc

- Biét cach thuc hién ki thuat da bong bang long
ban chan

- Biét mot s6 diéu luat co ban trong bong da.
2. Nang luc

- Thyc hién duogc ki thut da bong bang long ban
chan. quoc tich va mot

- Biét chinh sira dong tac sai thong qua nghe,
quan sat va tap luyén; biét lra chon va tham gia
cac tro choi van dong phu hop vadi ndi dung bai
hoc.

3. Pham chat

- Tich cuec, tu giac trong hoc tap va van dung dé
rén luyén than thé hang ngay.

Bai 3 : Ki thuit dirng bong

bang long ban chan.

Tiét

56,57,58
59,60,61

1.Kién thirc

- Biét cach thuc hién ki thuat ding bong bang
Iong ban chan.




- Biét mot s6 diéu luat co ban trong bong da.
2. Nang luc

+ Thuc hién duogc ki thuit dimg bong bang 10ng
ban chén.

+ Biét chinh sira dong tac sai thong qua nghe,
quan sat va tap luyén; biét lya chon va tham gia
cac tro choi van dong phu hop véi nd1 dung bai
hoc

3. Pham chat

- Tich cuc, ty giac trong hoc tap va van dung dé
ren luyén than thé hang ngay.

Bai 4 : Ki thuit din béng
bang long ban chin.

- Trang bi kién thirc, ki
ning boi va ciru dudi an
toan

5 tiét

62,63,64
67,68

1. Kién thirc

— Biét cach thyc hién ki thuat dan bang 10ng ban
chan.

— Biét mot s6 quy dinh co ban vé kich thudc san
bong da.

- Nam dwoc kién thire, ki ndng boi va citu dudi
an toan.

2. Nang luc

+ Thyc hién duogc ki thuat din bong bang long
ban chan.

+ Biét chinh sira dong tac sai thong qua nghe,
quan sat va tap luyén, biét lua chon va tham gia
cac tro choi van dong phu hgp vadi ndi dung bai
hoc

3. Pham chét

- Tich cuec, ty giac trong hoc tap va van dung dé
rén luyén than thé hang ngay.




1. Kién thirc
- Biét cach thuc hién cac noi dung kiém tra:
Bong da
1 2. Nang luc 7
- On tap cudi ky 2 : Luyén tap ki thuat din Tidt d;ifhu.’c hién dung cac ndi dung kiém tra: Béng
bong bang 16ng ban chan. 65,66 - L . o
- Kiém tra cuéi ki Il: Ki thuat dan bong 1 tiét ;];r/%nncélgr;g trong cac gitr hoc the dyc va tyr tép
bang long ban chén luon qua coc. 3. Phim chit
- Tu giac, tich cuc, doan két va giip do ban trong
tap luyén. Biét dicu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén
Kiém tra danh gia thé lwc HS (N6i dung: Nam 1. Kién thirc
ngira gap bung va chay tuy sirc 5 phut) - Biét cach thuc hién cac noi dung kiém tra (do
GVchon)
2 2. Nang luc
tiét 69,70 |- Thuc hiéndtng cac ndi dung kiém tra (do
GVchon)
3. Pham chat
- Ty giac, tich cuc, doan két va giup d& ban trong
tap luyén.
* Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia (1) 2 (3) (4)
Giita Hoc ky 1 | 45 phut Tuan 7 1. Kién thirc Thuc hanh Bai thé
- Biét cach thuc hién cac noi dung kiém tra. duc 32 dong tac




2. Nang luc

- Thuc hién dang bai Thé duc 32 dong tac

- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tap hang ngay.
3. Pham chat

- Tu giac, tich cuc, doan két va giup dd ban trong tap luyén.
Biét dicu

Cudi Hoc ky 1 | 45 phut Tuan 16 1. Kién thirc Thuc hanh Ném
- Biét cach thue hién cac ndi dung 6n tap va kiém tra: bong
Ném béng
2. Nang luc
- Thyc hiéndtng cac ndi dung on tap kiém tra: Ném bong
- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tip hang ngay.
3. Pham chat
- Ty giéc, tich cuc, doan két va gitp d& ban trong tap luyén.
Biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap
luyén
Gitra Hoc ky 2 | 45 pht Tuan 24 1. Kién thirc Thuc hanh
- Biét cach thuc hién cac noi dung 6n tap va kiém tra Tang
cau, di chuyén ngang.
2. Nang luc
- Thuc hién dung cac ndi dung 6n tap kiém tra
- Van dung trong cac gio hoc thé duc va ty tip hang ngay.
3. Pham chat
- Ty gidc, tich cuc, doan két va gitp dd ban trong tap
luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két
qua tap luyén
Cudi Hoc ky 2 | 45 pht Tuan 33 1. Kién thirc Thuc hanh Bong da

- Biét cach thyc hién cac ndi dung kiém tra: Bong da

2. Nang luc

- Thuc hién ding cac ndi dung kiém tra: Boéng da.

- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tip hang ngay.




3. Pham chat

- Tu giac, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén.
Biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap
luyén
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