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(Kém theo Ké hoach sé 662/KH-Tr THCS ngay 27/8/2024 cua trwong THCS Hong Thdi Péng)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 I6p: 05 ; S6 hoc sinh: 190 ; S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chon (néu co): 0
Khuyét tat: 02. Dién khuyét tat: van dong va than kinh van dong. Dién hoa nhap: Giam nhe danh gid mén hoc
BIEU HIEN:
- Hoc sinh tay thiéu ngon, kho khin trong qué trinh viét bai va sir dung dung cu thi nghiém
- Hoc sinh stic khoé yéu, khong thé van dong ning, thuong xuyén nghi hoc dan téi thiéu kién thic mén hoc
PIEM MANH:
Ngoan ngodn, 1& phép vai thay cd, hoa ddng véi ban be, c6 y thic hoc tap, ghi chép bai va 1am bai tap, tiép thu va nhan
thac kha
CAN:
- B4 tri chd ngdi gan buc giang va ban GV.
- Xéc dinh phan ghi bai trong thm cho HS, danh thoi gian dé hoc sinh ghi chép
- Han ché cac tro choi hay hoat dong nhém hoat dong manh ddi véi hoc sinh
- Phan cong hoc sinh giup d& HSKT chia sé v ghi, bai hoc, huéng dan hoc bai khi hoc sinh nghi hoc
- B6 sung kién thtc néu hoc sinh nghi hoc
- Phét huy viéc HS dién dat cac san pham cua HS tu 1am duoc theo yéu cau.

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 25; Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 24; Trén dai hoc: 01

, Mirc dat chuan nghé nghigp: Tot: 22; Kha: 0; Dat: 0; Chua dat: 0 (03 GV hop dong dudi 01 nim)
3. Thiet bi day hec:(Trinh bay cu thé cac thiet bi day hoc ¢ thé sir dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)



STT Thiét bi day hoc 50 Cac bai thi nghiém/thwe hanh Gp | chd
lwgng (B0 sung)

- Dung cu do thé tich: 6ng dong, cdc chia vach. 4bo | Bai mé dau: Lam quen vai bd dung cu,
- Dung cu dung hoa chat: 1o dung hoa chit, 6ng thiét bi thuc hanh mon khoa hoc tu
nghiém, mit kinh dong ho. nhién 8
- Dung cu dun néng: dén cOn, bat su, ludi thép, kiéng 3
chan.
- Dung cu léy héa chat, khuéy va tron hoa chat: thia
thuy tinh, mudng thuy tinh.
- Dung cu gitr cé dinh va dé dng nghiém: bo gia thi

1 nghiém, gia dé & ong nghiém.
- Mot s6 hoa chat thuong dung:
+ Hoa chét rén: Zn, Cu, S, C, CaCOs, NaCl...
+ Hoa chat 1ong: dung dich muéi an, nudc oxi gia, dung
dich barium chloride, dung dich copper (II) sulfate ...
+ Hoéa chat nguy hiém: hydrochloric acid, sulfuric
acid..
+ Hoa chat d& chay, no: con hydrogen...
- Blen tré, dién tro, di-6t, ampe ké, von ké, cong tic,
cau chi, pin.
- Bo dung cu va hoa chat Thi nghiém tim hiéu vé hién | 4bd | Bai 1. Bién d6i vat 1i va bién doi hoa

2 | tuong chat bién d6i hoc
- May tinh tivi
B6 dung cu va hda chat Thi nghiém vé phan ung hda | 4bo | Bai 2. Phan tmg héa hoc va ning

3 | hoc luong cua phan ing hoa hoc.
- May tinh tivi
B6 thi nghiém chang minh dinh luat bao toan khoi 416 | Bai 3. Dinh luat bao toan khdi luong.

4 | lugng Phuong trinh hoa hoc.
- May tinh tivi

5 B6 dung cu va hoa chét thi nghi¢m pha ché mot dung | 4bo | Baié. Néng do dung dich

dich




- May tinh tivi

B6 dung cu thi nghiém so sanh tbc do ctua mot phan | 4bd | Bai7. Tbc do phan Gmg va chat xuc tac
ung hda hoc o
6 B6 dung cu thi nghiém V@ toc do cua phan 1'H,1g hoa hoc
B6 dung cu thi nghiém vé anh huéng cta chat xtc tac
- May tinh tivi
B6 dung cu va hoa chét Thi nghiém cua hydrochloric
7 |acid 4 b6 | Bai 8. Acid
- May tinh tivi
3 Bo qun,g cu va hoa chat thi nghiém cua base 4b5 | Bai 9. Base
- May tinh tivi
B6 dung cu va thi nghiém do pH . ..
9 | May tinh tivi 4b6 | Bai 10. Thang pH
10 Bo Qung cu va hoa chat Thi nghiém cua oxide 4b5 | Bai 11. Oxide
- May tinh tivi
11 Bo c,h_mg cu va hoa chat thi nghiém ctia muoi 4b6 | Bai 12. Mudi
- May tinh tivi
12 |~ Maucdc san pham phan bon. 4bo | Bai 13. Phan bén hod hoc
- May tinh tivi
B6 dung cu do khoi lugng riéng Bai 14. Khéi l}rc_)’ng riéng
13 B0 dung cu thi nghiém ap luc q 465 Bai 16. Ap suat
B6 dung cu thi nghi¢m &p suat khi quyén :
- May tinh tivi
B6 dung cu thi nghiém tac dung lam quay cua luc . | Bai 15. Tac dung cua chét long 1én vat
14 o 4 bo y .
- May tinh tivi dat trong no
Bo dung cuy thi nghiém 4p suat chat 1ong .| Bai 17. Ap suét trong chat 16ng va chat
15 e 4 bo )
- May tinh tivi khi
16 | B0 dung cu thi nghiém tac dung 1am quay cia lyc 410 | Bai 18. Lyc c6 thé lam quay vét
- May tinh tivi Bai 19. bon bay
17 | Bodung cu thi nghiém dan dién 4bd | Bai20. Sy nhiém dién

- May tinh tivi




- Pin 3V, bong dén 2.5V, cong tic, kep ndi, 14 nhom, | 4 bd | Bai 21. Mach dién
18 déqg, nhl_J:a,‘ day dién.
- Cau chi, cau dao ty dong, Role, chuong dién. 4 b0
- May tinh tivi
19 B6 dung cu thi nghiém tac dung cua dong dién 4bd | Bai22. Tac dung cua dong dién
- May tinh tivi
B6 dung cu thi nghiém tac dung cua dong dién. 4bd |Bai 23. Cuong do dong dién va hiéu
20| _May tinh tivi dién thé
21 B6 dung cu do nang lugng nhiét 4 b0 | Bai24. Nang luong nhiét
- May tinh tivi
99 | " Gia sat, dén con, cbe thuy tinh, binh thuy tinh, tAm g6. 4 b6 | Bai25. Truyén nang luong nhiét
- May tinh tivi
B6 dung cu thi nghiém né vi nhiét 6 bd | Bai 26. Su no vi nhiét
23 A
- May tinh tivi
24 M6 hinh cau tao co thé nguoi 2bd | Bai 27. Khai quat vé co thé nguoi
- May tinh tivi
Bo bang bo gom: 2 thanh nep bang gd bao nhian dai | 4bo | Bai 28. Hé van dong ¢ nguoi
o5 (300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tur (6-10) mm; 4
cudn bang y té, mdi cudn dai 200 mm:; 4 cudn gac y té.
- May tinh tivi
- Bong, gac, biang cudn, bang thun (hoic diy garo),| 4bo |Bai 31. Thuc hanh vé mau va hé tuin
bang dan y té, kéo, con sat trung (hodc nudc mudi sinh hoan & nguoi
26 | ).
Dung cu do huyét ap
- May tinh tivi
o7 | Dung cy do than nhiét 4bo | Bai 36. Da va diéu hoa than nhiét &
- May tinh tivi nguoi
og | Dung cy diéu tra thanh phan quan x& sinh vat 4bd | Bai 40. Quan x4 sinh vat

- May tinh tivi




4. Phong hec b§ mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bo mon/phong da nang/san choi/bai tap co thé sir dung dé to churc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S0 Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chd
lwgng
Phong hoc bo mén Dung dé thuc hién cac tiét co noi dung thuc hanh, nhitng bai
1 KHTN 1 1 co thi nghiém Hda hoc ‘ 7
Dung dé thuc hién cac bai thuc hanh vé co thé nguoi, sinh
vat.
Phong hoc bd mén Dung dé thyc hién céc thi nghiém vé toc do, &m thanh, anh
2 1|
KHTN 2 sang.
I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh
Ca nam: 35 tuan x 4 tiét/tuan = 140 tiét
Hoc ky I: 18 tuan x 4 tiét/tuan = 72 tiét
Hoc Ky 11: 17 tuan x 4 tiét/tuan = 68 tiét
STT | Bai hoc/bai kiém tra, | S0 Tiét Yéu cau cin dat Ghi chu
d4nh gia dinh ki tiét | ppct (3) (4)
(1) (2) 3
HOQCKI I
1 |Bai mé dau: Lam |3 1 1. Niing lue:
quen véi bo dung cu, 2 a. Nang luc KHTN
thiét bj thuc hanh mon 3 - Nhan biét duoc mét sb dung cu va hoa chét sir dung trong mon
khoa hoc tu nhién 8 Khoa hoc tu nhién 8.
- Néu duoc quy tic st dung hoa chat an toan (chu yéu nhimg hoa
chat trong mén Khoa hoc ty nhién 8).
- Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8
va trinh bay dugc cach st dung dién an toan.
b. Nang lwc chung




+ Tu chi va tu hoc: Chi dong, tich cuc tim hiéu cac phuong phap
va ki thuat hoc tap mdén Khoa hoc tu nhién.

+ Giao tiép va hop tac: Hoat dong nhom maot cach hiéu qua theo
dung yéu cau cia GV dam bao cac thanh vién trong nhém déu
duogc tham gia va trinh bay bao cao.

+ Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.

2. Vé pham chat

- Htng thu, ty giac, chu dong, sang tao trong tiép can kién thic
mai qua sach vo va thuc tién.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thuc
hanh, thi nghiém.

- Cd y thirc str dung hop Iy va bao vé ngudn tai san chung.
*HSKTVD- TKVD: Nhan biét mot s6 dung cu hoa chat, thiét bi
dién don gian va quy tic sir dung hod chat an toan.

PHAN 1: CHAT VA SU BIEN POI CUA CHAT (40 tiét)

Chii dé 1: Phan ing héa hoc (22 tiét)

Bai 1. Bién do6i vat li
va bién do1 hoa hoc.

o1 b

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN
- Néu dugc khai niém sy bién doi vat li, bién doi hod hoc.
- Phan biét dugc su bién doi vat li, bién doi hod hoc. Pua ra duge
vi du vé sy bién doi vat 1i va su bién doi hoa hoc.
- Tién hanh duoc mot sé thi nghiém vé su bién d6i vat 1i va bién
doi hod hoc.
b. Nang luc chung
— Tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu bén d6i vat li va
bién d6i hoa hoc.
— Giao tiép va hop tac: Hoat dong nhom mdt cach hiéu qua theo
dung yéu cau cua GV.
— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan




thanh nhiém vu hoc tap.

2. Pham chat

— Y thtc cao trong vi¢c thuc hién nghiém tic cac thi nghi¢m.

— Trung thuc va can than trong qua trinh 1am thyc hanh.

— C6 niém say mé, hung thu voi viéc kham phé va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Trinh bay duoc bién doi vat li va hoa hoc. Phan biét duoc sy
bién doi vat li, bién doi hod hoc.

Bai 2. Phan tng hoéa
hoc va nang luong cua
phéan tmg hoa hoc.

\‘

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN
- Néu duogc khai niém phéan tmg hoa hoc, chit diu va san phrflm.
- Néu dugc su sap xép khac nhau ctia cic nguyén tir trong phan tir
chat d¢au va san pham.
- Chi ra dugc mot sé dau hiéu chimg to c6 phan tng hoa hoc xay
ra.
- Néu duoc khai niém va dua ra duoc vi du minh hoa vé phan tng
toa nhiét, thu nhiét.
- Trinh bay duoc cac (mg dung pho bién ctia phan Umg toa nhiét
(d6t chay than, xing, dau).
b. Nang luc chung
- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé bién d6i vat li
va ho4 hoc.
- Giao tiép va hop tac: Str dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat.
Hoat dong nhom mét cach hiéu qua theo dung yéu cau cua GV,
dam bao cac thanh vién trong nhom déu duogc tham gia va trinh
bay v kién.
- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.
2. Pham chat
Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop voi kha nang cua ban




than.

- Cén than, trung thuc va thuc hi¢n cac yéu cau trong chu dé bai
hoc.

- C6 niém say mé, htng tha véi viée kham pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban.Tham gia quan sat thi nghiém, tham gia hoat dong nhém. Néu
duoc khai niém vé phan ung hoa hoc, dau hiéu cé phan ang hoa
hoc.

Bai 3. Dinh luat bao
toan khoi lugng.
Phuong trinh hoa hoc.

10
11
12

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- Tién hanh duoc thi nghiém dé ching minh: Trong phan tmg hoa
hoc, khoi luong duoc bao toan.

- Phat biéu duogc dinh luat bao toan khdi lugng.

- Néu duoc khai niém phuong trinh héa hoc va cac budc 1ap
phuong trinh hoéa hoc.

- Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hoa hoc.

- Lap dugc so d6 phan tng hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa
hoc (dung cong thirc héa hoc) ciia mot s6 phan tng hoa hoc cu
thé.

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc:

+) Chu dong, tich cuc tim hiéu vé duoc dinh luat bao toan khéi
lugng.

+) Chu dong, tich cyuc tim hiéu vékhai niémphuong trinh héa hoc.
- Giao tiép va hop tac:

+) Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat védinh luat bao toan
khéi lugng, cac budc lap phuong trinh héa hoc.

+) Hoat @dong nhom hiéu qua, dam bao cac thanh vién tham gia va
trinh bay béo céo.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién

trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc.




2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom dé tiép can kién thac hiéu
qua nhat.

- CH niém say mé, hiing tha véi viéc khdm pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude ddm dong va hoa nhap cung
cac ban. Nam duoc dinh luat bao toan khdi luong; 1ap dugce
PTHH

Bai 4. Mol va ti khdi
cua chat khi.

13
14
15

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- Néu duoc khéi niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

- Tinh duogc khéi lwong mol (M); Chuyén d6i duoc giira s6 mol
(n) va khéi luong (m).

- Néu duoc khai niém ti khdi, viét duoc cong thic tinh ti khéi cua
chat khi.

- So sanh duoc chat khi ndy niang hay nhe hon chat khi khac dua
vao cong thue tinh ti khoi.

- Néu duogc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suat 1 bar va
25°C.

v

n(mol) =
- Str dung dugc cong thire 24, 79(1 /' mol) ¢ chuyén
d6i giira s6 mol va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuén: ap suét 1
bar ¢ 25 °C.
b. Nang luc chung
- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé cac khai niém,
xay dung cong thuec tinh.
- Giao tiép va hop tac:
+) Sir dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat khai niém.
+) Hoat dong nhdm hiéu qua, dam bao cac thanh vién cung tham
gia va trinh bay, bao cao, chia s¢.
- Giai quyét van dé va sang tao: Thdo luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc.




2. Vé pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom dé tiép can kién thuc hiéu
qua nhat.

- CH niém say mé, hiing tha véi viéc khdm pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trudec dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc khai niém mol; ap dung cong thirc tinh toan don
glan

Bai 5. Tinh theo
phuong trinh hod hoc.

16
17
18

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN
- Tinh duoc lugng chét trong phuong trinh héa hoc theo s6 mol,
khéi luong hoic thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.
- Néu duoc khai niém hiéu suit cia phan tng va tinh dugc hi¢u
suat cia mot phan img dya vao luong san pham thu duoc theo Ii
thuyét va luong san pham thu duoc theo thuc té.
b. Nang luc chung
- Ning lyc ty hoc va ty chu: Chu déng, ty tim hiéu vé s6 mol,
khdi luong hoac thé tich & diéu kién 1 bar va 25°C.
- Nang lyc giao tiép va hop téc:
+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé khai niém hiéu suat
cua phan tng
+ Hoat dong nhom co hiéu qua theo yéu cau cua GV trong khi
thao luan, dam bao cac thanh vién trong nhom déu duoc tham gia
va trinh bay bao cao.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé
kip thoi véi cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai
quyét cac van dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc
tap.
2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhdm phu hop vai kha nang cua
ban than.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.




*HSKTVD- TKVD: Tham c4c hoat dong nhom; biét tinh toan
don gian.

Bai 6. Nong d6 dung
dich.

19
20
21

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Néu duogc dung dich 1a hdn hop 16ng ddng nhit cia cac chat da
tan trong nhau.

- Néu duoc dinh nghia d§ tan ctia mot chét trong nudc, néng do
phan tram, ndng d6 mol.

- Tinh duoc do tan, néng do phén tram, néng do mol theo cong
thurc.

- Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich theo mot nong do
cho trudc.

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc:

+ Chu dong, tich cuc tim hiéu vé dung dich, d6 tan.

+ Céch tinh ndng d6 phan tram, nong d6 mol theo cong thic.

+ Biét cach pha mot dung dich theo nong do cho trudc.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé dung dich, d6 tan
trong nudc ctia mot chat.

+ Hoat ddng nhdm mét cach hiéu qua theo diing yéu cau cua giéo
vién dam bao céc thanh vién trong nhom déu duoc tham gia va
thao luan nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhdm nham giai quyet véan dé trong bai hoc dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap tt nhat.

2. Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop vai kha nang cta
ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién an toan trong qué trinh thuc
hanh.

- C6 niém say mé, htrng tha vai viéc kham phé va hoc tap khoa




hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Nam duoc khai niém ndng do
dung dich.

Bai 7. Toc d6 phan
ung va chat xuc tac

23
24
25

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN
- Néu duoc khai niém vé téc do phan tng (chi mirc do nhanh hay
cham cua phan tng hoa hoc).
- Trinh bay dugc mot sé yéu té anh hudong dén toc do phan tng
va néu dugc mot sb ung dung thuc té.
- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sét thuc tién:

+ So sanh duge toc do ctia mot sd phan tng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i toc do phan tng;
+ Néu dugc khai niém vé chat xuc téc.
b. Nang luc chung
Nang luc ty hoc, nang luc giai quyét van dé, nang luc hop tac,
nang lyc giao tiép.
- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan voi cac thanh vién
trong nhdm nham giai quyét van dé trong bai hoc dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap tt nhat.
2. Pham chat
- Can than, trung thuc va thuc hién an toan trong qué trinh thuc
hanh.
- C6 niém say mé, htng thi véi viéc kham pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.
*HSKTVD- TKVD: tham gia hoat dong nhom, quan sat thi
nghiém. Néu duoc khai niém tdc d6 phan tng.

Chu dé 2: Acid —

Base — pH — Oxide — Mudi (18 tiét)

Bai 8. Acid

26
27

1. Nang lyc:
a. Nang luc KHTN
- Néu duogc khai niém acid (tao ra ion H*).




28 - Tién hanh duoc thi nghiém ctia hydrochloric acid (Iam doi mau
chat chi thi; phan tmg v6i kim loai), néu va giai thich duoc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat
ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung ctia mdt sb acid théng dung
(HCI, H2SO4, CH3;COOH).
b. Nang luc chung
Ning lyc giao tiép va hop tac: Hiéu r nhiém vy caa nhom;
danh gia duoc kha nang ctia minh va ty nhan cong viéc phu
hop vai ban than.
2. Vé pham chat:
- Trung thuc: Lubn théng nhat gitra 16i n6i vai viéc lam.
Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chu dé cua
bai hoc.
- Trach nhiém: Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop vai
kha nang caa ban than.
*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia hoat dong nhom. Tham gia quan sat thi nghiém.
Néu dugc tinh chat héa hoc cua acid.
10 Bai 9. Base. 29 1. Nang lyec:
30 a. Nang lyc KHTN
31 - Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu duoc kiém 1a cac hydroxide tan tét trong nudc.

- Tién hanh dugc thi nghiém base 1a 1am d6i mau chat chi thi,

phan trng vo1 acid tao mudi, néu va gidi thich dugc hién tugng

xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rut ra

nhén xét vé tinh chét cta base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai
kiém hoic base khong tan.

b. Nang luc chung

- Ning lyc tu hoc va tu cha: Chi dong, ty tim hiéu vé khai niém
base, tinh chat cia base va tra bang tinh tan.




- Nang luc giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé base.

+ Hoat dong nhém coé hiéu qua theo yéu cau caa GV trong khi
thao luan, dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia
va trinh bay bao cao.

- Ning lyc giai quyét vin dé va sang tao: Giai quyét cac van dé
kip thoi véi cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai
quyét cac van dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc
tap.

2. Pham chat:

- Cham chi: C6 niém say mé, hing tha véi viéc kham pha va hoc
tap khoa hoc tu nhién.

- Trung thuc: Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong
chu dé cua bai hoc.

- Trach nhiém: Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop vai
kha nang caa ban than.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Néu duoc tinh chat héa hoc
cua base.

11

Bai 10. Thang pH

32
33

1. Nang luec:
a. Nang luc KHTN
- Néu dugc thang pH, sir dung pH dé danh gia do acid - base cua
dung dich.
- Tién hanh duoc mot sd thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot
s6 loai thyc pham (d0 udng, hoa qua,...).
- Lién hé duogc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.
b. Nang lwc chung
- Tu chil va tu hoc: Cha dong, tich cuc tim hiéu SGK, trén
internet vé gia tri pH va y nghia cta pH.
- Giao tiép va hop tac: Tién hanh duoc mot sb thi nghiém do pH
(bang gidy chi thi) mot sb loai thuc pham (dd udng, hoa qua,...);
hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo dung yéu ciu cua GV,




dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh
bay v kién.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.

2. Pham chit:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véoi kha nang cua
ban than. C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan
va thuc hién nhiém vu quan sat va hinh thanh cac kién thirc vé
oxide.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, htng tha véi viée kham pha vé pH.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi
nghiém ...

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Néu duoc thang PH va ung
dung cua thang pH.

12

On tap giita hoc ki I

34

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- Hé théng, cung cd, khic sau kién thuc da hoc cua bai mé dau,
phan 1: Chat va su bién ddi cta chat:

+ Chu dé 1: Phan trng hoa hoc

+ Chu dé 2: Acid — Base — pH — Oxide — Mubi

b. Nang luc chung

- T chii va ti hoc: HS ty nghién ctru théng tin SGK va hé thdng
lai cac ndi1 dung kién thire da hoc.

- Giao tiép va hop tée: Thao luan nhém mét cach ¢ hidu qua khi
thuc hién cac nhiém vu hoc tap

- Gidi quyét van dé va sdng tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cic van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap va thyc hanh.

2. Pham chat:




- Cham chi: thyc hién day du cac hoat dong hoc tap mot cach chi

dong, tich cuc, tu giac.

- Trung thuc: khach quan, cong bang, danh gia chinh xac bai lam

cua minh, cua ban, cua nhém minh va nhdm ban.

- Trach nhiém: cé y thac hoan thanh céng viéc cua nhom va GV
iao.

gHSKTVE— TKVD: Biét lang nghe va ¢ phan hdi tich cuc trong

giao tiep khi tham gia hoat dong nhém. Tu tin trudc dam dong va

hoa nhap cung cac ban, Hé thong hoa kién thire don gian.

13

Kiém tra gifta hoc ki I

35
36

1. Nang luec:

a. Nang lwc KHTN .
Kiém tra danh gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh ¢ bai m¢ dau,
phan 1: Chat va sy bién doi cua chat.

+ Chu d€ 1: Phan ng hoa hoc o

+ Chu dé 2: Acid — Base — pH — Oxide — Muoi (dén bai 10)

b. Nang luc chung ,

- Nang luc tu chu va tu hoc: 6n tap cac kien thuc da hoc; Chu
déng, tu giac trong 1am bai kiém tra .

- Nang luc giai quyét vin dé va sang tao: tim ra hudng giai quyét
van dé trong qua trinh 1am bai kiém tra.

2. Pham chat

- Gilip hoc sinh phaét trién cac pham chat tét dep, cham chi, trung
thuc, trach nhiém.

- Cham chi: thyc hién lam bai mot cach chu dong, tich cuc, tu
giac.

- Trung thuc: trong qua trinh bai lam.

- Trach nhiém: co y thl’xc hoan thanh nhiém vu cua ban ;hén.
*HSKTVD- TKVD: Kiém tra, ddnh gid mac d6 nhan thic ve cac
kien thirc da hoc caa hoc sinh. Giam nhe danh gia mon hoc.

Kiém tra
viét:
Trac
nghiém
70%, tu
luan
30%
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Bai 11. Oxide

37

1. Nang lwe:




38
39

a. Nang luc KHTN

- Nhan thtc khoa hoc tu nhién: Néu duoc khai niém oxide, viét
dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/ phi kim véi
oxygen. Phan loai dugc cac oxide .

- Tim hiéu tu nhién: Néu dugc va giai thich duoc hién tugng xay
ra trong thi nghiém oxide kim loai phan tng vai acid; oxide phi
kim phan ng véi base va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua
oxide.

- Van dung kién thic, ki nang da hoc: Van dung hiéu biét vé
oxide dé biét dugc cong thuc ciia mot s6 chat trong doi song

b. Ning lwc chung

- Tu cha va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé khai niém, phan loai
oxide va giai thich duochién tugng xay ra trong thi nghiém (viét
phuong trinh hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua
oxide. théng qua SGK va cac ngudn hoc liéu khac.

- Giao tiép va hop tac:

+ Hoat dong nhdm mét cach hiéu qua theo ding yéu cau cua
GV trong khi thao luan tim hiéu vé thi nghiém oxide kim loai
phan ung vai acid; oxide phi kim phan tng véi base: néu va giai
thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém, dam bao céc thanh
vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay bao céo.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vy tim hiéu vé
oxide

2. Vé pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha nang cua
ban than.

- Can than, trung thuc va khach quan trong thuc hanh.

- C6 niém say mé, hiing thi vai viéc kham phé va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trrde dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Néu duoc tinh chat héa hoc




cua Oxide.
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Bai 12. Mubdi

40
41
42

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Néu duoc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 1a hop
chit duoc hinh thanh tir sy thay thé ion H* cta acid boi ion kim
loai hodc ion NH").

- Chi ra duoc mdt s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh
tan.

- Trinh bay dugc mot so phuong phap diéu ché mubi.

- Poc duoc tén mot s6 loai mudi thong dung.

- Tién hanh duoc thi nghiém muoi phan tmg voi kim loai, voi
acid, voi base, voi mudi; néu va giai thich dugc hién tuong xay
ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra két luan
vé tinh chat hoa hoc cua mudi.

- Trinh bay dugc mbi quan hé giita acid, base, oxide va mudi; rit
ra dugc két luan vé tinh chat hod hoc cua acid, base, oxide.

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu nhiing van dé lién
quan dén mué)i nhu khai niém, bang tinh tan, diéu ché, ing dung.

- Giao tiép va hop tac: Str dung ngon ngir khoa hoc dé phan loai
va goi tén cac muoi, Vlet duoc phuong trinh hoa hoc va tién hanh
cac thi nghiém vé mudi; Hoat dong nhém mot cach hi€u qua theo
dung yéu cu ciia GV, dam bao cac thanh vién trong nhom déu
dugc tham gia va trinh bay y kién.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luén voi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.

2. Pham chit:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cua
ban than. C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan
va thyc hién nhiém vu quan sat va hinh thanh cac kién thirc vé
oxide.




- Cén than, trung thuc va thyc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, htng tha véi viée kham pha vé oxide.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi
nghiém ...

*HSKTVD- TKVD: Tham gia hoat dong nhom. Tham gia quan
st thi nghiém. Néu duoc tinh chat hoa hoc cua Mudbi

16

Bai 13. Phan bén hoa
hoc

43
44
45
46

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Trinh bay dugc vai tro cua phan bon (mét trong nhiing ngudn
bd sung mot sd nguyén té: da luong, trung lugng, vi lugng dudi
dang v6 co va hiru co) dbi voi cay trong.

- Néu duoc thanh phan va tac dung co ban ctia mot s6 loai phan
bén hoa hoc dbi vai cay tréng (phan dam, phan lan, phan kali,
phan N-P—K).

- Trinh bay duoc anh huong cua viéc st dung phan bén hoa hoc
(khong dung cach, khong dung lidu lugng) dén méi trudng cua
dat, nude va strc khoé cua con ngudi.

- Bé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

b. Nang luc chung

Nang lwe chung

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé vai tro cua
phan bon dbi voi cay trong.

- Giao tiép va hop tac: Sir dung ngdn ngir khoa hoc dé néu duoc
thanh phén va tac dung co ban cia mdt s6 loai phan boén; Hoat
d6ng nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau ctia GV, dam
bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay ¥
kién.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.

2. Pham chit:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cua




ban than. C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan
va thyc hién nhiém vu quan sat va hinh thanh cac kién thirc vé
phan bon.

- Can thén, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hung thii véi viéc kham phé vé phan bon.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sat thi nghiém. Néu duoc
tinh chat hoa hoc ciia phan bén. Phat trién ki ning giai quyét van
dé don gian trong cudc song.

PHAN 2: NANG LUQNG VA SU BIEN DPOI (40 tiét)

Chi dé 3: Khéi lwong riéng va ap suat (11 tiét)
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Bai 14. Khéi luong
riéng

3

47
48
49

1. Nang luc:

a. Nang luc KHTN

- Trinh bay dugc dinh nghia_ khéi lwong riéng, cong thirc tinh khdi
luong riéng va don vi do khéi lugng riéng thuong dung, ing dung
ctia khéi luong riéng trong doi song.

- Xac dinh dugc mot dai luong khi biét hai dai lwong da cho: khdi
luong, thé tich, khoi luong riéng.

- Giai dugc cac bai tap lién quan téi khdi lugng riéng.

b. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido
khoa, dé tim hiéu vé khéi luong riéng, cong thirc va don vi do
khéi luong rleng thuong dung.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra van dé
va phuong hudng lam thyc hanh dé xac dinh dugc khbi lugng va
thé tich ctia vat.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé trong
thuc hanh, tim ra hodc ching minh cong thuc tinh khéi luong
riéng.

2. Pham chat:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca
nhan nham tim hiéu vé khéi luong riéng.




- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thuc
hién nhi€ém vu thi nghiém, thdo luan tim ra dugc cong thirc tinh
khéi luong riéng.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi
nghiém do khdi lugng, thé tich vat.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin truéc dam dong va hoa nhap cung
cac ban. Néu dugc dinh nghia khéi luong riéng; liét ké duoc mot
s6 don vi do khdi lugng riéng thudong dung.
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Bai 15. Tac dung cua
chat long I1én vat dat
trong no.

50
51
52

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN

- Lam duoc thi nghiém xac dinh dugc hudng va do 16n caa luc
day Acsimet; tim ra duoc diéu kién dinh tinh dé mot vat ndi hay
chim trong mét chat long.

- Van dung kién thic bai hoc dé giai thich mot sé hién twong va
bai tap tinh toan lién quan.

b. Nang luc chung

- Nang luc tu cha va tu hoc: Tim kiém théng tin qua cac tai liéu
nhu: gido khoa, trén internet,... dé tim hiéu vé tac dung cua chat
long Ién vat dat trong no.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tra loi cAu hoi GV dua ra, thao
luan va hop tac cung cac ban trong nhom thuc hién nhiém vu
duogc giao.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Lam thi nghiém va giai
thich duoc vi sao kéo vit trong nudc lai nhe hon khi né da duoc
kéo 1&n khoi mit nudc, tim duoc ra diéu Kién dinh tinh dé mot vat
noi hay chim trong mot chat long. Khic phuc duoc su ¢d trong
khi lam thuc hanh.

2. Pham chit

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju kho tim toi kién thic méi lién quan téi tac dung
cua chat long 1én vat dat trong no.

- C6 trach nhiém va tu giac thuc hién nhiém vu hoc tap GV giao.




- Can than trong ghi chép kién thirc, 1am thi nghiém va tinh toan
bai tap.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Biét quan sat thi nghiém néu dugc hién tugng.
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Bai 16. Ap suit

53
54

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN
Thuc hién bai hoc nay s& gop phan hinh thanh va phat trién mot
s6 thanh té nang luc chung cua hoc sinh nhu sau:
- Ty chu va ty hoc: Tim hiéu thong tin trong SGK dé tra 16i cau
hoi.
- Giao tiép va hop tac: Thao luan, phdi hop cac ban trong nhém
thyc hién nhi¢ém vy dugce giao. Trinh bay cau tra 101/ bai thao luan
cua nhom trude 16p.
- Giai quyét van dé va sang tao: Suy nghi, tim kiém ciu tra 1oi
cho cac cau hoi GV dua ra, tim cach giai quyét van dé phét sinh
khi lam thi nghiém.
b. Nang luc chung
— Ty chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu bén d6i vat 1i va
bién doi hoa hoc.
— Giao tiép va hop tac: Hoat dong nhom mdt cach hiéu qua theo
dung yéu cau cua GV.
— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.
2. Pham chat
Thuc hién bai hoc nay s& gop phan hinh thanh va phat trién mot
s6 thanh t6 pham chét caa hoc sinh nhu sau:
- Cham chi: Thuc hién day du cac hoat dong hoc tap mot cach tu
giac, tich cuc, cham chi doc tai liéu tham khao, doan két véi cac
ban trong 16p qua cac hoat dong hoc tap.
- Trung thuc: Can than trong thuc hanh va ghi chép két qua.
- Trach nhiém: Trong hoat dong nhdm, cha dong nhan va thuc




hién nhiém vy, hoan thanh dy du, ¢ chat luong cac nhiém vy
hoc tap.

*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sat thi nghi¢ém. Néu dugc
cong dung cua tang giam ap suat trong thuc té.

20 Bai 17. Ap suét chét 3 55 1. Nang lwec:
16ng va chat khi 56 a. Ning lwe KHTN
57 - Nhén biét duoc 4p suét tac dung vao chit 16ng s& dugce truyén di
nguyén ven theo moi hudng.
- Thyc hién dugc thi nghi¢m chiing t6 su tdn tai ctia ap suat khi
quyén va ap suit ndy tac dung theo moi phuong.
- M6 ta va giai thich duoc mot s6 hién tuong thuc té lién quan t6i
ap suat chét long va chat khi.
b. Nang luc chung
- Nang lyc ty chil va tu hoc: Tu tim kiém thong tin chuén lién
quan t&i kién thirc bai hoc qua SGK, tai liéu tham khao,
internet,. .
- Nang lu’c giao tiép va hop tac: Cung cac ban trong nhom thao
luan, déng nhat y klen dé hoan thanh nhiém vu hoc tap, hop tac
vO1 gido vién trong tiét day.
- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Phat hién va giai quyét
van dé trong cac hoat dong thi nghiém.
2. Pham chit
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim hiéu kién thitc méi lién quan toi ap sut
chét 16ng va chat khi.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhoém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu hoc tép.
- Can than trong tinh toan bai tap.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sat thi nghiém.
Chii dé 4: Tac dung 1am quay ciia Iuc (8 tiét)
21 | Bai 18. Lyc c6 thé lam 1. Niing hre:
quay vat 4 58 a. Nang luc KHTN




59 - Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu duoc tac dung lam quay cua
60 luc 18n mot vat quanh mot diém hodc mot truc duoc dic trung
61 bang moomen luc
Tim hiéu tu nhién: Quan sat cac hoat dong trong cudc séng va
nhan ra cac tac dung lam quay cua luc
Van dung kién thire, ki nang da hoc: thuc hién thi nghiém dé mé
ta dugc tac dung lam quay cua luc
b. Nang lwc chung
- Tu chu va tu hoc: Chu dong tim hiéu vé tac dung lam quay cua
luc
- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua va dam bao céc
thanh vién trong nhom déu tich cyc tham gia;
- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Pham chit
Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cua ban
than;
- Trung thuc, trach nhiém trong nghién cuiru va hoc tap;
- C6 niém say mé, htng thi véi viéc kham pha va hoc tap.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém.
22 | Bai 19. Pon bay 1. Niing hre:
a. Nang luc KHTN
- Nhan thtrc khoa hoc tu nhién:Trinh bay dugc don béy 6 thé
1am thay d6i huéng tac dung cta luc.
4 62 - Tim hiéu ty nhién: Tim hif:u va lay dugc vi du mot sb loai don
(03) 63 bay khac nhau’trong thuc tién. ,
64 - Van dung kién thure, ki nang da hoc: St dung kién thirc, ki nang

vé don bay dé giai quyét duoc mot sd van dé thuc tién.
b. Nang luc chung 7 7
- Ty chu va ty hoc: Chu dong tim hi€u dung cu don bay

- Giao tiép va hop tac: Thanh 1ap nhom theo dung yéu ciu, nhanh




va trinh bay dugc két qua ctia nhoém trude 16p;

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom dé hoan thanh nhiém vy tim hiéu mét sd loai don béy
khac nhau

2. Pham chit

- Cham chi, tich cyc tham gia hoat dong nhom phu hop véi kha
nang cua ban than;

- C6 v thirc Gmg xir v6i thé gidi tu nhién theo huéng than thién
v6i moi trudng va phat trién bén ving;

- Trung thuec, can than va trach nhiém trong qua trinh thuc hién
thi nghiém theo SGK;

- C6 niém say mé, htmg tht véi viée kham pha céac linh vuc cua
khoa hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sét thi nghiém. Ly dugc vi
du vé mot sb loai don bay khac nhau trong thuc tién.
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On tap cudi hoc ki I

65
66

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN

- Hé thong, cung c¢d cho hoc sinh cac kién thirc ¢ bai mo dau,
phan 1: Chat va su bién dbi cta chit, phan 2: Ning luong va su
bién doi

+ Chu dé 1: Phan tng hoa hoc

+ Chu dé 2: Acid — Base — pH — Oxide — Mubi

+ Chu dé 3: Khéi lugng riéng va ap sut

+ Chu dé 4: Tac dung quay cta lyc(dén bai 19 tiét 3)

b. Nang luc chung

- Nang luc tu cha va tu hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhiém
vu duoc giao. tim kiém thong tin, doc sach gido khoa.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhém dé tra loi cac cau
hoi cua bai. thao luan nhom dé tim ra cac budc 1am bai tap.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Tim nhing vi du thuc
tién lién quan dén noi dung da duoc hoc. Lam duogc céc bai tap tu




luan va trac nghiém.

2. Pham chat

- Cham chi: thuc hién day du cac hoat dong hoc tap mot cach chu

dong, tich cuc, tu giéc.

- Trung thuc: khach quan, cdng bang, danh gia chinh xac bai lam

cua minh, caa ban, caa nhém minh va nhém ban.

- Trach nhiém: co y thic hoan thanh cong viéc cua nhom va GV
iao.

gHSKTVD- TKVD: Biét ling nghe va cd phan héi tich cyc trong

giao tiep khi tham gia hoat dong nhom. Ty tin trudc dam dong va

hoa nhap cung cac ban, H¢ thong hoa kien thirc don gian,

lam dugc Mot so bai tap don gian.
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Kiém tra cuoi hoc ki 1

67,68

1. Nang luec:
a. Nang luc KHTN

- Kiém tra danh gia qua trinh hoc tap ctia hoc sinh & bai mo dau,
phan 1: Chat va su bién ddi cta chat, phan 2: Ning luong va su
bién doi

+ Chu dé 1: Phan tng hoa hoc

+ Chu d& 2: Acid — Base — pH — Oxide — Mubi

+ Chu dé 3: Khéi lugng riéng va ap sut

+ Chu dé 4: Tac dung quay cta lyc(dén bai 19 tiét 3)

b. Nang luc chung

- Nang lyc tu chii va tu hoc: dn tap céc kién thac da hoc.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: tim ra hudng giai quyét
van dé trong qua trinh 1am bai kiém tra.

2. Pham chit

- Gilp hoc sinh phét trién cac pham chat tét dep, cham chi, trung
thuc, trach nhiém.

- Cham chi: thuc hién lam bai mét cach chu dong, tich cuc, tu

giac.

Kiém tra
viét:
Trac
nghiém
70%, tu
luan
30%




- Trung thyec: trong qué trinh bai lam.

- Trach nhiém: cé y thuac hoan thanh nhiém vu cua ban than Co
trach nhiém bao quan bai, d& kiém tra trong qua trinh 1am bai.
*HSKTVD- TKVD: Kiém tra, danh gia mic d6 nhan thic vé cac
kién thtrc da hoc caa hoc sinh. Giam nhe danh gia mén hoc.
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Bai 19. Pon bay

(01)

69

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN

- Nhén thtrc khoa hoc tu nhién: Trinh bay duoc don bay c6 thé lam
thay d6i hudng tac dung cuia lyc.
- Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu va léy duoc vi du mot s6 loai don
bay khéac nhau  trong thuc tién.
- Van dung kién thc, ki nang da hoc: Su dung kién thirc, ki nang
vé don bay dé giai quyét duoc mot sd van dé thuc tién.

b. Nang luc chung
- Tu chu va tu hoc: Chu dong tim hiéu dung cu don béy
- Giao tiép va hop tac: Thanh 1ap nhom theo dung yéu cau, nhanh
va trinh bay duoc két qua ctiia nhom trudce 16p;
- Giai quyét vAn dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu mét sb loai don béy
khac nhau
2. Pham chat
- Cham chi, tich cyc tham gia hoat dong nhom phu hop véoi kha
nang cua ban than;
- C6 ¥ thire tng xir v6i thé gidi ty nhién theo hudng than thién
v6i moi trudng va phat trién bén vimg;
- Trung thyc, can than va trach nhiém trong qua trinh thyc hi¢n
thi nghiém theo SGK;
- C6 niém say mé, htng tha véi viée kham pha cac linh vuc cia
khoa hoc tu nhién.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sét thi nghiém. Lay duoc vi du vé mot s6 loai
don bay khac nhau trong thuc tién.




Chi dé 5: Pién (12 tiét)
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Bai 20. Su nhiém dién.

70
71

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN
- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Phat biéu dwgc dinh nghi dong
dién 1a dong chuyén doi c¢6 hudng cia cac hat mang dién. Phan
loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién
- Tim hiéu ty nhién: Thuc hanh: Ghi chép va trinh bay dugc két
qua quan sat thi nghiém vat cach dién nhiém dién do co xat.
- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc cac kién
thuc giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén su
nhiém dién do co xat.
b. Niang luc chung
- Ty chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé dinh nghia
dong di¢n va nguyén nhan vat cach dién nhiém dién do co sat
trong thyc tién.
- Giao tiép va hop tac: Sir dung ngdn ngit ndi, ngdn ngir viét mot
cach khoa hoc dé dién dat vé dinh nghia ctia dong dién. Hoat
dong nhém mot cach hiéu qua theo dung yéu cau cua GV, dam
bao cac thanh vién trong nhom déu tham gia va trinh bay y kién
khi thye hién cac nhiém vu duge giao trong qua trinh hoc tap.
Giai quyet van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong
nhom nham giai quyet c4c van dé trong bai hoc dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
2. Pham chat
- Cham chi: Tham gia tich cuc hoat dong hoc tap, hoat dong
nhom phu hgp v61 kha nang ctia ban than.
- Trung thuc: Trung thuc trong bao cao két qua cac hoat dong hoc
tap, danh gia.
- Trach nhiém: Str dung hop li thoi gian hoc tap; xay dung thoi
quen sinh hoat, st dung dién an toan.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sét thi nghiém. Ly duoc vi
du vé su nhiém dién trong thuc tién.
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Bai 21. Mach dién

(01)

72

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Biét duoc cach vé so dd mach
dién voi cac ki hiéu mo ta

- Tim hiéu ty nhién: Méac dugc mach dién don gian. Néu mot sd
cong dung ctua cau chi, role, cau dao tu dong, chuong dién.,

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc st dung dién an toan

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu mach dién

- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac
¥y tuong, ndi dung theo ngdn ngir vat li.

- Giai quyet van dé Va sang tao Pé xuat cac y tudng, phuong an
dé thao luan, giai quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu ¢ nha.

- Cén than, trung thyc, thuc hién an toan quy trinh lam thi
nghiém.

- C6 niém say m¢, hung thq, thich tim to1, kham pha, dat cau hoi.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sat thi nghiém. V& duoc so
d6 mach dién don gian.

HOQC Ki I1
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Bai 21. Mach dién

4(03)

73
74
75

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN
- Nhan thire khoa hoc tu nhién: Biét dugc cach vé& so do mach
dién voi cac ki hiéu mo ta
- Tim hiéu tu nhién: Mic dugc mach dién don gian. Néu mot s6
cong dung cua cau chi, role, cau dao tu dong, chudng dién.,
- Van dung kién thtrc, ki niang da hoc sir dung dién an toan
b. Nang lwc chung
- Ty chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu mach dién
- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac

y tudng, nd1 dung theo ngdn ngir vat Ii.




- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuét cac ¥ tuong, phuong 4n
dé thao luan, giai quyét cic van dé néu ra trong bai hoc.

2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha.

- Can than, trung thuc, thyc hién an toan quy trinh lam thi
nghiém.

- C6 niém say mé, hung thq, thich tim to1, kham pha, dat cau hoi.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia quan sat thi nghiém. V& duoc so
d6 mach dién don gian.
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Bai 22. Tac dung cua
dong dién

76
77
78

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN
- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Biét dugc cach v& so d6 mach
dién véi cac ki hiéu mo ta
- Tim hiéu ty nhién: Thuc hién duge cac thi nghi¢m minh hoa tac
dung co ban cua dong dién
- Van dung kién thirc, ki nang da hoc sir dung dién an toan
b. Nang luc chung
- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu tac dung cua
dong dién, li¢t ké dugc mot ) ngu(‘A)n dién thong thuong.
- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luén, trinh bay, dién dat cac
y tuong, ndi dung theo ngdn ngir vat 1.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit cac ¥ tuong, phuong an
dé thao luan, giai quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2. Pham chat
Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha.
- Cén than, trung thyc, thuc hi€én an toan quy trinh lam thi
nghiém.
- C6 niém say mé, htng thu, thich tim toi, kham phé, dat cau hoi.
*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Néu dugc tac dung cua dong
dién.
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Bai 23. Cudng do

79

1. Nang lwe:




dong di¢n va hi¢u dién
the

80
81

a. Nang luc KHTN

- Nhan thac khoa hoc ty nhién: Biét duoc cach sir dung duogc
ampe ké dé do cudng d6 dong dién (chon ampe ké thich hop, mic
dung ampe ké). Biét cach do hiéu dién thé gitra hai cuc dé ho cua
nguon dién.

- Tim hiéu ty nhién: Thuc hién dugc céc thi nghiém minh hoa tac
dung co ban cua dong dién va do dugc cuong do dong dién va
higu dién thé

- Van dung kién thtc, ki nang da hoc dé danh gia va canh béo
murc d6 an toan cua thi nghiém, cia cac van dé trong cudc song
va cia cac cong nghé hién dai (Cuong do dong dién I6n hon gidi
han do, hay 16n hon cuong d6 dong dién dinh muc cac d6 ding
dién s€ lam hu dung cu do va dd dung dién.)

b. Nang luc chung

- Ty chu va ty hoc: Chu ddng, tich cuc tim hiéu cach do cudong do
dong dién va hiéu dién thé

- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac
y tudng, ndi dung theo ngbn ngtr vat li. Phan cong cbng viéc hop
i, dat hiéu qua cao nhat khi thuc hién cac nhiém vu.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an
dé thao luan, giai quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong trong l6p cling nhu & nha.

- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh 1am thi
nghiém.

- C6 niém say mé, htng thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.
*HSKTVD- TKVD: Tham gia cac hoat dong nhdm. Tham gia
quan sét thi nghiém. Ly duoc vi du vé mot sé loai don bay khac
nhau trong thyc tién. Néu duoc don vi cuong do dong dién va
higu dién thé.

Chii dé 6: Nhiét (9 tiét)
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Bai 24. Nang lugng

82

1. Nang lwe:




nhiét

83

a. Nang luc KHTN

- Nhan thac khoa hoc tu nhién: Biét duoc ning luong nhiét, noi
nang cua vat.

- Tim hiéu ty nhién: Thuc hién duwoc thi nghiém chang minh
dugc khi mot vat duoc lam nong thi cadc nguyén ta, phan ta
chuyén déng nhanh 18n, ndi ning cua vat ting va nguoc lai.

- Van dung kién thirc, ki ning da hoc dé giai thich dwgc cac
hién tuong don gian trong doi song c6 lién quan dén ning luong
nhiét va noi nang.

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc: Nhé lai kién thtc 16p 6 dé naim duoc mot sb
dang nang luong. Chu dong, tich cuc tim hiéu thong tin, doc sach
gido khoa dé biét dugc mot s tinh chét cua nguyén ti, phan ti,
khai niém nang lugng nhi¢t va khai niém ndi nang.

- Giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhém, trinh bay thi
nghiém, két qua dat dugc va thdo ludn cac bai tap nhém dugce
giao.

- Giai quyét van dé va sang tao: Phan tich thong tin, dit liéu dé xu
1i két qua thi nghiém. Tir d6 hinh thanh kién thirc vé khai niém
nang luong nhiét va khai niém ndi nang.

2. Pham chat
- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha.

- Can than, trung thuc, thyc hién an toan quy trinh lam thi
nghiém.

- C6 niém say mé, hung thii véi mén hoc.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trrde dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Néu dugc khai niém nang
luong nhiét.
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Bai 25. Truyén ning
lugng nhiét

84
85
86

1. Nang lwec:
a. Nang luc KHTN

- Nang luc nhan thicc Khoa hoc tu nhién: Lay dugc vi du vé hién
twong dan nhiét, déi luu, bic xa nhiét va mo ta so luge duoc su




truyén nang luong trong mdi hién tuong do.

- Nang lyc tim hiéu ty nhién: Md ta dugc so luoc Sy truyén ning

luong trong hiéu ng nha kinh.

- Van dung kién thuc, ky ning da hoc:

+ Phan tich duoc mét sb vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tét,

cdng dung cua vat cach nhiét tét.

+ Van dung kién thicc vé sy truyén nhiét dé giai thich dugc mot

s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té.

b. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu - tu hoc:

+ Chu dong, tich cuc nhan nhiém vu va hoan thanh nhiém vu GV

giao.

+ Tu quyét dinh cach thie thuc hién, phan cdng trach nhiém cho

cac thanh vién trong nhom.

+ Tim kiém théng tin, tham khao ndi dung séach gido khoa.

- Nang luc giao tiép — hop téc:

+ Tap hop nhom theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat tu.

+ Biét ling nghe va cd phan hdi tich cuc trong giao tiép.

+ Ho tro cac thanh vién trong nhom cach thuc hién nhiém vy.

+ Ghi chép két qua lam viéc nhém mot cach chinh xac, co6 hé

thong.

+ Thao luan, phdi hop tét va théng nhét y kién véi cac thanh vién

trong nhom dé ciing hoan thanh nhiém vu nhom.

- Ning lyc giai quyét van dé - sang tao: Tra loi dugc cac cau hoi

va hoan thanh nhiém vu cuaa giao vién.

2. Pham chat

- Cham chi: Ghi chép bai day du, hoan thanh cac nhiém vy hoc
tap

- Trach nhiém: Hoan thanh tét nhét cé thé nhitng nhiém vu cua cé

nhan va cia nhém.

Nhan thirc dugc tim quan trong caa su truyén nhiét toi doi sdng
con ngudi, trong sinh hoat va san xuat.




*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc ddm dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat thi nghiém. Lay duoc vi du vé su truyéen
nang lugng nhiét.
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Bai 26. Su nd vi nhiét

87
88
89
90

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN

- Nhén thtrc khoa hoc ty nhién: Phét biéu duoc khai niém sy nd vi
nhiét; Néu duoc cac chat ran, long khac nhau né vi nhiét khac
nhau, cac chat khi khac nhau né vi nhiét gidng nhau.

- Tim hiéu ty nhién: Quan sat qué trinh thi nghiém dé rat ra chét
khi né vi nhiét nhiéu hon chat 16ng (chat khi nd nhiéu nhat), chat
long nd vi nhiét nhiéu hon chét rin, chit rdn né vi nhiét it nhat.

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Giai thich dugc mot $6
hién tuong thuong gap

b. Nang luc chung

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé su n& vi nhiét
ctia cac chat

- Giao tiép va hop tac: Sir dung ngdn ngir khoa hoc dé phat biéu
khéi niém vé su nd vi nhiét cua cac chat; Hoat dong nhoém mét
cach hiéu qua theo diing yéu cu ctia GV, dam bao cac thanh vién
trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay v kién.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luén voi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap.

2. Phim chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha nang cia
ban than. C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhén
va thuc hién nhiém vu quan sat va hinh thanh cac kién thurc vé su
nd vi nhiét.

- Cén than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hung tha véi viéc kham pha vé sy né vi nhiét
ctia cac chat

- Cham hoc, chiu kho tim to1 tai li€u va thuc hién cac nhiém vu ca




nhan nham tim hiéu vé sy nd vi nhiét

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi
nghiém ...

*HSKTVD- TKVD: Ling nghe, tham gia va phan héi tich cuc
cac hoat dong hoc. Tham gia quan sét thi nghiém. Lay duoc vi du
vé su nd vi nhiét trong thuc tién.

PHAN 3: VAT SONG

Chi dé 7: Co thé nguoi (28 tiét)
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Bai 27. Khai quat vé
co thé nguoi

91

1. Nang luc:

a. Nang luc KHTN

- Néu duogc tén va vai tro chinh cia cac co quan va h¢ co quan
trong co thé nguoi.

b. Nang luc chung

- Tw chii va tw hoc: Tim kiém théng tin, doc sach gido khoa,
quan sat tranh anh, so d6 dé tim hiéu khai quat vé co thé nguoi.

- Giao tiép va hgp tac: Thao luan nhom mdt cach c6d hiéu qua
theo dung yéu cau ciia GV trong khi tim hiéu khai quat vé co thé
ngudi, vai tro chinh ctia cic co quan, hé co quan trong co thé
nguoi, hop tic dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc
tham gia va trinh bay.

3. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé
hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khoé tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhiém vu
c4 nhan nham tim hiéu vé tén va vai trd chinh cia cac co quan,
hé co quan trong co thé nguoi.

- Co6 trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc
hién nhiém vu.

- C6 y thlrc bao vé va cham soc strc khoe cua ban than va nguodi
than trong gia dinh.

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu va ké tén cac hé co quan trong co thé ngudi.
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Bai 28. H¢ van dong ¢

92

1. Nang lwe:




nguoi

93
94

a. Nang luc KHTN

- Néu duoc chirc nang cta h¢ van dong & nguoi; Mo ta dugc ciu
tao so lugc cac co quan cua h¢ van dong; Phan tich duoc sy phu
hop gitra cAu tao va chirc nang cua hé van dong.

- Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoa hoc cua
xuong dé giai thich su co co, kha ning chiu tai cua xuong.

- Lién hé duoc kién thtrec don béy vao h¢ van dong.

- Néu duoc y nghia cia tap thé duc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phu hop (tu dé xuat dugc mot ché do
luyén tap cho ban than nham nang cao thé lyc va thé hinh).

- Néu dugc mot s6 bién phap bao vé cac co quan ciia hé van
dong va cach phong chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong,
tac hai cua bénh lodng xuong.

- Tim hiéu dugc tinh hinh méic cic bénh vé hé van dong trong
truong hoc va khu dan cu.

- Thuc hanh: thyc hién duogc so clru va bang b6 khi nguoi khac
bi gdy xuong.

b. Nang luc chung

- Niang luc tu chi va ty hoc: tu tim Kiém thong tin, doc sach giéo
khoa, quan sét hinh anh, doan video dé hinh thanh kién thuc, biét
lang nghe va chia sé y kién ca nhan vai ban. Hoan thanh cac
nhiém vu cua giao vién.

- Nang luc giao tiép va hop tac: kha nang thuc hién mot cach doc
lap hay theo nhém; trao d6i tich cuc véi gido vién va cac ban
khac trong 16p.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: biét phoi hop vai ban bé
lam viéc nhom, tu duy logic, sang tao khi giai quyét van dé, dua
ra duoc Cac gial phap van dung kién thic ddi véi ban than

2. Pham chat

Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho doc SGK va céac tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu ca nhan dé giai quyét cac van dé.




- C6 trach nhiém, can than, trung thuc trong hoat dong nhém bao
cdo két qua, chu dong thuc hién cac nhiém vu duoc giao

- CO y thic cham soc gitr gin suc khoe ban than, cta nguoi than,
gia dinh cong dong,..

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duogc cac co quan cua hé van dong; néu duogc y nghia va
cac bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong.
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Bai 29. Dinh dudng va
tiéu hod & nguoi

95
96
97

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chit dinh dudng, mbi quan h¢
gitra dinh dudng va tiéu hoa.

- Poc va hiéu duoc ¥ nghia ciia cac thong tin ghi trén nhan hiéu
bao bi thuc phém va biét cach st dung thuc phém dé mot cach
phu hop.

- Phan tich duoc nguyén tic 1ap khau phan. Xay dyng dugc ché
dd dinh dudng cho ban than va nhiing nguoi trong gia dinh.

- Ké tén va néu duoc chirc ning cua timg co quan trong hé tiéu
héa. Phan tich dugc su phdi hop céc co quan thé hién chirc ning
cua ca hé tiéu hoa.

- Néu dugc mot sb bénh vé duong tiéu hoéa va bién phap dé
phong, chong cac bénh vé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé& vé an toan vé sinh thuc phém,
Pé xuit duge cac bién phap lua chon, bdo quan, ché bién; ché do
an udng an toan.

- Thuc hién dugc mdt dy an lién quan dén tiéu hoa va dinh
dudng.

b. Nang luc chung

- Ty chi va tu hoc: Chil dong, tich cyc tim hiéu vé dinh dudng,
chat dinh dudng, mdi quan hé giita dinh dudng va tiéu hoa; cac
nguyén tac lap khau phan, chitc ning ciia ting co quan trong hé
tiéu hoa; mot sd bénh vé dudng tiéu hoa va bién phap dé phong
chéng cac bénh vé tiéu hoa.




- Giao tiép va hop tac: Str dung ngdn ngir khoa hoc dé phat biéu
khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, Phan tich mdi quan hé
giita dinh dudng va tiéu hoa; cac nguyén tic lap khau phan, néu
chtrc niang cua timg co quan trong hé tidu héa; néu mot sé bénh
vé duong tiéu hoa va bién phap dé phong chdng cac bénh vé tiéu
hoa. Hoat dong nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu cau cua
GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va
trinh bay y kién

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vdi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tip: x4y dung dugc ché do dinh dudng cho
ban than va nhitng nguoi trong gia dinh; Pé xuat dugc cac bién
phap dé phong chéng cac bénh vé tiéu hoa, cac bién phép lua
chon bdo quan ché bién; ché do an uéng an toan; Thuc hién duoc
mdt du an lién quan dén tiéu hoa va dinh dudng.

2. Pham chit:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha nang cua
ban than. Co6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan
va thuc hién nhiém vu quan sat va hinh thanh cac kién thirc vé
dinh dudng va ti€u hoa & nguoi.

- Can than, trung thuc va thyc hién cic yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hang tha véi viéc kham phé vé dinh dudng va
ti€u héa & nguoi.

- Tich cuc tuyén truyén phong chéng cac bénh vé tiéu héa, cac
bién phap lua chon bao quan ché bién; ché d6 an uéng an toan.

- Cham hoc, chiu kho tim to1 tai 1iéu va thuc hién cac nhiém vu ca
nhan nhim tim hiéu dinh dudng va tiéu hda & nguoi.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thuc
hién cac nhiém vy, du an ...

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trudec dam dong va hoa nhap cung

cac ban. Néu duoc mot sb bo phan cua hé tidu hoa, cac bién phap

phong chong ngod doc thuc pham.
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Bai 30. Mau va hé
tuan hoan & nguoi

98
99
100

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

+ Néu dugc chire nang ciia mau, cac thanh phan cia mau va chuc
ning ctia mdi thanh phan.

+ Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh
bay duogc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich duogc co
ché phong bénh va co s& cua tiém vaccine phong bénh.

+ Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich duoc vai tro cua viéc
hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién.

+ Néu duogc chire niang cua hé tuan hoan. Ké duoc tén va chuc
ning ctia cac co quan trong hé tuan hoan va su phdi hop cac co
quan thé hién chiic nang cta hé tuan hoan.

+ Néu duoc méot sd bénh vé& mau va hé tuan hoan dé bao vé ban
than va gia dinh.

- Tim hiéu tw nhién: Thuc hién duoc du an diéu tra phong trao
hién mau nhan dao, ti 1& ngudi bi bénh huyét &p cao o dia
phuong.

- Van dung kién thirc, kj ning da hoc: Van dung kién thuc da
hoc V& méau va tuin hoan dé bao vé ban than va gia dinh. Néu
dugc diéu gi xay ra véi co thé khi thiéu tiéu cau, néu duoc y
nghia thong tin vé nhom mau trong s6 kham surc khoe.

b. Nang luc chung

- Tw chit va tw hec: Tim kiém thong tin, doc sach giéo khoa,
quan sét tranh anh, so dd dé tim hiéu vé mau va hé tuan hoan cua
co thé nguoi.

- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém mot cach cd hiéu qua
theo dung yéu cau cua GV trong khi tim hiéu vé mién dich, nhém
mau va truyén mau, dam bao cac thanh vién trong nhém déu tham
gia thao luan va trinh bay.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan




thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.

2. Pham chat

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca
nhan nham tim hiéu vé méau va hé tuan hoan cua co thé nguoi.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu.

- Cham soc suc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc chirc ning cta mau va hé tuan hoan. Phat trién ki
nang giao tiép, giai quyét van dé don gian trong cudc song.
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On tap giita hoc ki 11

101

1. Nang lwe:

a. Nang lyc KHTN

- Hé théng, cung cd, khic sau klen thirc da hoc ciia phan 2: Nang
luong va sy bién doi, phan 3: vat sdng

+ Chu dé 5: Pién

+ Chit d¢ 6: Nhiét

+ Chu dé 7: Co thé nguoi (dén bai 30)

b. Nang luc chung

- Ty chii va tw hoc: HS ty nghién ctru thong tin SGK va hé thong
lai cac ndi dung kién thirc d3 hoc.

- Giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom mét cach co hiéu qua khi
thue hién cac nhiém vu hoc tap

- Gidi quyét van dé va sang tgo: Thao luan voi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap

2. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé
hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu dé hé thong hoa cac noi dung
kién thtrc da hoc, van dung dugc kién thac vao 1am bai tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu.

- Trung thuc trong bao cao, thao luan hoat @ong nhom.




*HSKTVD- TKVD: Biét lang nghe va c6 phan hdi tich cyc trong
giao tiep khi tham gia hoat dong nhom. Ty tin truéc dam dong va
hoa nhap cung cac ban, Hé thong hoa kién thire don gian.

39 Kiém tra giita hoc ki II 102 1. Nang lwe: Kiém tra

103 a. Ning lwc KHTN viét:
- Kiém tra danh gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh & phan 2: Nang | Tric
luong va su bién d6i, phﬁn 3. Vat séng nghi¢m
+ Chu dé 5: Pién 70%, tu
+ Chu dé 6: Nhiét luan
+ Chu dé 7: Co thé nguoi (dén bai 30) 30%
b. Nang luc chung
- Tu chii va tw hoc: HS tu nghién ciru thong tin SGK va hé thong
lai cac nd1 dung kién thirc da hoc.
- Giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom mot cach co hiéu qua khi
thuc hién cac nhiém vu hoc tap
- Gidi quyét van dé va sdng tao: Thao ludn véi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap
2. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé
hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim i tai liéu dé hé thdng hoa cac ndi dung
kién thire da hoc, van dung dugc kién thac vao 1am bai tap.
- CO trach nhiém trong hoat dong nhoém, cha dong nhan va thuc
hién nhiém vu.
- Trung thuc trong béo céo, thao luan hoat dong nhom.
*HSKTVD- TKVD: Kiém tra, danh gia mirc d6 nhan thic vé cac
kién thtre da hoc caa hoc sinh. Giam nhe danh gia mén hoc.

40 | Bai 31. Thyc hanh vé 104 1. Niing lwe:
mau va hé tuan hoan 105 a. Nang lyc KHTN

- Thuc hiép duoc tinh huéng gia diph cép ctru nguoi bi chdy mau,
bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau;
- Thyc hi¢n dugc cac budc do huyét ap.




- Thyc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ciru nguoi bi tai bién,
dot quy.

b. Nang luc chung

Thyc hlen bai hoc nay s& gop phan hinh thanh va phéat trién

mét s6 thanh té ning luc chung cua hoc sinh nhu sau:

- Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhi€ém

vu cua ban than khi thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu

cau trong gio' thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién dugc ding
nhiém vu dugc phan cong trong nhom dé tién hanh cac thi
nghiém.

2. Pham chit

- Chim chi: Thuc hién day du cac hoat dong hoc tap mot
cach tu giac, tich cuc.

- Trung thuc: That tha, thiang thin trong bao cdo két qua hoat
dong ca nhan va theo nhom, trong danh gia va tu danh gia.
*HSKTVD- TKVD: Tu tin trude dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Phat trién ki ning giao tiép, giai quyét van dé don gian trong
cudc song.

41

Bai 32. Hé ho hip ¢
nguoi

106
107
108

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN
- Néu duogc chirc nang ctua hé¢ ho hép. Ké tén, néu duge chuc nang
va su phdi hop cac co quan ctia hé hd hép.
- Néu dugc mot sd bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong
chéng, tor d6 van dung trong bdo v¢ ban than va gia dinh. Trinh
bay duogc vai tro cia viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé ho hap.
- Tranh luan trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong
nén hat thudc 14 va kinh doanh thube 14. Thiét ké duoc ap phich
tuyén truyén khong hut thude 14.
- Piéu tra dugc mot sé bénh vé duong hod hap trong truong hoc

hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.




- Thuc hanh: thuc hién duoc tinh huéng gia dinh ho hép nhan tao,
cap ctru nguoi dudi nudc.
b. Nang luc chung
- Tu cha va tu hoc: Cha dong, tich cuc tim hiéu vé ciu tao va
chtrc nang cua hé hd hap; néu dugc chirc nang ctia mdi co quan
va su phdi hop cac co quan thé hién chitc ning cua ca hé hd hap.
Chu d6ng tim hiéu thdng tin, quan sat cac video mot sé bénh vé
phoi, duong hdé hap va cach phong tranh bénh. Van dung duoc
hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
- Giao tiép va hop tac: Stir dung ngdn ngir ndi, ngdbn ngit viét mot
cach khoa hoc dé dién dat vé cau tao va chirc nang ciia hé ho hap;
néu duoc chirc niang ctia mdi co quan va sy phoi hop cac co quan
thé hién chiic ning cta ca hé ho hap. Hoat dong nhém mot cach
hiéu qua theo dang yéu cau cua GV, dam bao cac thanh vién
trong nhom déu tham gia va trinh bay y kién khi thuc hién cac
nhiém vu duoc giao trong qua trinh hoc tap.
- Giai quyét vin dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
2. Pham chat
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién nhiém vu ca
nhan nham tim hiéu vé hé ho hap.
- C6 niém say mé, hang tha véi viéc kham pha vé cac dang tap
tinh va ng dung tap tinh trong hoc tap va thdi quen sinh hoat
hang ngay mot cach khoa hoc.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duogc chire ning cua hé hd hap; ké dugc 1 s6 bénh vé
phoi duong hé hap.
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Bai 33. Moi truong
trong co thé va h¢ bai
tiét & nguoi

109
110
111

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN 9 ‘
+ Néu dugc khai niém moi truong trong co theé, can bang moi




truong trong va vai tro cua su duy tri 6n dinh méi truong trong co
the.

+ Poc va hiéu duogc thdng tin mot sb vi du cu thé vé két qua xét
nghiém nong do dudng va uric acid trong mau.

+ Néu duoc chirc nang ctia hé bai tiét. Dya vao hinh anh hay md
hinh, ké tén duoc cac co quan cua hé bai tiét nudce tiéu va cac bo
phan cha yéu cua than.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chong
cac bénh do.

+ Tim hiéu dugc mot sb thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.
- Tim hiéu ty nhién: Biéu tra bénh vé than trong trudng hoc hoac
tai dia phuong.

- Van dung Kkién thirc, ki ning da hoc: Van dung duoc hiéu biét
vé hé bai tiét vé bao vé suc khoe.

b) Nang luc chung

- Ty chu va tu hoc: Chu déng, tu tim hiéu vé mdi trudng trong co
thé va hé bai tiét.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat vé méi trudng trong co
thé va hé bai tiét.

+ Hoat dong nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu cau cua GV
trong khi thao luan vé moi trudng trong co thé va hé bai tiét, dam
bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay
béo céo;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
véan dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

2. Vé pham chit

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha ning cua
ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chia dé bai
hoc.




- C6 niém say mé, hiing tha véi viéc khdm pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Tham gia quan sat video. Néu duoc chirc nang cua hé bai
tiét; ké dugc mot s bénh vé hé bai tiét.
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Bai 34. H¢ than kinh
va cac gidc quan &
nguoi

112
113
114

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Néu duoc chirc nang ctia hé than kinh. Dwa vao hinh anh, ké tén
dugc hai bd phan cua hé than kinh (trung wong va ngoai bién)

- Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

- Néu duoc tac hai cta cac chat gay nghién ddi véi hé than kinh.
Khong sir dung cac chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét
cho nguo1 khac.

- Néu dugc chirc nang cua cac giac quan noi chung va thi gidc,
thinh giac.

- Ké tén duoc cac bod phan cua mit va so do don gian qua trinh
thu nhén anh sang. Lién hé duoc kién thirc truyén anh sang trong
thu nhan anh sang & mat.

- Ké tén dugc cac bo phan cla tai ngoai, tai giira, tai trong va so
dd don gidn qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé duogc co ché
truyén am thanh trong thu nhan am thanh & tai.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac, thinh giac va cach
phong chéng cac bénh d6. Tim hiéu dugc cac bénh va tat vé mat
trong truong hoc, tuyén truyén cham soc va bao vé d6i mit.

b. Nang luc chung

- Nang luc ty chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc séch giéo
khoa, quan sat tranh anh dé tim hiéu vé hé than kinh va cac giac
quan (mat, tai).

- Niang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim hiéu vé hé




than kinh va cac giac quan (mat tai) & nguoi.

- Nang lyc giai quyet van dé va sang tao: GQVD trong qua trinh
tim hiéu vé hé than kinh va cac giac quan (mat, tai).

2. Pham chit

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca
nhan nham tim hiéu vé ciu tao va chirc ning cuia HTK, co quan
cam giac.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu dugc giao, thao luan vé noi dung bai hoc.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin truéc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc chire ning ctia hé Hé than kinh va céc giac quan &
nguoi.
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Bai 35. Hé ndi tiét &
nguoi

115
116

1. Nang luc

a) Nang luc khoa hoc tw nhién

- Nhan thac khoa hoc tu nhién:

+ Néu duoc tén va chirc ning cua cac tuyén noi tiét.

+ Néu duoc mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét va cach phong
chéng cé4c bénh do.

- Tim hiéu tu nhién:

+ Tim hiéu dugc cac bénh ndi tiét ¢ dia phuong.

- Van dung kién thte, ki nang da hoc: Van dung duogc hiéu biét vé
cac tuyén noi tiét dé bao vé suc khoe ban than va ngudi than
trong gia dinh.

b.Niang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé hé noi tiét cua co thé
nguoi.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé hé noi tiét.

+ Hoat dong nhdm mot cach hiéu qua theo ding yéu cau cua GV
trong khi thao luan vé hé noi tiét, ¢am bao cac thanh vién trong
nhom déu duoc tham gia va trinh bay bao céo;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi




cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
véan dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

2. Pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha nang cia
ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chia dé bai
hoc.

- CO niém say mé, hting thi véi viéc kham pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Lang nghe, phan héi tich cuc trong cac hoat
dong hoc. Néu dugc chirc nang cua hé ndi tiét & nguoi. Phat trien
Ki ning giao tiép, giai quyét van dé don gian trong cudc song.
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Bai 36. Da va diéu hoa
than nhi¢t & nguoi

117
118

1. Nang luec:
a. Nang luc KHTN
- Néu duoc ciu tao so lugce va chic nang cua da; vai tro cua da va
hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duogc cach do than
nhiét va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.
- Néu dugc vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.
- Trinh bay duoc mot sd phuong phap chdng néng, lanh cho co
thé. Néu dugc mot sb bién phap chéng cam lanh, cam ndng.
- Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru khi bi cdm néng
hoac cam lanh.
- Trinh bay dugc mdot sb6 bénh vé da va van dung duoc hiéu biét
vé da dé cham soc, bao vé, 1am dep da an toan.
- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu
dan cu hodc mot s thanh tyu ghép da trong y hoc.
b. Niang lwc chung
- Tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu
cta ban than khi thyc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong
gio thuc hanh;

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién ding nhiém vy duoc




phan cong trong nhom;

- Giai quyét vin dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién
thie, ki nang dé giai quyét van dé lién quan trong thuc tién va
trong cac nhiém vu hoc tap.

2. Pham chat

Théng qua thuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién nhiém vu ca
nhan nham tim hiéu vé da va diéu hoa than nhiét ¢ nguoi

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhén va thyc
hién nhiém vy thao luan vé chiic niang va cau tao cua da, trong
thuc hanh so ctru khi bi cam nong hoac cam lanh

- Trung thuc trong quéa trinh thuc hanh va béo cao két qua thuc
hanh ctaa ca nhan va nhém.

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu dugc chirc nang cua da ¢ nguoi. Néu duoc bién phap
cham sdc, bao vé va lam dep da an toan.
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Bai 37. Sinh san ¢
nguoi

119
120
121

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- Nhan thac khoa hoc tu nhién:

+ Néu duogc chie ning ctia hé sinh duc, ké tén duogc cac co quan
va trinh bay dugc chirc ndng cia cac co quan sinh duc nam va n.
+ Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai, hién tuong kinh
nguyét, cach tranh thai.

+ Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.
+ Ké tén duoc mot s6 bénh 1y truyén qua duong tinh duc va
trinh bay dugc cach phong chong cac bénh do.

+ Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé stic khoe sinh san vi
thanh nién.

- Tim hiéu ty nhién: Piéu tra dugc su hiéu biét caa hoc sinh trong
truong vé sic khoe vi thanh nién.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung duoc hiéu biét
vé sinh san dé bao vé stc khoé ban than.




b. Nang luc chung

- Ty chu va tu hoc: Chu déng, tu tim hiéu vé sinh san & ngudi.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat vé sinh san & nguoi.

+ Hoat dong nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu cau cua GV
trong khi thao luan vé sinh san ¢ ngudi, dam bao cac thanh vién
trong nhom déu duoc tham gia va trinh bay bo cao;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
véan dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

2.Vé pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hop vai kha nang cta
ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chu dé bai
hoc.

- CO niém say mé, hirng tha véi viéc kham phé va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*Tich hop gido duc binh dang gidi

*HSKTVD- TKVD: Ling nghe, phan hdi tich cuc trong cac hoat
dong hoc. Néu dugc chirc nang caa hé sinh duc ¢ nguoi. Phat
tricn ki ndng giao tiép, giai quyét van dé don gian trong cudc
song.

Chu dé 8: Sinh thai (12 tiét)
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Bai 38. Mdi truong va
cac nhan to sinh thai

122
123

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Néu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat,

- Phan biét duoc bén mdi truong séng chil yéu: méi trudng trén
can, moi truong dudi nude, moi trudng trong dat va moi truong
sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa cac moi truong séng cua sinh
vat.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét duoc nhan tb

sinh thai vo sinh va nhan to htru sinh.




- Lay duoc vi du minh hoa céc nhan t6 sinh thai va anh hudng cua

nhan t6 sinh thai 1én doi sdng sinh vat.
- Trinh bay duoc so luoc khai niém vé gidi han sinh thai, 1ay
duoc vi du minh hoa.
b. Nang luc chung
- Ty chu va tu hoc: Chu ddng, tu tim hiéu vé méi truong sdng cua
sinh vat.
- Giao tiép va hop tac:
+ Str dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat vé méi trudong séng va
cac nhan td sinh thai.
+ Hoat dong nhdm mét cach hi¢u qua theo dung yéu cau cua GV
trong khi thao luan vé méi truong 50ng va cé4c nhan t6 sinh thai,
dam bao cac thanh vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh
bay béo cao;
- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
van dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
2. Pham chit:
- Cham chi: Tham gia tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
- Trung thuc: Trong hoat dong, béo céo két qua hoat dong.
- Trach nhiém: Str dung hop ly thoi gian trong cac hoat dong hoc
tap.
+ Tich cuc trong hoat dong bao vé quan thé sinh vat.
*HSKTVD- TKVD: Ling nghe, phan hdi tich cuc trong cac hoat
déng hoc. Néu dugc khai niém moéi trudng séng caa sinh vat.
Phat trién ki ndng giao tiép, giai quyét van dé don gian trong cudc
song.

48

Bai 39. Quan thé sinh
vat

124
125
126

1. Nang lwe:
a. Nang luc KHTN
- Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat.
- Néu duogc cac dac trung co ban cua quﬁn thé. Léy duoc vi du

minh hoa.




- Néu dugc mot sb bién phap bao vé quén thé.
b. Nang luc chung
- Tuw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan
sat tranh anh dé tim hiéu vé khai niém, cac dic trung co ban va
bién phap bao vé quan thé sinh vat.
- Giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom mot cach cé hiéu qua khi
thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap
- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién
trong nhom nham giai quyét cic van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
2. Pham chat:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu
hoc tap nham tim hiéu vé quan thé,cac dic trung co ban cia quan
thé, bién phap bao vé quan thé.
- Cé trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu.
- Trung thuc trong bao cao, thao luan hoat dong nhém.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc khai niém khai niém quan thé sinh vat. Phat trién
Ki ning giao tiép, giai quyét van dé don gian trong cudc séng.
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Bai 40. Quéan x4 sinh
vat

127
128

1. Nang luc:

a. Nang luc KHTN

- Phat biéu duoc khai niém quan xa sinh vat.

- Néu duoc mot s6 dic diém co ban cua quﬁn xa (Pac diém vé do

da dang: ) luong loai va s6 ca thé cua mdi loai; dic diém vé

thanh phén loai: loai wu thé, loai dic trung). Léy duoc vi du

minh hoa.

- Néu dugc mot sb bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quén
Xa.

b. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: tu tim hiéu vé nguyén sinh vat va cac bénh do
nguyén sinh vat gay ra;




- Giao tiép hop tac: twong tac, chia sé tich cuc véi cac thanh vién

trong nhoém dé tim hiéu vé nguyén sinh vat, cac bénh do nguyén
sinh vat gay ra va bi¢n phap phong chéng;

- Giai quyét van dé va sang tao: chu dong dé ra ké hoach, céch
thac thu thap dir liéu, cach xir Iy cac van dé phat sinh mot cach
sang tao khi kham pha nguyén sinh vat trong tu nhién nham dat
két qua t6t nhat.

2. Pham chat:

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhém phu hop véi kha nang
cua ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién yéu cau bai hoc.

- C6 niém say mé, hung tht vo1 viéc kham pha va hoc tap khoa
hoc tu nhién.

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac

ban. Néu dugc khai niém khéi niém quan xa sinh vat; néu mot s6
dic diém cua quan xa.
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Bai 41. H¢ sinh thai

129
130
131

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- Nhan thac khoa hoc tu nhién:

+ Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai. Lay dugc vi du vé cac
kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nuéc man, hé
sinh thai nudc ngot).

+ Néu duoc khai niém chudi, lugi thic dn: sinh vat san xuét, sinh
vat tiéu thy, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Ly duoc vi du
chudi thuc an, ludi thiae an trong quan xa.

+ Quan sat gio d6 vong tuan hoan cac chat trong hé sinh thai,
trinh bay duoc khai quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa
nang lugng trong hé sinh thai.

+ Néu duoc tam quan trong cuaa viéc bao vé mot sé hé sinh thai
dién hinh caa Viét Nam: cac hé sinh thai ring, cac hé sinh thai
bién va ven bién, cac hé sinh thai ndng nghiép.

- Tim hiéu khao hoc ty nhién : diéu tra dugc thanh phan quan xa




sinh vat trong mot hé sinh thai.

b. Nang luc chung

- Tu chi va ty hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé hé sinh thai.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé hé sinh thai.

+ Hoat dong nhdm mot cach hiéu qua theo diing yéu cau cia GV
trong khi thao luan vé hé sinh thai, dam bao cac thanh vién trong
nhom déu dugc tham gia va trinh bay béo céo;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
véan dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

2. Vé pham chat

- Cham chi: Tham gia tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.

- Trung thuc: Trong hoat dong, bao cdo két qua hoat dong.

- Trach nhiém: Sir dung hop ly thoi gian trong cac hoat dong hoc
tap.

+ Tich cuc trong hoat dong bao vé vé hé sinh thai.

*HSKTVD- TKVD: Tu tin trudec dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc khai niém khai niém hé sinh thai.
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On tap cubi hoc ki II

132
133

1. Nang luec:

a. Nang luc KHTN

- H¢ théng, cung ¢d, khic sau kién thire da hoc cua phén 2: Nang
luong va sy bién doi, phan 3: vét sdng, phan 4: Trai dat va bau
troi.

+ Chu d 5: Pién

+ Chu dé 6: Nhiét

+ Chu dé 7: Co thé nguoi

+ Chu dé 8: Sinh thai (dén bai 41)

b. Nang luc chung

- Tw chu va tw hoc: HS tu nghién ctu thong tin SGK va hé théng
lai cac noi dung kién thire da hoc.

- Giao tiép va hop tdc: Thao ludn nhom mot cach co hiéu qua khi




thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap

- Gidi quyét van dé va sdang tao: Thao luan v6i cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap

2. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé
hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim i tai liéu dé hé thdng hoa cac noi dung
kién thirc da hoc, van dung duoc kién thic vao 1am bai tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu.

- Trung thuc trong béo céo, thao luan hoat dong nhom.
*HSKTVD- TKVD: Biét lang nghe va c6 phan héi tich cuc trong
giao tiép khi tham gia hoat dong nhdm. Tu tin truéc dam dong va
hoa nhap cuing cac ban, Hé théng hoa kién thirc don gian.
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Kiém tra cudi hoc ki II

134
135

1. Nang luc:

a. Nang luc KHTN

- Kiém tra danh gia qua trinh hoc tap ctia hoc sinh & phan 2: Ning
luong va sy bién doi, phan 3: vat séng, phan 4: Trai dat va bau
troi.

+ Chu d¢é 5: Dién

+ Chit d¢ 6: Nhiét

+ Chu dé 7: Co thé nguoi

+ Chu dé 8: Sinh thai (dén bai 41)

b. Nang luc chung

- Tu chii va tw hoc: HS tu nghién ctru thong tin SGK va hé thong
lai cac ndi1 dung kién thirc da hoc.

- Giao tiép va hop tdc: Thao luan nhom mot cach co hiéu qua khi
thue hién cac nhiém vu hoc tap

- Gidi quyét van dé va sang tgo: Thao luan voi cac thanh vién
trong nhém nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap

2. Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé

Kiém tra
viét:
Trac
nghiém
70%, tu
luan
30%




hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu dé hé thong hoa cac noi dung
kién thtrc da hoc, van dung duoc kién thac vao 1am bai tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc
hién nhiém vu.

- Trung thuc trong béo céo, thao luan hoat dong nhom.
*HSKTVD- TKVD: Kiém tra, danh gia mic do nhan thic vé cac
kién thirc da hoc cua hoc sinh. Giam nhe danh gia mén hoc.
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Bai 42. Can bang tu
nhién va bao vé moi
truong

136
137

1. Nang luec:
a. Nang luc KHTN
- Nhan thirc khoa hoc tu nhién:

+ Néu duoc khai niém can bﬁng tu nhién. Trinh bay duoc cac
nguyén nhan gy mat can bang tu nhién va phan tich duoc mot s6
bién phap bao vé, duy tri cAn bang tu nhién.

+ Trinh bay dugc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da,
nhat 13 nhimng loai ¢6 nguy co bi tuyét chung can duogc bao vé
theo cong udc quoc té vé budn ban cac loai dong vat, thuc vat
hoang da nguy cap (CITES).

+ Trinh bay duoc tac dong ciia con ngudi doi véi méi truong
qua cac thoi ky phat trién xa hoi; tac dong ctia con nguoi lam suy
thoai méi truong tu nhién; vai tro cua con ngudi trong bao vé va
cai tao moi truong tu nhién.

+ Néu dugc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay dugc so
luge vé mot sé nguyén nhan gy 6 nhiém méi trudong va bién
phap han ché 6 nhiém méi trudng.

+ Néu duogc khai niém khai quat vé bién d6i khi hau va mot sd
bién phap chii yéu nham thich tmg v&i bién ddi khi hau.

- Tim hiéu khoa hoc tu nhién: Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém
moi trudong & dia phuong.

- Van dung kién thuec, ki niang da hoc: Van dung hiéu biét dé bao
v€é moi truong ty nhién.

b. Nang luc chung




- Tu chi va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu can bang sinh hoc va
bao v€ mai truong.
- Giao tiép va hop tac:
+ S dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat vé can bang sinh hoc
va bao v¢ moi truong.
+ Hoat dong nhém mat cach hiéu qua theo ding yéu cau ctia GV
trong khi thdo luan vé can béng sinh hoc va bdo v¢ moi truong,
dam bao cac thanh vién trong nhom déu duoc tham gia va trinh
bay béo cao;
- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi véi
cac thanh vién trong nhém dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
van dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
2. Vé pham chit
- Cham chi: Tham gia tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
- Trung thyc: Trong hoat dong, bao céo két qua hoat dong.
- Trach nhiém: Str dung hop ly thoi gian trong cac hoat dong hoc
tap.
+ Tich cyc trong hoat dong bao vé mdi truong.

*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc khéi niém can bang ty nhién, 6 nhiém méi truong.

PHAN 4: TRAI DAT VA BAU TROI

Chi dé 9: Sinh quyén (3 tiét)
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Bai 43. Khai quat vé
Sinh quyén va cac khu
sinh hoc.

138
139
140

1. Nang lwe:

a. Nang luc KHTN

- Nhan thac khoa hoc tu nhién:

+ Néu dugc khai niém Sinh quyén.

+ Néu duoc dic diém chinh cua cac khu sinh hoc.

b. Nang luc chung

- Ty chu va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé sinh quyén va céc
khu sinh hoc.

- Giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngbn ngir khoa hoc dé dién dat vé can biang sinh hoc




va bao vé méi truong.
+ Hoat dong nhdm mot cach hiéu qua theo ding yéu cau cua GV
trong khi thao luan vé sinh quyén va cac khu sinh hoc, dam bao
cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao
cao;
- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi
cac thanh vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac
véan dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
2. Vé pham chat
- Cham chi: Tham gia tich cuc trong cac hoat dong hoc tap.
- Trung thuc: Trong hoat dong, bao co két qua hoat dong.
- Trach nhiém: St dung hop ly thoi gian trong cac hoat dong hoc
tap.
+ Tich cuc trong hoat dong bao vé sinh quyén va cac khu sinh
hoc.
*HSKTVD- TKVD: Ty tin trudc dam dong va hoa nhap cung cac
ban. Néu duoc khéi niém can bang tu nhién.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thir
danh gia gian diém (3) (4)
2 (l) \(2) 2 2 7 7
Kiém tra gitra | 90 phat | Tuan 9 Kiém tra danh gid qua trinh hoc tap cua hoc sinh ¢ bai mé | Kiém tra viét: Trac
Hoc ky 1 (Tiét dau, phan 1: Chat va su bién doi ctia chat. nghiém 70%, tu luan
35,36) + Chu dé 1: Phan tng hoa hoc 30%

+ Chii dé 2: Acid — Base — pH — Oxide — Musi (dén bai 10)
*HSKTVD-TKVD: Kiém tra, danh gia mirc do nhan thac
vé céc kien thirc da hoc cua hoc sinh. Giam nhe danh gia

mon hoc.
Kiém tra cudi |90 phit | Tudn 17 | - Kiém tra danh gid qua trinh hoc tip cia hoc sinh ¢ bai mé | Kiém tra viét: Tréc
Hoc ky 1 (Tiét dau, phan 1: Chat va su bién doi cua chat, phan 2: Nang | nghi¢m 70%, tu luén

67,68) luong va sy bién doi 30%




+ Chu dé 1: Phan tmg hoa hoc

+ Chu dé 2: Acid — Base — pH — Oxide — Mubi

+ Chu dé 3: Khoi lugng riéng va ap suit

+ Chu dé 4: Tac dung quay cua lyc (dén bai 19 tiét 3)
*HSKTVD-TKVD: Kiém tra, danh gia mac do nhan thac
vé céc kién thirc da hoc cua hoc sinh. Giam nhe danh gia
moén hoc.

Kiém tra gitta | 90 phit | Tudn 26 | - Kiém tra danh gia qua trinh hoc tdp ctia hoc sinh & phan | Kiém tra viét: Tric
Hoc ky 2 (Tiét 2: Nang lugng va su bién ddi, phén 3: Vit séng nghi¢m 70%, ty luan
102,103) |+ Chu dé 5: Pién 30%
+ Chit d¢ 6: Nhiét
+ Chu dé 7: Co thé nguoi (dén bai 30)
*HSKTVD-TKVD: Kiém tra, danh gia mac do nhan thac
vé cé4c kién thirc da hoc cua hoc sinh. Giam nhe danh gia
mon hoc.
Kiém tra cudi | 90 phit | Tuan 34 | - Kiém tra ddnh gia qua trinh hoc tap cta hoc sinh ¢ phan | Kiém tra viét: Trac
Hoc ky 2 (Tiét 2: Nang luong va su bién d6i, phan 3: vat sdng, phan 4: | nghiém 70%, tu luan
134,135) | Trai dat va bau troi. 30%

+ Chu dé 5: Pién

+ Chu d¢ 6: Nhiét

+ Chu dé 7: Co thé nguoi

+ Chu dé 8: Sinh thai (dén bai 41)

*HSKTVD-TKVD: Kiém tra, danh gia mic do nhan thac
vé cé4c kién thirc da hoc cua hoc sinh. Giam nhe danh gia
mon hoc.
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