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Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuadn Téi Thanh Cong tai trang web

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing téi va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 ging hét sirc dé gitip d ban.




Xem doan phim tai liéu "Chuyén xe tinh yéu" do HTV9 thwc hién vé 2 dich gia Tran Dang Khoa va Udng Xuan Vy,
phét séng trén HTVI vao ltc 3 gi® chiéu ngay tht bay 11/10/2008, va phat lai vao lic 5 gié sang ngay Cha nhat.
Xem chwong trinh tai day: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=10&t=470

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

GIGI THIEU VE DICH GIA

Hai dich gid Tran Dang Khoa va Udng Xuin Vy tot nghiép trudng Pai Hoc Quoc Gia
Singapore (National University of Singapore, NUS) khoa Cong nghé thong tin (School of
Computing) va Quan tri kinh doanh (School of Business Administration), hién dang song
va lam viéc tai Singapore.

Sau khi doc quyén sach “Toi Tai Gidi, Ban Ciing Th&!” (I Am Gifted, So Are You!)
cling nhu tham gia vao cac chuong trinh dao tao tai ndng clia Adam Khoo, ho da tim dugc
con dudng di t6i thanh cong clia minh trong cudc sdng, dong thai dugc tiép thém ngudn
ndng lugng méi va niém tin manh mé vao kha nang tiém &n clia con ngudi. That may
man va han hanh, ho dugc chinh tac gid Adam Khoo tin tutng trao gGi cong viéc bién
dich va phéat hanh quy&n “Toi Tai Gidi, Ban Cling Th&!” lan dau tién tai Viét Nam.

Danh nhiéu thai gian va tam huy&t d& dich quyén sach clia Adam Khoo, hai dich gia
Tran Dang Khoa-Udng Xuan Vly khong mong gi hon 1a dua mdt cudn sach hdp dan, bd ich
t6i tay doc gia Viet Nam nhu mot dong gop nhd nhoi vao su phat trién nhan tai dat Viet.

TOI TAI GIOI, BAN CONG THE! - 279
Xem doan phim tai liéu "Chuyén xe tinh yéu" do HTV9 thwc hién vé 2 dich gia Tran Dang Khoa va Udng Xuan Vy,
phét séng trén HTVI vao ldc 3 gi® chiéu ngay thtr bay 11/10/2008, va phat lai vao lic 5 gié sang ngay Cha nhat.
Xem chwong trinh tai day: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=10&t=470



Niém Tin M@i - Cudc S6ng M@Gi

Xin chao ban,

Trudc hét, xin dudc chic ming ban vi ban dang sé hitu trong tay phién ban ebook hoan
toan mién phi va nhat I3 hoan toan hop phap (cé ban quyén) clia sich "T4/ T4/ Gidi,
Ban Ciding Thél”, dugc cung cap chinh thirc bdi hai tac gia chuyén ngit Tran Déng Khoa va
Udng Xuan Vy.

Hién nay, méc du sach "7/ Tai Gidi, Ban Ging Thél” vdn dang duoc ban réng réi tai
kh3p cdc nha sdch Idn nhd trén todn quéc va cac dai Iy (xem chi tiét), ching toi van quyét
dinh chia sé cho cic ban ddc gia gan xa phién ban ebook day du hoan toan mién phi va hgp
phap nay vi nhitng ly do sau day:

e Thay thé cho phién ban ebook bat hgp phap, chat Iugng kém, nhiéu sai sét, nhiéu 10
chinh ta va thi€u thong tin (chi cd 140 trang thay vi 280 trang).

e Mong moi dong gdp chuit it si'c minh vao su nghiép gido duc cua nudc nha, hién
thuc hda udc ma mang tri thirc dén cho tat ca ngudi Viét trén khdp moi mién dat
nudc, nhat la nhitng ban chua cé diéu kién tng hd sach in ngay bay gid.

e Mong mudn sach s€ dén dudc v4i ca nhitng doc gia Viét Nam & nudc ngoai, nhat la

nhirng ban du hoc sinh.

Bén canh dd, viéc mua ban quyén va viét lai (ch& khéng chi don gian 1a dich) mdt quyén
sach tur tiéng Anh sang tiéng Viét nhu "76/ Tai Gioi, Ban Cing Thé!” doi hoi ching toi
phai dau tu rét nhiéu tién bac, thoi gian va cong suc. Cho nén, néu co diéu kién, ching toi
rat mong ban c6 thé mua ung hd sach in, d&€ cing chung tay gdp sirc véi ching tdi vi uSc

ma mang kién thirc cua thé gidi vé Viét Nam va chia sé cho tat ca cong dong.
Khi ban s& hitu ebook nay trong tay, ban sé dugc huéng nhirng Igi ich sau day:

- S& hitu phién ban ebook chinh thirc cd ban quyén vdi ni dung day du cia mot trong
nhitng quyén sach ban chay nhat va dugc “s&n Iung” nhiéu nhét tai Viét Nam mét
cach hoan toan mién phi.

- C6 thé tham gia va trd thanh thanh vién cla CLB Vuon T8i Thanh Cong

- Nhan dugc su hd trg nhiét tinh tir chinh céc dich gid va thanh vién khac cia CLB
Vugn Téi Thanh Cong.
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Niém Tin M@i - Cudc S6ng M@&i

Bén canh do, khi ban s& hitu ebook nay trong tay, ban cling sé cé dugc nhitng quyén hgp
phap sau day:

- Quyén dudc chia sé khong gidi han cho ngudi than va ban be.
- Quyén dudc chia sé khong gidi han thong qua mang Internet dudi bat ki hinh thirc

nao ban thich (trén dién dan, trén blog,...)
Tuy nhién, ban KHONG cd nhitng quyén sau day:

- Thay déi, thém hay bét bat ki ndi dung nao cua ebook nay.
- SU dung ebook nay vao muc dich thu Igi bat chinh (ban lai ebook, in trai phép,...)

- Trich dan ndi dung ctia ebook nay ma khdng ghi lai ngudn vuontoithanhcong.com

Chung t6i tin rang, véi tu cach mot doc gia cé trach nhiém, ban sé biét cach s dung va chia

sé ebook nay vi nhitng muc dich cao dep ma tat ca ching ta cung huéng dén.

Chuc ban tim thdy nhiéu diéu hay va mdi la tir quyén sach nay. Va hdy nhd gdi nhén xét vé

quyén sach sau khi doc xong d€ c6 dugc moét email cd nhan hét siic déc déo:

tencuaban@toitaigioi.com

Téc gia chuyén ngit’ séch "Téi Tai Gidj, Ban Ciing Thé!”

Tran Pang Khoa & Udng Xuan Vy
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Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

Tam Su' va Nhan Xét cia Déc Gia vé Sach “Téi Tai Giéi, Ban Ciing Th&!”

Em tinh c& g3p quyén T6i Tai Gidi, Ban Cling Thé trén Vinabook nhung do cd nhiéu sach qua nén em
khdng chi y dén quyén sach nay 1dm (méc du cling d& cd &n tugng ban dau), rdi tinh cd, em bat gép
quyén sach nay trong déng sach cua dra em ho, doc thir vai trang, em cam thay bi cuén hit dé roi
quyét dinh mua cubn sach nay cho riéng minh viem nhénraréng né cé thé gilp em giai quyét
nhitng khé kh&n hién tai, gidi phdng néng luc tiém &n, va dat dugc nhitng diéu minh mong muén. Em
chan thanh cdm on anh d3 ra stic dich quyén sach nay dé hdm nay em cé dugc mét tai liéu quy gid
vé phuang phap hoc tap.

(Le Quan Lieu)

Chao anh. Trudc khi em dat chan vao nhirng trang sach cta TTG, BCT, em da xem qua rat nhiéu loai
sach khac nhau ban vé hoc tap nhu cla tony buzan hay 1 s6 tac gid khac. Em da dugc ma mang rat
nhiéu nhung khi doc TTG, BCT em thdy minh nhu quyén sach dang tra I6i cho tat ca nhung bén
khoan nhitng suy nghi cia em. Ngay tir tua dé sach da lam em rat an tugng va cang an tugng hon
khi chi nhan ctia quyén sach da trai qua mot thdi gian that bai gidng em. Bay gid khi d& doc sach em
cam thady minh da rat dang dan khi mua khéng phai chi vi nhitng phuong phap hoc ma ca vé nhirng
chia sé cla tac gia. Rat thuc va rat phu hgp véi tam ly cta hs, sv. Va em rat thich cach ma tac gia
ding |én tir that bai. Em tin réng minh s& lam dugc nhu tac gia va phat trién nhitng k§ ndng mdi
trong hoc tap.

(Phuc Thinh)

Trudc khi mua cudn "Toi tai gidi, ban cling thé!", toi da doc né khong dudi 7 lan & siéu thi. Cling vi la
1 sinh vién nén tdi cling chang cé du tién d€ mua. Ngay khi qua dudc vong loai Rung Chudng Vang
va chuang trinh RCV yéu cdu doc cudn sach nay, t6i da quyét dinh mua no.

Pay la 1 quyét dinh khong hé sai [am cho du né khong ré. N6 nhu ti€p cho t6i thém siic manh, ngay
sau khi thi xong chuong trinh RCV, t6i sé 1dy cu6n sach nay lam kim chi nam cho moi hanh dong.
Chua bao gid cd cubn sach nao cb thé thay ddi téi nhu cudn sach ndy. Mot cach hoc hoan toan tién
ti€n dua cho con ngudi, nhat 13 hoc sinh VN, nhitng gi tét nhat dé thay déi ho. Cho du 13 1 sinh vién
dai hoc nhung t6i cling dang gap rat nhiéu van dé nhu Adam Khoo vay.

Cudi cung xin cdm adn rat nhiéu Adam Khoo, ngugi da mang lai niém tin doi véi toan bé doc gia cua
cudn sach nay. T6i mudn dugc thanh cong va téi sé lam dugc. Chan thanh cdm gn anh Pang Khoa va
chi Udng Xuan Vy, nguGi da dich bo sach nay sang tiéng Viét.

(Quan liq)

HOm qua, em vira mdi mua cu6n "TOi tai gidi, Ban cling thé!" do anh va chi Vy bién dich. Trudc day,
em ludn Tu ti, that vong vé ban than minh va em cling d3 mua mot vai cudn sach "hat giong tam
hon" véi hy vong sé tim dugc mét ngusi ban dong cam vdi minh. Lan nay thi may man lam sao, "Toi
tai gioi, Ban ciing thé" khong nhiing la mot ngudi ban, ma déi v8i em noé con la moét ngudi Thay tan
tinh va réat hiéu hoc sinh.

Nhu em da noi, em mdi chi doc Iudt qua cudn sach trong mot dém thoi, nhung em cf ngd nhu em
vdi nd da co hen udc véi nhau tur lic nao vay, sang nay Ién dé ghé tham trang web cua anh va c¢d dip
dé€ bién cho anh may chir vé cdm nhén ctia minh.

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

Em mudn danh that nhiéu thdi gian d& nghién cfu va ghi nhé nhitng kinh nghiém quy bau trong sach
nén khdng thé viét dugc nhiéu. Em chi biét cdm an anh va chi vi mén qua day y nghia ma anh chi da
danh cho I8p tré qué huong va cling la mot cong hién dang ghi nhan cho qué huang Viét Nam minh.
That su em rat kham phuc anh va chi dé ! Em chic anh chi c6 that nhiéu sirc khoe va thanh dat.

Riéng em, mdc du bay gid ciling 20 tudi roi, em da bd qua nhiéu ca hdi trong cudc séhg, em mudn
dua vao quyén sach dé tao cho minh mdt budc ngodc gidng nhu' cla tac gida Adam Khoo va ciing dé
nam sau em c6 thé thi ddu vao trudng dai hoc minh mong mudn. Em s& khdng dé nhiing that bai
lam chun budc chan minh nifa ...

(Nguyen Dan Loi)

Chao anh Khoa va chij Vy!

Em Ia mot thanh vién mdi trong gia dinh cdu lac bo Vuan Téi Thanh Cong. Em dang sdng G bén M.
M6t ndm vé trudc, em da mua quyén sach Tdi tai gioi, ban ciing thé, [an dau tién phat hanh véi gia
chi 80.000. D4 la mdt su tinh cd, sau khi lam bai kiém tra thi hoc ky & trudng Nguyen Khuyén (lic dé
em con @ Viét Nam), em v0 tinh tim dugc td rdi quang cdo vé sach Tai tai gidi, ban ciing thé cua
Adam Khoo trong hoc ban. TG quang cao ay rat hap dan em, va em tim mua né... Bao nhiéu la cuc
khd dé tim dudgc quyén sach &y! Luc dd, quyén sach chua dugc ban & trong cac nha sach I16n, em doc
trong t& quang cdo ndi la quyén sach dugc ban & siéu thi, ma siéu thi gi thi em cling quén mat tén
réi, vi do la lan duy nhat ma em dén dé, siéu thi do kha xa nha em va con dudng dé ciling qua xa la
vGi em. Chay tdi chay lui, tim hoai ma khéng dugdc cai siéu thi dé, chan qua danh chay vé, ma ai ngé
dau, trén dudng Ve lai thay siéu thi dé6. Mrng qua, em voi gai xe, chay nhu dién nhu dai vao siéu thi
tim, vi em sg hét phan. Chay qua chay lai chdng thay sach dau, em lai budn budn, nghi réng sach da
ban hét... Ban em con hédi "May c6 khung khéng, sach nao ma ban & trong siéu thi nay!". Thé la hai
d@ra hiu hat di ra. Ra tdi clra thi thdy cd mét gian hang nhd, ma hinh nhu dé cling chi Ia mét cai ban,
thay cadi mau xanh dudng quen quen, trdi a! Ai ma ngd, cai quyé:n sach ay dugc ban & "via he" dau!
Quyén sach nay tuy "via hé" nhung ndi dung cta nd hay Idm, moi [an doc nd, em lai thdy phan chén
tinh than ca Ién.

H6i mdi qua My nay, budn 1dm, dat khach qué ngudi, lai bi ngudi ta chii va coi nhu moi nifa chir! Chi
biét & trong phong khéc va doc sach, doc di doc lai dén nat cu6n sach! Moi lan doc tdi phan "Ban
khéng chi la nhitng nhan dan", em thady sao gibng minh qua! Cau em la bac si thi n6i "hoc bén day
khdng giéng nhu & Viét Nam dau, thdi & lai I6p di, 1én cao hoc khéng ndi dau”, di em lai bao "Tui bay
nghi tui bay ngon ha, nén nhd, tui bay hoc bang ti€ng My, chir khdng phai ti€ng Viét dau”, "My nay
dau phai chuyén dé chai", .... Néu khdng cé quyén sach nay ké& bén, chdc em d& tin vao nhiing diéu
do roi.

Thé nhung tir hdi qua day dén gid, em nhan dugc 4 phiéu diém, Ian dau tién di hoc, chang hiéu
ngudi ta ndi cai gi nén GPA chi ¢6 2.5, nhung dén cudi hoc ky, em nhan dudc phiéu diém 4.16/4.00.
Phan dau khéng ngliing, em dugc chuyén tir ELD I |én ELD III (English Learner Development - 16p
hoc danh cho nhiing ngudi mdi chuyén tir nudc khac sang). Dén he, em dang ky hoc he va pass
English II (General English - I6p danh cho ngudi ban xr) véi 95%. Em van con nhd ngay nao chld em
ndi vé College, chi bao la "Ldp & trén College khé 13m, tui n6é sao du trinh d6 hoc, History & High
School, tui nd con chua chic 1y dugc con A", Iic d6 em chi cudi, vao ban va 1ay phiéu diém vira mdi
nhan, History em dugc A+ vdi 98%. Lién ti€p nhu thé, véi muc tiéu r6 rang la lam cho nhitng ngudi
xung quanh "sang mat", rang Viét Nam mdi qua khdng phai la "moi rg", rang tdi khdng phai la dat
sét d€ moi ngudi nhao ndn, em tiép tuc cb gang, phiéu diém k& ti€p 1a 4.00 va cai em vira nhan trudc
Giang Sinh |a 4.16. Em la Viét Nam, mdi qua chi 1 nam nhun ngay ca trong English III, chua mot
ngudi ban x(r nao trong I8p viét essay tot hon em, va diéu d6 lam em hanh dién vi em la nguGi Viét
Nam va khéng ai cé thé dan bat cr mdt cai nhan nao 1én tu tudng cliia em, em nhét dinh phai thanh
cong, thanh cong noi x& nguai!

(Nguyen Le Mai Tram)

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

Em hién dang la hoc sinh I18p 9 phap, truGng THCS Trung Vuadng, Ha NGi. Em thuc sy cam thdy minh
vd cting may man vi dugc s& hifu mét cudn sach bd ich nhu "Toi tai gioi, ban cling thé". La ngui
ham hoc hdi va cuc ki yéu sach, em thudng xuyén dao qua nhitng clra hang sach phd binh Le (gan
trudng em), san lung nhitng cudn sach ddc va hay, em k thé séng thiéu sdch ma

Chu nhat tuan trudc, nhu thudng 1€, em clng ca nha mua sach thi me em tinh c¢& nhin thay cuén "Téi
tai gidi, ban cling thé". Vlra mdi doc phan gidi thi€u la em da thich ngay va quyét dinh mua ludn. Luc
dd, viéc hoc hanh cta em dang di xuéng, em cling hgi chan, nén tim dugc cudn sach em rat vui
mirng, hi vong 1a nd cé thé gilp dc it nhiéu trong viéc hoc tap clia em. TU khi con rat bé, em da cd
udc mo dudc lam bac si va dudc giai Nobel y hoc. Nhung dau nam nay, do ap luc hoc hanh ctia nam
cudi cdp dé ndng Ién vai, ma diém mén hda clia em c(r let det & mirc trén dudi 5 nén em thay rat nan
long. TU lic c6 cudn sach, c ranh la em doc, va cang ngay cang cam thay thich tha véi nhitng
phuong phap hoc siéu dang va céc "bi kip" tuyét vdi cia Adam Khoo. Gi& quyén sach da trd thanh
cudn sach ma em quy nhat, em coi nd nhu bi quyét hoc tap va gilf né cho riéng minh (em cé hdi ich
ki, nhi? Em con du dinh s& gigi thiéu cudn sach nay cho mét sé ban hoc yéu I&p em, hi vong cac ban
cling sé lam dugc nhitng diéu phi thuéng nhu Adam da tiing lam.

Mot [an nita em xin gUi IGi cdm on tUr day long dén tat ca nhitng ngudi da gop cong vao viéc xuat ban
cudn sach tai Viét Nam.

(Truong My Anh)

Trong 1 [An ngau nhién t6i download cac ebook mién phi trén mang thi mot mén qua that téi nhan
dudc that su cd y nghia dé la ebook " T6i tai gidi - Ban cling thé". Chi doc chuang dau tién thoi, toi
da bi 16i cubn vao cudn sach nhung quyét dinh khong doc nifa ma sé mua vé doc luén! Bdi t6i mudn
1 quyén sach hay nhu thé& phai luén & canh bén tdi, ludn nhdc nhd tdi phai ludn c8 gang. Trudc day
t6i luon cho minh la ngugi kém thong minh, tri nhé kém, IUGi bi€éng va Ngoai nglt la mon t6i sg nhat.
Vang, ¢ I€ ding nhu tac gia Adam Khoo da ndi, néu nhu ti nghi minh khéng lam dugc, khéng tin
vao chinh ban than minh, khong tin moi ngudi déu cd 1 b6 ndo cla thién tai thi téi mai mai sé khéng
lam dugc nhiing gi t6i mudn.

T6i da danh 1 ngay dé doc va thuc hanh theo quyén sach, tdi tin vao nhitng gi Adam néi, cudn sach
that su da thuyét phuc t6i, tdi phai c6 gdng n6 luc ké tir bay git, mdc du tdi da 1ang phi rat nhiéu
thdi gian - cai quy gid nhat- trong thdi gian qua khi da séng mot cudc s6ng khong cd muc tiéu, niém
tin vao ban than minh va chang bao git ddm mo udc. Néu toi khéng thay ddi thi t6i s€ mai mai la 1
ngudi tam thudng thdm chi té hai hon. Tai ludn thich doc sach bai trong moi quyén sach quy la
nhifng vién ngoc rat quy gia, t6i rat biét an tac gia Adam va 2 dich gia Tran Dang Khoa va U6ng Xuan
Vy, su biét an khéng thé nao ndi hét!!! T6i s thay doi ké tir bay gid véi moét quyét tdm manh mé va
nhu cdu tac gid quyén sach da ndi " T6i mudn thanh cong".

MOt lan nifa t6i xin chan thanh cam on tac gia Adam va 2 dich gia Bang Khoa va Xuan Vy. Xin chic
t&t cd moi ngudi - nhitng ngudi thich quyén sach nay- S& vuon tdi thanh cdng vao 1 ngay khéng xa
nira.

(Truong Thi Giang Thanh)

Xin chao dich gia,

Cudn sach dang va sé lam thay d&i cudc ddi tdi. Xin cdm on anh vé diéu ndy. Téi qua thuc khdm
phuc anh vé viéc anh cd kha nang dich cudn sach dé hay dén thé! Téi biét dén cudn sach khi tinh cd
thdy nd trong géc hoc tap cua ban tdi. Tuy mdi chi doc né trong 2 ngay nhung da bi I6i cu6n vé kha
nang thuyét phuc va tinh thuc tien cao cla nd. Thong qua cac bai thuc hanh, téi thdy nhitng phuang

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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phap tac gid dua ra rat ddng va toi cd mot niém tin manh liét rang: tdi c6 thé lam tat ca nhitng udc
mao cda toi. Toi mong udc cd mot ngay téi dugc hoc chinh tac gia Adam Khoo va dugc gdp ca Tony
Buzan. Toi s& lam dudc nhitng diéu t6i dét ra va thuc hién nd bang nhitng phuang phap t6i hoc dugc
trong cudn sach.

C6 & t6i s& con lién lac vdi anh bang email, c6 I& khéng c6 ai c6 hoan canh phl hgp hon téi va gép
cudn sach dung ldc nhu t6i can nhu vay. T6i dang rat mudn mua cudn sach vi hién nay t6i van phai
dung cubn sach mugn cla ban toi. Toi mudn la cudn sach g6i dau cla t6i. Toi da dat mua trén mang
nhung bay gid téi dang séng & ndng thon, nha t6i khong cé s6 nha nén ho khong déng y ban cho tai.
Anh hdy chi cach gilp tdi mua dudc quyén sach nay. Xin cdm dn anh rat nhiéu. Toi sé con lién lac véi
anh nhiéu hon. Tam biét.

©)

GUi ban quan tri vuontoithanhcong.com !

Em tén la : Hoang Xuén Minh.

Hién dang hoc I6p 12 trudng THPT Tran Phl Da Nang.

Em tinh ¢ chon mua dugc cudn sach "Toi tai gidi, ban cling thé". Qua that cuén sach da lam nguon
dong vién rat I&n d6i véi em trong khoang thdi gian t6i té nhat trong quang ddi hoc sinh cla minh
(Tt hoc sinh trugng chL!yén em da thi rét vao trudng ban cong THPT). Tudng do la hét nhung khi
khoang thdi gian tim hiéu cu6n sach né da gilp em Idy lai phong d0 va ti€p tuc dat cac giai I6n sau
nay (Bang khen danh du tir Téng gidm déc intel Viét Nam cho hoc sinh ¢é thanh tich xuét sic vé linh
vuc tin hoc, va cac giai thanh phs, qudc gia, sang tao phan mém,...).

Viéc ’ng dung s do6 tu duy vao viéc hoc la mot trong nhitng viéc ma em cho la sang tao nhat trong
cudn sach. Véi nang khi€u hdi hoa vén cd, véi cac phuang phap vé sg dé tu duy em da cho ra hang
loat cac so d6 dé hiéu va dep méat, gilip em dé dang hé théng kién thirc.

Cac phuang phap nhd siéu déng gilip em phat huy tri tung tugng phong phi cta minh, tir dé cé thé
de dang hinh dung ra nhitng diéu minh can nhg bat c lic nao.

Céc dong luc cla sach da gidp em tu tin va yén tdm tung hoanh trong mdi cudc thi.
Tom lai cu6n sach la mot cai gi dé gop phan tao nén em mot cong dan co ich nhu bay gic !

Kinh chiic vuontoithanhcong.com cang ngay I6n manh, tao chd dua vitng chéc cho cac ban hoc sinh
c6 chi tién than.

(Hoang Xuan Minh)

Co6 mét [an doc bao Thi€u nién tién phong thady gigi thi€éu vé cubn sach Toi tai gidi. Mdi nhin tén sach
toi d& cam th&y thich ngay rdi va ngay khi di hoc vé, toi da vao hiéu sach dé mua cudn sach nay. Qua
thuc cudn sach dem lai cho téi nhitng gi han ca mong muén cla t6i. Ban biét khdng? Cubn sach d6
da giai dap cho toi moi cau hoi vé phugng phap hoc tap ma bay lau nay t6i van dat ra.

Nh& cd nhitng IGi dong vién & chuong 1 cling nhu hinh tugng Adam Khoo ma t6i cdm thay minh tu
tin han trong kha ndng hoc tap clia minh. Va cling nhd Sc D6 Tu Duy, phuong phap nhd siéu déng
danh cho tir va s6 ma t6i cam thdy viéc hoc cla minh tré nén de dang hon. Khéng chi vay, phan
hudng dan quan ly thgi gian & chuong 15 cling da giup ich cho toi rat nhiéu.

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.



http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790�

Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

Vi vay t6i chan thanh cam on dich gia Tran Bang Khoa, U6ng Xuan Vy rat nhiéu. T6i cdm thay minh
khdng cé ly do nao dé khdng hai long vé quyén sach nay. "Toi tai gidi, ban ciing thé!" Adam Khoo
NN

(Mr. Vuong Pro)

Xin chao!

Toi tinh c& doc dugc quyén sach "Toi tai gioi, Ban cling thé!" trong mét Ian lang thang & nha séch
Phi Tho. Lic dé t6i dang rat bé tac. T6i ludn tu hdi toi s6ng vi muc dich gi, tai sao moi thir xung
quanh tdi rat chan. Toi c cdm gidc moi thir dang vudt khéi tdm kiém soat clia minh. Téi tu hdi tai
sao ngudi khac dat dugc nhiéu thir ma toi lai khéng. Suy nghi ki, t6i bi€t minh dang thi€u muc tiéu
song va dac biét la thi€u phuang hudng cho moi viéc.

TOi lién ra nha sach tim doc nhitng cu6n sach nhu Quan ly thai gian..., cling kha nhiéu nhung khong
cudn sach nao lam tdi hai 1dong. Bdi don gian mot diéu nhitng cudn sach dé dugc téng hap tir nhiéu
ngudn, chi dan thuan dua ra nhitng nguyén tac va ludn ndi ban phai thé nay, thé kia. Rat ngan. Quan
trong hon la ngudi viét nén nhitng quy tic do chua han 1a ngudi trong cubc, khd c6 thé ddng cam
dugc véi chinh minh.

Va tinh c@ t6i dugc doc cudn "Toi tai gioi, ban cling thé!". Chi véi mot phan ba sb trang sach, t6i thay
ldbng minh nhu g8 dugc mé bong bong. Khdng phé phan, khéng 1én mét day ddi, chi don thuan k€ lai
qua trinh tac giac trai qua vGi nhitng that bai va thanh cong. T6i c6 cam giac cd ngusGi dong cam vdi
minh. Thém vao dd, cach viét ngén gon, slc tich va that su’ cd Ira da chinh phuc toi. Toi quyét dinh
mua n6 ngay. Nhung luc do t6i khong dem du tién, ngay hém sau quay lai thi khéng con cubn nao.
Tiéc 1dm. Hién gid t6i van dang ki€m mua cubn sach do.

(Nguyen Quoc Huy)

Toi khong phai la m6t hoc sinh kém. Ngudc lai, k€t qua hoc tap cla tdi ludn la niém tu hao cla ba
me. T6i do thu khoa ki thi tuyén khda dao tao CUr nhan tai ndng & Khoa tai trudng PH ma téi dang
theo hoc. Tuy nhién t6i lubn cam thay (rdt r6 rét) minh chay luGi va chua bao gid tan dung hét kha
nang cla minh. Tdi tin minh cé thé lam dugc nhiéu hon. Cai tdi can 1a phucng phap va ddng luc.

M6t budi trua toi vao nha sach va phat hién ra "nd" - "tdi tai gidi, ban cling thé". thuc su’ ban dau toi
khdng nghi rang minh co thé tim thdy diéu gi thiét thuc cho 13m, bai vi t6i da tiing doc qua mét s6
sach bay cach thanh céng, nhung hau hét ching déu qua ly thuyét va nham chan. T6i chua ting doc
cudn nao cho dén trang cudi cung. Trong y nghi dd, tdi chl y dén quyén sach vi cAu marketing :ban
chay nhat Singapore. nhung néu chi vay cé |é chua du. N6 thu hat t6i bdi vi...dep (ban biét do, hinh
thirc ludn rat quan trong). Hinh anh sinh déng va vi du ro rang, ch khong day dac chit la chir nhu
nhitng quyén khdc ma toi ting xem qua. Sau dé Toi doc I8i gidi thiéu va Iudt qua so lugc cac dé
muc. Va toi quyét dinh phai mua nd ngay.

T6i dang ké cho ban nghe cdu chuyén ctia ngay hdm qua. Tdi chua thé doc hét quyén séach vi phai 6n
thi, nhung t6i nhan ra Adam Khoo d& dé cap dén tat ca cac van dé ma hoc sinh mac phai. T6i nhan
ra ngay ca mot hoc sinh kha gidi nhu téi cling mac phai nhitng van dé co ban dy. Va tat nhién t6i hoc
dudc rat nhiéu. tdi c6 cam giac minh dang ndm trong tay mot chia khda van nang. tat nhién toi biét,
tat ca phu thudc vao ban than minh.

Nhung diéu tuyét vai la téi da tim ra cai ma nhiéu nam nay t6i luén tim ki€ém: 1 phuong phap t6i uu
cho viéc hoc dé vuon tdi thanh cong.

(Thu Thao)

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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LOI MO PAU: TONY BUZAN
ERNEST WONG

DICH GIA: TRAN DANG KHOA
UONG XUAN VY

LOI GIGI THIEU

Chiing t0i xin han hanh gi6i thidu v6i cac ban quyén sach “Toi Tai Gidi, Ban Ciing
Th&1” clia tac gia Adam Khoo véi hy vong quyén sdch nay s& mang lai nhiéu lgi ich cho
nhiing sinh vién hoc sinh ludn khao khat thanh cong & Viét Nam ciing nhu & Singapore
va cac nuéc khac.

Pugc su chap thuan clia tac gid, ching i da dich, bién soan ndi dung quyén sach cho
d& hiéu va phu hop v6i doi séng van hoa ngudi Viet. Dac biét & Chuong 8 va 9, ching toi
da suy nght sang tao ra mot hé thong ghi nhd thich hgp Vv6i tiéng Viét dua trén nguyén
ban. Tuy nhién, tat c& nhiing tinh hoa clia quyén sach van dugc truyén dat mdt céch trung
thuic, mach lac, ro rang va day da chi tiét.

0 nhiing trang sau, ban s& dugc cac hoc gia danh tigng chia sé cam nghi clia ho vé
hiéu qué clia quyén sach cling nhu ban s& dugc biét them vé tac gia Adam Khoo.

NGi mot cach ngén gon, tir mdt dia tré bi coi la “bat tai”, “vd dung”, “hoc kém”, Adam
da vuon 18n trg thanh mot trong nhiing trigu phd tré nhat va giau co nhét 6 Singapore. Anh
cling 1a mdt dién gia ddy tai nang & Chau A, mot tac gia ndi ting, mot nha dao tao cach
lam viéc higu qua va mot doanh nhan nang dong, chlis6 hiiu bon cong ty thanh cong. Trong
quyén sach nay, Adam s& chia s véi cac ban nhiing phuong phép, kj ndng ma anh da ap
dung ti ndm 13 tui trén con duding di d&n thanh cng trong hoc van va cudc song.

Chdng ta sinh ra déu 1a nhitng thién tai, van dé & chd 1a ban phai bigt cach tan dung
stic manh tiém &n bén trong ban. Tan dung nhu thé nao? Hay cuing khdm phé qua nhiing
trang sach...

Tua sach goc: | Am Gifted, So Are You!

Ban quyén © 2002 Times Editions Private Limited

Ban quyén © 2006 Marshall Cavendish International (Asia) Private Limited
Ban quyén © 2007 Tran Ding Khoa

Séchqduoc Adam Khoo Learning Technologies Group Pte Ltd (Singapore)
chuyén giao ban quyén. Ban dich tiéng Viét do dich gia Tran Béng Khoa giil
ban quyén. Moi sao chép, trich dan phai c6 su dong y cla dich gia.
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LOI BE TANG

Danh tdng mot tai nang tiém &n bén trong ban.
Trén hét, day 1a mon qua cla t6i danh cho cha me t6i, Vince, Betty va Joanne, dng ba
toi, chi t6i Vanessa va vo t6i Sally.

LGI CAM ON

Khong co cong viéc nao thanh cong ma khong co su nd Iic h&t minh clia mét nhom
ngudi day tdm huy&t. Do do, t6i can phdi cam on rat nhiu ngudi tuyét vai Vi su cong
hi€n quy bau clia ho trong viéc tao ra quyén sach nay.

Cam on cha me ti da hd trg va giap dd bién tp ban nhap ddu tién tir nguyén ban
clia quyén sach nay. Cam on vg toi da gilp t0i rat nhiéu trong 1an bién tap thi hai va
cam dn Kenneth Wong vi nhitng hinh vé minh hoa tuy&t dep.

Chan thanh cadm on Tony Buzan, Dilip Mukerjea va Vanda North da tin tubng va hd
trg t0i. Cling xin cdm on Asha Kumaran va nhiing ngudi khac tai Nha xudt ban Dai hoc
Oxford truc day. Khong cé niém tin va tdm nhin 16n lao clia cac ban, quyén sach nay
s& khong bao gid dugc nhin thay dnh sang.

Quyén sach duge ra ddi cling nhd vao ngudn c&m hing tii nhiing nha gido duc véi
cac nhan cach, tai ndng va tinh cdm da anh hubng t6i mot cach sau sic trong sudt cudc
hanh trinh. Cam on cong su va eling la ¢d van cla toi Ernest Wong vi di 1a ngudi dau
tién noi rang toi tai gidi. Cam on Tién s Tad James va tit ca nhiing ngudi tan tam tai
Advanced Neruro Dynamics da gii thiéu t6i dén v6i thé gidi Lap Trinh Ngon Ngi Tri Tué
(Neuro-Linguistic Programming - NLP). Cam on nhiing ngudi phi thudng vé viéc phat
huy ban than: Tién s7 Richard Bandler, John Lavelle, Robert Dilts, Anthony Robbins va
Eric Jensen.

Toi cling xin cam on tat ca cac hoc gia da gidp toi hinh thanh niém tin va thai do
viing chdc: Gido su Wee Chow Hou, Tién s Kulwant Singh va Tién si May Lwin vi su hd
trg va quan tdm dén cong viéc cla toi cing nhiing gido su nang dong khac tai trudng
Pai hoc Qudc gia Singapore (National University of Singapore — NUS).

TrG vé qua khir xa hon nira, t6i phai cdm on cac thay co tn tuy va cac hiéu trubng
trudng cdp hai Ping Yi (1987-90) da khong tii bo t6i: cd Ng Gek Tiang, co Pearl Goh,
thay Heng, c Grace Lee va co Markati Yusoff. Cdm on c¢d Lee Phui Mun (Hiu trung
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ADAM KHOO

trudng trung hoc Victoria), ¢6 Phua Puay Shan va cac thdy c6 & truGng trung hoc
Victoria (1991-1992).

Toi cling xin t0 long biét on ddi v6i nhiing ngudi ban va dong nghiép trong Chudng
trinh Thigu Nién Siéu Déng (Super-Teen™) vi nhiing khodnh khdc ddng nhé manh mé
trong céc khoa hoc clia ching ta, cu thé 1a cdm on cd Theresa Wong, Lee Say Keng,
ngudi ban t6t nhat Jo Pang, Gary Tan, Tan Minyi, Zachary Low, Kenneth Wong, Audrey
Ng, Audrey Tan, Eunice Lee va Mark Tan. Xin gUi 16i cdm on ddc biét t6i nhiing cong
tac vién cla chuong trinh Thigu Nién Siéu Dang da hd trg toi h&t minh trong nhiing khoa
hoc gan day nhu Gary Lee, Pretrina, Shannaz, Vincent, Michelle, Jie Yao va Maximillian
Tung.

Thém nhiing 10i cdm on dac biét t6i Tién si Tony Tan va ba Mary Tan, ngudi da giGi
thidu cho cha toi vé& chuong trinh Thigu Nién Siéu Dang; 6ng Andrew Tan vi da hét long
tin tuGng t6i. CAm on Jeffrey Chin va HOi dong quan tri 1an thi chin va mugi (khoa Quan
tri kinh doanh, NUS) vi da tin va cho t6i cd hdi dugc ti€n hanh cac khoa hoc tai do.

Chan thanh cam on Patrick Cheo, Eric Ng, Benny Lee va Koh See Kwang da tan tam
gilip do toi thanh 1ap Creatsoul Entertainment va mang lai cho t6i thdi gian lam viéc thi
vi. Pong thdi, cling xin ¢dm on Jack Tan va cac nhan vién cla Razes Entertainment da
Ung hd chang toi trong sudt thoi gian qua. Cling khdng thé nao quén dugc doi ngli quan
Iy va nhan vién clia cong ty Ad com (S), cong ty Event Gurus, cong ty Ernesco va cong
ty Adam Khoo & Associates (Chau A).

Quyén sé&ch nay xin dugc danh ting cho nhiing ngudi ban cla toi: Ti&n si Dennis
Wee, Dave Rogers, Tién si Kenneth Lyen, Gay Chee Cheong, Tommie Goh, Zeng
Guangwei, Ng Soo Ann, Ng Soo Gin, Ng Soo Ming, Kimmie Leong, Andrew va Evonne
Wee, Shirley Chew, Tan Lye Poh, Alvin Woon, Melvyn Koh, Melvyn Lu va David Ong
ngudi da gidi thiéu toi vGi YEO.

Gling xin cdm on LC Seah, Samuel Chia, Jeffery Goh, Parvindar Singh, Ong Tze
Boon, Bernard Goh, Genevieve Theseiria, Mike Moey, Roger Khoo va tit ¢ca cac thanh
vién clia To Chlic Cac Doanh Nhan Tré (Young Entrepreneurs Organization).

Va cudi cung, xin cdm dn Anita Teo, Angeline Lim va dong nghiép tai Times Books
International cting nhu Superskill Graphics d4 gip xudt bdn quyén séch thd hai nay
thanh cong.
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DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

GIOI THIEU VE

TAC GIA

Vao lan ddu tién xudt ban quyén sach nay nim
1998, Adam Khoo van dang 12 sinh vién nganh Quén
tri kinh doanh trung Pai hoc Qudc gia Singapore
(National University of Singpore - NUS). Anh la
mot trong 1% s sinh vién dan dau trudng va dugc
tuyén chon vao Chuong Trinh Phat Trién Tai Nang (Talent Development Programme
— TDP) ¢c6 danh ti€ng, mot chuong trinh md rgng clia Chuong Trinh Nang Khigu (Gifted
Programme). Anh ciing dugc x€p hang trong danh sdch nhiing sinh vién diing nhat
khoa hang ndm lién ti€p v6i thanh tich hoc tap xudt sic.

Hién tai, Adam Khoo 12 mét nha doanh nghiép, |2 tac gid clia quyén sach bén chay
nhat va 12 nha dao tao vé cach lam viéc hiéu qua. Anh dugc cdp bang cli nhan danh
du v& nganh Quan tri kinh doanh va 12 nha thuc hanh, dao tao NLP dugc Doan thé NLP
(M) cdp chimng chi.

Ty minh vuon 1&n thanh triéu phG ndm 26 tudi, Adam s& hifu va quan Iy b&n nganh
kinh doanh véi tong thu nhap 20 triéu @6 la. Anh Ia giam ddc cong ty Adcom (S), mot
cong ty hang dau vé tiép thi giao t€ va quang cdo. Anh ciing dong sang lap va 1a giam
doc cong ty Event Gurus (mot cong ty vé t6 chiic cac sy kién 16n) va cong ty Adam
Khoo Learning Technologies Group.

Adam dugc biét d&n nhu mot trong nhiing dién gid manh mé, ning dong nhat Chau
A. Trong vong hon ndm ndm qua, anh d dong vién, thic ddy, dao tao hon 20.000 hoc
sinh, gido vién, nha quan Iy, nhan vién va chuyén vién ban hang vé cach hoc ting toc,
hoat dong doanh nghiép, cach thic ti€p thi va ki ning thay déi hanh dong. Anh da
lam viéc v6i hang trdm truding hoc, cac cong ty da qudc gia, cac t6 chiic phi lgi nhudn
G Singapore va khu vic lan cén.

Thanh c¢ong va thanh tich dat dugc clia anh dugc dang tai trén cac phuong tién
truyén thong nhu The Straits Times, The Sunday Times, The New Paper, Lianhe Zaobao,
Channel News Asia (CNA), Streats, The Business Times, Mediacorp Channel 8 Monkey
News, Mediacorp News Radio 93.8, Asian Business the Magazine for Entrepreneurs,
Prestige Magazine va nhi€u hon thé nifa.
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ADAM KHOO

101 MO PAU CUA

TONY BUZAN

Toi déc biét vui khi dugc 1a ngudi viet 16i mé ddu cho quyén sach “Toi Tai Gidi, Ban
Cling Thé!” clia Adam Khoo.

Tya dé quyén sach nay rat dang. Anh 1a mot ngudi tai gidi. Chi can doc quyén
sach ban dang cdm trén tay, ban s& thdy ro diéu do. Mdi trang sach sang 1dp lanh tri
thdng minh, tinh hom hinh, sy hai huc va stic sang tao. Diéu tha vi trong cau chuyén
ca nhan cla Adam Khoo chinh 1a trong rdt nhigu nam cla cuc ddi anh, khong ai cho
réng anh 1 ngudi “tai gidi” c&. Do d6, t6i cang hanh dién hon khi dugdc gidi thiéu quyén
sach nay v6i ban. Trong nhiing chuyén luu giang khdp thé gi6i nham tap trung vao viéc
phat huy tri thong minh con ngudi va viéc thanh lap cic t6 chic vé tu duy gido duc,
& nhiing phat d4u tién, t6i ludn k& v& nhiing ngudi d tiing bi coi & “chénh mang”,
“hoc kém”, “cham tigu”, “tut hau”, “nghich nggm”, “xdu xa”, “t&¢ hai”, “hoc t& han mic
binh thudng”, “hu héng”, “bi hdi chimg R&i Loan Tap Trung (Attention Deficit Disorder
Syndrome), “khdng thé vao dai hoc”, “that bai”, “ddn don”, v.v..

Nhiing cau chuyén cla t6i ludn chiing td dugc kha ndng tri tué tiém &n va su thong
minh séng tao clia con ngudi vugt xa hon nhiing gi ching ta nghi va thutng dugc nghe
tGi.

Do do, that tuyét voi khi c6 mot ngudi ludn bi tut sau trong nhom ngudi “bat tai”, vi
mot s& Iy do phi thudng nao do, da tim dugc chd ding trong nhdm ngudi “tai gioi”.

Bu6c nhay vot khéng 16 va ré rang la khong tubng nay dudc thuc hién thong qua
con dudng tu phat trién ning khigu ban than. Viéc tu phat trién ning khigu ban than
gan nhu ludn dua trén viéc tim hiéu vé cach thiic ndo bo va co thé 1am viéc mdt cach
riéng biét va phdi hop. Viéc tim hiéu nay rd rang bao gom viéc hoc vé ban chat co ban
clia tri nhd, tu duy, khd ndng doc va hoc tap cung véi viéc kham pha vé nhiing hoat
dong cd ban, tdm Iy hoc, sinh hoc clia ndo b va co thé.
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Bay gic dén Adam!

TU mot diia tré 12 tudi “bat tai”, bing cach tu khdm phé ban than va dic biét a vé
phuong phap hoc, chi trong mot thoi gian ngdn nhu ban s& biét thém khi doc vé cau
chuy@n ca nhan clia Adam & Chuong 1, Adam da vuon I&n tir mot hoc sinh x€p hang
gan chot trong mdt 16p hoc d& nhat trong cac I6p hoc, tré thanh mot trong 10% hoc
sinh gioi nhat trutng, roi dén 5% va k& ti€p 12 1%. Anh d3 lam dugc diéu nay khong
chi trong mot thdi gian ngdn ma lién ti€p tir ndm nay sang-nam khac. “Adam tai gioi,
ban cling th&”—do 1a diéu t6i mudn g&i dén tat ca cac ban!

( ) (Tony Buzan dat danh hiéu nguGi c6 tri théng minh sang tao cao nhat thé gidi
(Creativity 1Q). Ong I ngudi phat minh ra S D& Tu Duy (Mind Mapplng ), ngudi sang
lap Quy Nao Bo (Brain Trust), chi tich T6 chiic v& Nao B9 (Brain Foundation) va & ngudi
phat trién khai niém vé Ngon ngif Ndo Bo (Mental Literacy).

Ong 1a mdt trong nhiing tac gid ndi tiéng nhat thé gidi. Ong da viét va xudt ban hon
20 quyén sach vé& ndo bd, vé& su sang tao va viéc hoc, mot &n ban khac 1a vé tho ca.
P&n nay, nhiing quyén séch clia 6ng da dugc dich sang hon 20 thi ti€ng va xudt ban &
hon 50 nudc. Quy&n sach truyén thong ban chay nhét clia 6ng, Tan Dung Tri Ndo Cla
Ban (Use Your Head), da dugc ban hon mot triéu ban trén khdp thé gidi.

Tony Buzan | dién gi& dugc s&n don nhiéu nhat. Ong dugc Tap chi Forbes (M 7)
danh gia 1a mot trong nhiing gido su hang ddu th& gi6i cung véi nhiing nhan vat ndi
ti€ng nhu Margaret Thatcher va Henry Kissinger.

Ong ciing la thanh vién clia Hoc vién Dao tao va Phét Trién (Institute of Training and
Development) va la thanh vién sang gia clia Hoi Dong Qudc T& Cac Nha Tam Ly Hoc
(International Council of Psychologist). Hon nita, ng cling la nha co van cho cac hun
luyén vién, van dong vién Olympic qudc t& va cho doi thi ddu cd Olympic Anh Quéc.

Gan day nhat, Tony Buzan cung v6i Raymond Keene da t chic Dai hoi Thi ddu Ndo
bo (Mind Sports Olympiad) lan ddu tién trén thé gidi tai Royal Festival Hall, London
(thdng 8 ndm 1997). Nhitng hoat dong trén la tat cd cdng hién clia Tony Buzan trong
viéc gip con ngudi gidi phong dugc stic manh phi thudng clia ndo bd. Ong c6 nhiing
anh hudng khong thé phl nhan déi v6i hang triéu ngudi khdp thé gidi trong cach ho
ti€p can suy nght va tu duy).
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ADAM KHOO

1,01 MO PAU CUA

ERNEST WONG

Pay 1a niém tu hao ddy phan khai clia toi khi dugc viét 16i m& dau cho quyén sach clia
Adam Khoo. Toi biét chang trai tré nay tir nam 1987. Vao lic do, anh van con 1a mot dia
tré 13 tudi hoc kém va that khdng may man 1a ludn bi moi ngudi xung quanh coi nhu “mot
hoc sinh vd vong”. Cha me Adam glii anh vao chuong trinh clia toi véi hy vong t0i ¢ thé
gillp anh hoc t6t hon chit it. Ho khong hé mong ddi gi cao xa. Tat nhién, ho ciing khdng
trong mong rang trong mdt ndm ngén ngdi, Adam s& tré thanh mot hoc sinh xuét sic. Khi
anh lam dugc viéc nay, cha me anh dd cam on t6i vi da tao dugc mot ky tich.

Khong, toi khong hé “bién déi” Adam mot chat nao. That su, toi khong bao giv da va
sé “bién déi” dugc bat ky ai. Nhiing gi toi lam dugc chi don gian 1a chan thanh mang
lai cho Adam, cling nhu cho tit ca hoc sinh khac ca t6i, nhiing Iva chon tot hon trong
cudc séng. Anh cd thé song mot cudc séng that bai hodc thanh cong. Cong viéc cla toi

la day cho anh nhiing k¥ ndng va phuong phap can thigt nhdm tao ra sy “bi€n doi” cla
chinh ban than anh. Su Iya chon hoan toan ndm trong tay anh.

Adam, cling nhu nhiéu hoc sinh khac trong chuong trinh Thigu Nién Siéu Péng
(Super-Teen™), da chon con duong di dén thanh cong. Anh da ap dung nhiing phuong
phap toi day khong chi v6i long nhiét huy&t ma con vugt xa hon thé nita. Anh dang ky
hoc thém céc khda dao tao va tu nghién ctiu vé linh viic Hoc Bang Ca Nao B (Whole-
Brain Learning), Hoc Tang Toc (Accelerated Learning) va Lap Trinh Ngon Ngi Tri Tué
(Neuro-Linguistic Programming). Sau do, anh ap dung kién thic m& rong nay dé thi
nghiém nhiing phuong phap hiiu ich trong céc linh viic cudc sdng clia anh. K&t qua 1a
Adam da va sé lién tuc dat dugc nhiing thanh tich phi thutng.

T6i cam thay hai long nhat khi mot thi€u nién “hoc kém” by gid trd thanh mot nha
doanh nghiép tai ba va mot nha dao tao thanh cdng, sau bao nhiéu ndm nay, da danh
thdi gian quay tré lai va bat tay vGi toi hudn luyén nhiing hoc sinh mdi trong chuong
trinh Thigu Nién Siéu Pédng. Adam lam viéc trong Hoi Dong Nhiing Hoc Sinh Tai Nang
(Genius Student Circle), trugc la Phé chil tich cho nhiing du an ddc biét, sau la Dai dién
chd tich, sau nifa 1a Chil tich va cudi cing 12 Nha ¢6 van danh du.
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Quyén séch nay 1a thanh phdm clia 16 ndm anh ap dung kién thic, trai nghiém qua
nhiing thii thach kho khan nhung ddy phan kh6i. Anh |a hign than clia nguti ma toi goi
la “tai ndng that su” trong chuong trinh dao tao Thigu Nién Siéu Déng. Mot diéu doc déo
la quyén sach nay clia Adam khong nhiing dugc viét tif géc nhin cla mot ngudi dao tao
ma con tif goc nhin clia mdt ngudi ap dung that su nhiing gi dugc viét ra.

(*) (Ernest Wong trd thanh ngudi Ma Lai ddu tién vugt qua mot trdm nqudi tai
ndng bac nhat thé gi6i dé dat danh hidu-nha dao tao dugc chiing nhan vé Cach Hoc
Tang Toc Tai Piém Ngodt (Accelarated Learning at Turning Point) tai trudng Pai hoc
California (M§y). Ong ¢ling 1a nha thuc hanh Lap Trinh Ngén Ngi' Tri Tué (Neuro-
Linguistic Programming - NLP) do Boan thé NLP tai trudng Pai hoc Anh Qudc Columbia,
Canada cdp chiing chi.

Ong Wong 1a nha séng Iap, nha c¢6 van chinh va la bac thdy clia Ernesco, mot day
chuy&n 16n nhat clia cac trung tdm gido duc ngdn ngi tich cuc 6 Kuala Lumpur, M3 Lai.
Ong da st dung cac ki ndng siéu viét d& dao tao thanh cong hon 20.000 hoc sinh thanh
thao ngbn ngli nay mot cach nhanh chéng.

Vao ndm 1985, dng thanh 1ap chuong trinh Thigu Nign Sigu Déng (Super-Teen™), mot
khoa hoc vé phat huy ban than va vé cach hoc ting t6c nhim tan dung hau hét cac ky
nang lién quan ctia NLP, Hoc Bang Ca Nao B (Whole-Brain Learning), Suggestopedia,
Edu-Kinesiology va ly thuy&t vé& nhiéu loai tri thong minh (Multiple Intellegence) dé day
hoc sinh. Chudng trinh nay 1a loai chuong trinh ddu tién & Chau A da gitp bign déi hon
10.000 hoc sinh binh thutng & Singapore, Ma Lai, Hong Kong, Trung Qudc va Indonesia
thanh nhiing hoc sinh xudt séc.

Vao nam 1988, 6ng Wong trd thanh ngudi Chau A dau tién nhan gidi thubng Quéa
Tao Vang (Golden Apple) vi si cong hién vi dai cho nganh gido duc. Giai thuGng nay
dugc trao bdi Hiép hoi Long Tu Trong (Foundation of Self Esteem) 6 California (My).
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Ve Juc

Loi mé dau cua Tony Buzan va Ernest Wong
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PHAN I

TOI TAI GIOI,
BAN CUNG THE!

CHUONG 1 - N
_ TUDANDON
TRO THANH THIEN TAI

c0 THE NAO MOT BUA TRE NGOC NGHECH, BAN'DON LAI TRG
THANH MQT TAI NANG SANG GHOI?

TruGc hét, toi xin chic mling ban vi d chon quyé&n séch nay. Viéc ban sén sang dau
tu thoi gian va cong siic d& doc quyén sach nay cho thdy tu day 1ong minh, ban biét rd
rang ban c6 kha ning dat nhiéu thanh cong hon nhiing gi ban dang dat dugc ngay hom
nay. Cho du bay gid ban dang la mot hoc sinh gidi, mot hoc sinh trung binh hay tham
chi 12 mot hoc sinh kém, tdi chdc chin rang ban c6 tiém ndng dé dat dugc nhiing két
qua xudt sic ma ban khao khat. Ban biét ro va ban co niém tin manh ligt ring trong
ban, mot tai nang ti€ém &n dang doi dudc giai phong.

H4u nhu méi ngay, i di khdp noi t6 chic nhiing budi chuyén dé cho hang ngan
hoc sinh, gido vién vé cach phat trién kha ndng tiém &n trong ho dé dat thanh tich
xuat sic. Béo chi, dai truyén hinh ca ngoi t6i nhu mot bac thay vé viéc hoc va nhu mot
thién tai. Ho dé cip dén viéc t6i da gilp nhiéu hoc sinh, dic biét 1a nhiing hoc sinh
“hét thudc chiia”, tré thanh nhiing ngudi khong nhiing thanh cong trong viéc hoc ma
con thanh cong trong cac finh vuc cudc song khac.

Xin thua v6i cac ban, nguti cam thdy bdt ngd nhdt vé nhiing diéu ki digu dy chinh
la.. ban than t6i. Cach day khong lau, t0i dudgc bit t6i nhu mot dda tré tAm thudng,
lugi bigng, d6t nat, khong thé 1am dugc gi. Vay thi 1am thé ndo ma mot diia tré tiing
bi coi la “ddn don” git day lai dugc ca nggi nhu mot “thién tai”? Nhiing ai biét t6i bay
gid cling khong thé nao tin dudc ring trudc day, toi 1a mot hoc sinh kém, lign tuc thi
trugt va khong c6 tuong lai. Ping ddy cac ban a, t6i tiing 12 mot hoc sinh nhu thé. Toi
khong can biét da bao nhiéu Ian ban bi mang 1a “ngu ngdc”, “hét thudc chita”, “khdng
lam dugc tro tréng gi”, “cham ti€n”. Nhung ban i, hdy tin di, cling nhu toi, ban co
siic manh, khd nang tiém tang dé thay déi moi thi trong khodng thdi gian ngén va tré
thanh mét tai nang thuc thu.
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Trong quyén sach nay, t6i s& huéng dan ban chi tiét cac phuong phap dé dat dugdc
ky tich d6. Cling xin nhdc lai réng, t6i khdng hé hutng dan ban con dudng di dén thanh
cdng t vi tri cla mot ngudi thdng minh s&n c6 va ludn dat két qua tot. Toi hubng dan
ban tii phuong dién clia mot ngudi tiing bi coi la dot nat, tiing 1a mot hoc sinh kém coi.
Do d6, néu bay giv ban van con hoc thua kém ban be, toi hiéu va hoan toan chia sé
cam giac vGi ban. Bon gidn 1a vi t6i dd & trong hoan canh cla ban, thdm chi c6 nhiéu
kha ndng la t6i con t& hon ban rat nhiéu.

DGN GIAN TOI TUNG LA MOT HOC SINH KEM

Toi that bai trong viéc
hoc ngay tlf nhiing ngay
ddu tién vao trudng tiéu
hoc. Khi con nhd, toi rat
ghét doc sach ma chi
thich chai tro chai dién ti,
xem tivi. Hau qua 1a toi
khong tap trung trong I6p
hoc, hoc ba cla toi day
nhiing “tring va ngdng”.

Piéu nay chi khién toi

thém ghét thidy cd va

trudng hoc nhiéu hon.

Moi viéc ngay cang tr6

nén toi t&. Tru6c nam I6p

ba, t0i bi dudi khdi trudng

tiéu hoc St Stevens vi hoc

kém va quiy phd, roi bi .

chuy&n sang truding tiéu hoc Ngee Ann. O d6, toi lai ti&p tuc chai bdi, bd bé viéc hoc.
Nhu mot diéu tat yéu, diém thi t6t nghiép tiéu hoc cla toi t& d&n ndi toi khong dugc
nhan vao hoc & bat-cd trudng nao trong sdu trudng cap Il ma cha me chon cho t6i, du
do chi'la nhiting trudng trung binh. Cudi cling, t6i dugc tdng vao trudng cip Il Ping Yi,
mot trudng nhd méi mé& ma hau nhu chdng c6 ngudi quen nao clia tdi nghe noi t6i.

Mdc du khdng ai mong dgi t6i sé hoc kha hon tai ngdi trudng méi nay, ho cling
khong ngd toi lai “trugt déc” qua nhanh dén ndi, thay day toan 16p sau clia i da tdc
gian goi dién cho me toi, dé bit Iy do tai sao t6i khong thé gidi mot bai todn I6p bon.
Lac bdy giv, viéc thi ddu mot mon hoc véi diém sb toi thi€u dugc t6i xem nhu mot
thanh tich vi dai. B6i thé, diém sb cla toi ci chay quanh qudn tif ndm tr§ xudng. Trong
tdng cong han 160 hoc sinh cung khéa, ti ndm trong s& 10 hoc sinh kém nhat.

Cha me t0i ¢0 gUi t6i di hoc thém & rdt nhiéu nai trong su lo 1dng ot cung nhung
cling chang gidp ich dudc gi. Cudi cling, cha me tdi nght chi con cach cho toi di du hoc
6 mot nuéc nao do6 ma hoc sinh it quyét tim hoc thanh tai hon & Singapore. Chi nhu
thé, t6i mdi co hy vong qua dudc trung hoc.
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BUGC NGOAT

Vao thoi diém khing hodng nhat trong su nghiép hoc hanh cla toi, cha toi vd tinh
bigt d&n mot khoa hoc ndm ngay dic biét, day cho hoc sinh cach hoc higu qua va lam
chli cudc sdng. Tin rdng minh khong con gi dé mét ngoai trif viéc phai bo tién, cha me
t0i quyét dinh cho toi tham gia khoa hoc dy, mot khoa hoc co cai tén nghe chang ¢o
vé gi la danh cho t6i chdt nao: Thigu Nién Siéu Déng (Super-Teen™).

Thé 1a vao mot budi séng chl nhat nim 1987, tdi dudc dua t6i khach san Ladyhill
va dugc thdy Ernest Wong diu dit. Lac do, t6i khodng 13 tudi, tham gia chudng trinh
chung vGi nhiing hoc sinh khéc tudi tii 12 d&n 20. Hom dd, t6i hét stic bubn buic vi nghi
rang ndm ngay chai dién i va xem tivi thoa thué cla toi da tiéu tung. Thé nhung, vao
ngay cudi cung cla khoa hoc, toi dd thay ddi hoan toan. Nhiing gi toi dugc hoc va trai
nghiém da dao ngudc thai do, quan diém cla toi vé hoc tap va cudc song.

Kién thiic ma Ernest Wong truyén dat trong sudt khéa hoc tao nén su bién déi
manh trong tinh cach cla t6i. Bdng viéc giap hoc sinh dp dung cac phueng phap hoc
tap tién ti€n & My nhu Cach Hoc Ting Toc (Accelerated Learning), Lap Trinh Ngon
Ngii Tri Tué (Neuro-Linguistic Programing - NLP) cung véi cac cach thiic tim hiéu, tan
dung stic manh phi thudng clia ndo bd, Ernest da giGp toi hoan toan thay ddi suy nght
clia minh vé kha ndng ban than va nhiing thanh cbng trong cudc song. Ernest chi cho
chang toi thay rdng, tat c& moi ngudi, tham chi nhiing hoc sinh kém nhat, ai cling co
ngudn ndng luc vo tan dé trd thanh tai ndng sdng choéi hodc cac nha 1anh dao tai ba.
Chinh théi do tidu cuc, khong tin tudng vao ban than dan dén viéc khong chiu ¢ ging
la y8u t0 duy nhat can tr6 ching toi vuon t6i thanh cong.

Nhan thic dugc diu nay ¢6 anh hubng hét siic to I6n doi v6i toi. Toi tiing nght rang
minh kém coi hon tat ca ban b& xung quanh va do 13 s6 phan dinh sdn cla toi. Do do,
t6i d4 chdp nhan so phan do, va tin rang cho du t6i c6 cd gdng hoc dén cb nao ciing
khong thé bing nhiing ban khéac. Vay thi chdng c6 Iy do gi ma toi phéi cd gdng. Toi
d3 hoan toan sai lam.

Sau khi hiéu rdng toi ciing cd khd ndng thanh cong nhu bat ky ai khéc, toi bt dau
tin rdng toi ¢6 thé dat dudc tdt ca nhiing
muc tiéu do t6i dé ra. T6i tin rdng néu
nhiing hoc sinh khac hoc gidi dugc, toi
cling c6 thé hoc gidi va tham chi con gidi
hon tat ca ho dé tr§ thanh xudt sdc nhat.

N&u nhiing hoc sinh khac c6 thé dugc

tuyén vao cac chuong trinh ndng khiéu dic BP}N“E
biét, t0icling ¢o kha ning dat dugc diéu €0 am
d6 bang quyét tdm cla minh. Lam thé nao pudc

ma khoa hoc Thigu Nién Siéu Pdng lai &nh
hu6ng t6i manh mé dén nhu vay? Don gidn
la vi lic do toi hét long tin tuGng vao tat
ca nhiing gi toi dugc huan luyén trong khoa
hoc. Ban ciing th&, néu ban khong tin ring
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ban c6 thé 1am dugc mdt viéc gi dé cho du viéc dé rat don gidn va ai cling l1am duoc,
ban cling khong bao gi 1am dugc vi ban chang bao git bat tay vao lam chi diing noi
dén co géng.

Toi két thac khoa hoc v6i nhitng ki ndng hoc hiéu qua va mot niém tin manh liét
rang toi co thé gianh lai quyén dugc thanh cong cla chinh minh. Vang, moi ngudi sinh
ra déu co quyén binh ddng nhu nhau, i ciing thé, toi c6 quyén dugc thanh cong. Lan
dau tién trong doi, t6i, mot hoc sinh gan nhu kém nhat trudng, dit muc tiéu dat thanh
tich xudt sic trong hoc tap chir khong chi don thudn 1a gioi.

BAT TAY VAO HANH BONG VGI MUC TIEU PHIA TRUGE

Sau khi hoan tat chuong trinh dao tao va ndm dugc nhiing phuong phap hoc tién
tién, t6i cdm thdy nhu dugc ti€p thém ngudn ning lugng mdi, cuc ky hang hai tién vé
tuong lai. Lac dy, dudng nhu khong c6 viéc gi ma tdi nghi rang ban than minh khong
thé 1am dugc. Toi bt ddu xac dinh ba muc tidu “khéng tubng”. Muc tiéu thi nhat,
t06i phai diing dau trudng trong vong mot nam (vang, ti vi tri mgt hoc sinh kém nhat
trung). Muc tiéu th(i hai, t6i phai dugc nhan vao Trutng trung hoc chuyén Victoria
(truGng trung hoc danh tiéng nhat ¢ Singapore). Muc tiéu cudi cung cla toi la phai thi
dau vao trudng Pai hoc Qudc gia Singapore (National University of Singapore - NUS)
— trudng dugc x&p hang trong 20 trudng dai hoc hang dau thé gi6i gan day. Khong chi
ding lai 6 do, toi con quy&t tAm trd thanh mot trong nhiing sinh vién xudt sic nhat. Mo
uGc nay that vién vong, hdo huyén? Moi ngudi d tiing nghi nhu thé, va toi da ching
minh cho ho thdy ho da lam.

Toi bét tay vao hanh dong ngay khi trd v€ nha sau khoa hoc. Trugc hét, toi ty minh
dan 1&n tudng mot khau hiéu dong vién tinh than. Sau dé, toi dp dung tat c& cic ky
nang hoc hiéu qud ma t6i dugc hudn luyén, tif viéc ghi chi bai giang theo So Do Tu
Duy (I\/Iindl\/lapping®) dé&n phuong phap doc sach cuc nhanh. Toi cling c6 thé tra 1oi
cac cau hoi clia thay co that Iuu loat v6i day d chi tiét theo mot bd cuc hoan hao nhd
vao k§ nang ghi nhG siéu pham ma t6i dugc hoc.
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DT nhién sy thay ddi nay cla toi lam

moi ngudi hét stic bat ngd va to mo.

Khi thdy c¢d hoi nguyén do, t6i dap lai

rang t6i mudn ding nhat trudng. Thay

¢d nhin t6i nhu thé day 1a mot y tubng

hét stic dién ro. ROi khi ban bé hoi t0i

¢6 y dinh hoc 6 ddu sau khi tot nghiép

cap Il, cau tra Ioi cha t6i 1a Trudng trung

hoc chuyén Victoria va sau do sé la Pai

hoc Qudc gia Singapore. Bon ban toi bo

lan ra cudi sau khi nghe toi tra 16i. Ho

néi: “That 1a khung! Khdng ai trong tui

minh c6 thé dat nhiing diéu do! Chi c6

may “siéu sao” & nhiing trudng cap |l

hang dau m6i Iam dugc ma théi!” Thay

vi cam thdy nan long, xau ho, toi cang

cam thay quy&t tdm hon niia khi nghe

ban bé minh binh ludn nhu thé. Toi phai

chiing minh ring mdt hoc sinh kém cdi tif mot trudng kém cdi c6 thé dat dudc nhiing

difu do va thay déi lich si.

GAT HAI THANH CONG

Trong vong ba théng, diém s& clia toi ting U trung binh I&n kha. Va chi trong ndm
1987 dang nhd, t6i da-tii mot hoc sinh t& nhat trudng vuon 1&n thanh mot trong 18
hoc sinh gioi nhat.

TU d6, t6i ti€p tuc vuon 18n dan dau trudng (tinh vé diém trung binh, t6i ludn dan
d4u trong sau mdn hoc kho nhat). Tot nghiép cap 11, toi dat loai xudt sdc v6i sdu diém
10 va diém trung binh tdm phdy. Toi dugc nhan vao Truding trung hoc chuyén Victoria
mot cach d& dang, ngdi trudng ma tdi hdng mao ue. Sau do, toi lien tuc dat thanh
tich xudt sac trong hoc tap va gianh dugc mot sudt hoc trong trudng Pai hoc Qudc gia
Singapore khoa Quan trj kinh doanh.

T ndm nhdt dai hoc lién tuc cho dén khi t6t nghiép, t6i ludn vinh du x&p hang
trong danh séch nhiing sinh vién xudt sic nhat khoa hang nim. Toi con dugc nhan
vao hoc theo chuong trinh Phét Trién Tai Ning cla trudng (NUS Talent Development
Programme).

Toi dat dugc tat c& nhiing thanh tich hoc tdp nay ma van cé thoi gian mé cong ty
kinh doanh cung v6i vai ngudi ban tif ndm 15 tudi (chi trong vong von ven hai nim sau
khéa hoc Thigu Nign Siéu DPéng). Cong ty Event Gurus clia chiing toi chuyén t& chiic
céc budi hoi hop hodc cac su kién 16n cho nhiing cong ty khéch hang van ton tai dén
ngay nay va cuc ky thanh cong. B&n canh do, toi cing danh nhiéu thoi gian lam Hudn
luyén vién cho chuong trinh Thigu Nién Siéu Dang dé gitp d& hang ngan hoc sinh khac
nhan ra va phét trién tai nang tiém &n cla ho.
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NEU TOI CO THE THANH CONG, BAN CUNG CO THE THANH
CONG

Toi mG ddu cudn sach nay véi kinh nghiém cudc song ban than khong phai dé khoe
khoang v6i cac ban, ma tdi muén nhdn manh mot su that rang: N&u mot ngudi nhu t6i,
da tiing 12 mot hoc sinh t& nhat trudng, cling c6 thé vuon 1&n dan ddu mot trudng dai
hoc danh ti&ng trén thé gii va duoc tuyén vao chuong trinh danh cho sinh vién tai ndng,
thi toi tin rdng bat ¢l ai cling ¢ thé 1am dugc nhu vdy néu ho ndm duge cdc phudng
phap hoc tién tién nhat.

Ban chi cdn su khao khat xudt phat tuv ddy 1ong dé c6 thé hubng t6i nhiing gi ban
mudn, tin tudng vao ban than va &p dung cac phuong phap hiéu qué d@é di d&n thanh
cong. Pay cling 1a chl dé chinh cla quy&n séch nay. Toi muén chia sé vGi cac ban tat
c& nhiing gi t6i dudc hoc bi vi hanh trinh tim hi€u, kham pha kha ning tiém 4n cla
ban than 1a mdt hanh trinh tha vi nhat clia mdi con ngudi. Toi da tiing tréi qua va toi tin
nhu thé. Ban dd sin sang xay dung cho minh mot cudc séng mdi phi thudng chua? Ban
da chudn bj tu bi&n minh thanh mot tai ndng sang chai tru6c su bat ngd, ngudng md tot
cling clia gia dinh, thdy ¢6 va ban bé chua? Hay Iat sang trang ké ti€p va khdm pha.
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CHUONG 2 A

QUA TRINH HQC TAP
HIEU QUA

HQC NHANH HAY HOC CHAM - CUNG MOT BO"NAO,,CHI)KHAC
NHAU G CACH HQC

Sau khi nghe k& vé& nhiing cau chuyén thanh céng, nhiéu hoc sinh phan @ng lai réng
ho khong bao gid di thong minh hodc tai nang dé c6 thé thanh cong nhu vay. Trutc
hét, ban cdn phai hiéu ring viéc thigu ning Iyc bAm sinh khong phéi la Iy do khién mot
ngudi nao do khong thé tré thanh mot “siéu sao”. Ngugc lai, ciing khong phai vi thong
minh thién phi ma cac “siéu sao” ludn dat thanh tich xuat sdc. That ra, chinh phuong
phap hoc higu qua méi 1a bi quyét clia cac “siéu sao” do.

Ban va hau hét cac hoc sinh trén thé gi6i vé co ban déu c6 mot ndo b va hé than
kinh giéng nhau, chiia dung nhiing kha ndng phi thutng tiém &n. (Chang ta s& tim
higu thém vé van dé nay & Chuong 5: Ban S& Hiiu Bo N&o Cla Mot Thién Tai). Vay tai
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sao, trong khi mdt s hoc sinh c6 thé hoc va tra 16i cac cau hdi hdc baa mot cach nhe
nhang, thi nhiing hoc sinh khéc doc di doc lai mdt trang sach bén 1an ma van khong
hiéu hodc khong nhé néi nhiing gi minh viia doc? Ly do 13 vi nhiing hoc sinh tiép thu
nhanh d6 bing cach nay hay cach khac, v6i nhiing phuong phéap thich hop, da tan
dung dugc nhiu han kha nang phi thutng clia ndo bd, trong khi nhiing hoc sinh khéc
lai khong 1am dugc diéu nay. Ho da tim ra dugc bi quy&t “hoc cach hoc higu qua”.

RO rang, thanh cong cé bi quyét riéng clia nd. Bang viéc tim hiéu va lam theo cac
phuong phdp ma cic “siéu sao” ap dung, bat ky ai, k& ca ban cling dat dudc nhiing
thanh tich nhu ho. Ban ciing c6 thé ghi nhé thong tin mot cach
dé dang dé giai quy&t cac van dé phic tap.

NEU NGUOI KHAC THANH CONG, TOI CONG SEN, §
THANH CONG. VAN DE CHi LA G PHUONG®RHAP!

—_

PHUONG PHAP KHAC NHAU MANG LAl KET ‘QUA KHAC NHAU

Xin phép dugc hdi ban mot cau. Khi ndo ban bdt ddu on bai cho ky thi cudi ki hodc
cudi ndm? Thém mot cAu hoi nifa. Ban 6n-thi bing cach nao? Hay ké chi tiét ting
bugc trong cach on thi clia ban.

Cau hoi trén di dugc dit ra cho hang ngan hoc sinh va ban biét khdng? That thi
vi 12 ¢6 hang ngan cau trd 16i khac nhau. P6 chinh 12 Iy do tai sao mdi hoc sinh khéc
nhau dat k&t quad khac nhau. R6 rang, khdc nhau vé phudng phap tao ra su khdc nhau
trong két qua.

C6 dén 90% hoc sinh sinh vién trd 16i ring ho bat dau hoc that su vao khodng tu
mot dén ba thang trudc ky thi. Va thuding trong qua trinh hoc, ho chi thuc hién tir mot
dén nam bu6c sau day thy mdi ngudi.

Vi du: Mot sd hoc sinh hoc véi chi...

1. Hai budc: Ho xem qua sach va cac ghi chi (bugc 1) rdi di thi (budc 2). Nhiing
hoc sinh ndy lubn ndm & ranh gi6i gilta dau va trugt. Hodc 1a ho thi trugt hodc 1a ho
d4u 6 ngudng thap nhat.

2. Ba budc: Ho xem qua sach va cac ghi chi (budc 1), ¢d gang nhé bai (budc 2)
roi di thi (budc 3). Nhiing hoc sinh nay thuding dat k&t qua trung binh.

3. Bon budc: Ho xem qua sach va cac ghi chi (budc 1), ¢ gang nhé bai (butc
2), lam bai tap thyc hanh (buéc 3) roi di thi (budc 4). Nhiing hoc sinh nay thutng dat
két qua kha hodc thinh thoang gioi.
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Vay lam thé ndo dé dam bdo mot két qud xudt sic? Trén
thuc t&, cc “sidu sao” thuc hién tdng cong chin budc hoc dé ludn
gianh dugc két qua cao nhat trong mdi ky thi. Thém vao dd, ho
bt ddu hoc that su tif ngay dau tién khai giang chii khong phai
doi d&n mot hodc ba thang truée ky thi. Dang thé! Bt dau hoc tu
ngay dau tién khai giang.

QUA_TRINH HOC THANH CONG CO CHIN BUDC,
BAT DAU TU NGAY DAU TIEN KHAI GIANG.

CHIN BUGC)HOC HIEU
QUA

Véng, ban c6 tin khong, dé
thanh cong, ban phdi hoc tu
ngay dau tién khai giang khoa
hoc, va ban phai thong thao
chin bugc clia phuong phap hoc
hiéu qua. Ching ta s& bat diu
tim hiéu sau tiing budc.

Bucde 12 Xac dinh“muc tiéu ro rang

Nhi€u hoc sinh nght rdng butc ddu tién phai 1a nghe giang, doc sach va ghi chi.
Khéng phéi vy, viéc ddu tién ma ban phdi lam 1a xac dinh cu thé ban muén dat két
quad nhu th& nao trong khoa hoc nay. Vi du: ban mudn dat bao nhiéu diém 10?

Xac dinh muc tiéu rat quan trong vi né quyét dinh phudng phap hoc ctia ban va do
do, quyét dinh k&t qua hoc clia ban. Néu ban xac dinh muc tiéu dat loai xudt sc trong
mon todn, ban c6 hoc v6i quyét tim khéc han véi khi ban chi muén dat loai trung binh
khong? DT nhién la khdc han! Mot khi ban dd quyét tam dat thanh tich xudt sic, ndo
bo clia ban nhan thiic ring n6 khong thé pham mdt sai IAm nhd nao. Viéc nay cé kha
nang khién ban hoc ky tiing chi tiét trong mén hoc. K&t qud 1a ban cd thé dat diém
10 hodc né&u khong, ban ciing sé& dat diém 9 Ia thap nhat.
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Tuy nhién, néu ban xac dinh muc
tiéu chi dat loai trung binh, ndo bo cla
ban biét ring, nd dugc phép dé mat
phan nlia s6 diém. Viéc ndy c6 kha
ning khi€n ban khong ban tdm hoc tat
cd moi chi tiét va bd qua nhiing phan
ma ban khong hiéu rd hodc khong
thich hoc. Cudi cung, ban d& dang bo
qua phan nlia ki€n thic trong mén hoc.
Hau qua 1a ban s& chi dat két qua dudi
trung binh, hodc tham chi ¢ thé truot.

Té hon ca 1a néu ban khong xac
dinh muc tiéu nao, nao bd cla ban sé
ty dong xac dinh mot muc tiéu thanh
thoi nhdt = d6 chinh la s§ diém t6i
thiu ma ban cdn c6 dé vugt qua ky thi.
Piéu d6 d& dang ddn dén viéc ban thi
trugt. That kinh khiing lam sao!

Ban s& dugc hoc thém vé van dé
nay 6 Chudng 12: Dam Mo UGc.

Budc 2: Lén ké& hoach cu thé'wa sdp épithoi gian

Ban s& khong bao @it dat dudc nhiing muc tiéu to I6n ma ban dé ra néu khong biét
cach I1&n k& hoach cu thé va sdp x&p thai gian hop 1y.

Trong Chuong 15: Thai Gian La Tién Bac, ban s& dugc hoc cach 1&n k& hoach hoan
hédo dé& dat myc tidu va phudng phap quan Iy thoi gian hidu qué nhat.

ZAN
)

20 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki véng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

Budc 3: Hanh ddng kién dinh

Ai cling cd thé xac dinh dugc nhiing
muc tiéu to I6n va dé ra nhiing k& hoach
hoan hao. Tuy nhién, chi cé nhiing hoc
sinh that su hanh dong kién dinh tiing
ngay méi dat dugc két qua xudt sic. Do
chinh la kha nang kién tri doc sach, ghi
ch va on bai méi ngay.

Hau hét cac hoc sinh thudng cam
thay Iuti biéng hodc mudn tri hodn viéc
hoc. That dang tiéc néu ban la mot
trong nhiing hoc sinh nay. Néu ban cii
ti€p tuc nhu vay, ky thi s& dén trudc khi
ban kip nhan ra la da qua mudn.

Ban sé& dugc hoc céch 1am thé nao dé
c6 thé ludn hanh dong kién dinh va hiéu
qua trong Chuong 13: Pong Luc Manh
M& - Vugt Qua Su Ludi Bigng, Chuong
14: Cong Thiic D8 Pat Diém Tuyét DG
va Chudng 16: Tao Quy&t Tam Manh M8
Ttic Thi.

BOn budc ti€p theo 13 nhiing. bubc ap
dung cac phuong phap Hoc Siéu Bdng
ma ban s& dugc tim hiéu k¥ han trong
Phan II.

Budc 4: Phuang phap doc.dé ndm bat thong tin

Phuong phédp Hoc Siéu Péng dau
tién & ban phéi biét cach doc sach
va tai lidu mot cach hiéu qua. Xin luu
y rang: khdng phai tif nao trong sach
cling quan trong va ciing chifa dung
thong tin ma ban that su can hoc.
Ban phdi biét cach loc ra nhiing tir
cung cap thong tin chinh (con goi la
Tir khoa). Ban sé dudc hoc vé phudng
phap nay ¢ Chudng 6: Phuong Phéap
Poc P& Ndm B&t Thong Tin.
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Budc 5: S¢ Do Tw Duy (Mind Mapping®)

Sau khi ndm b3t thong tin tii cac tii khoa, ban phai biét cach ghi chi biang So Do
Tu Duy. So db nay s& gilp ban sdp x&p lai thdng tin nhanh chong va tan dung siic
manh phi thudng clia ndo bd ma ban chua tiing dugc kham phé. Chuong 7: So Do Tu
Duy (Mind Mapping®): Cang Cu Ghi Chdi T6i Uu s& noi rd hon vé van dé nay.

Budc 6: Tri Nhé Siéu Dang

Phuong phap Hoc Siéu Déng tiép theo 1a
st dung k§ nang Tri Nh¢ Siéu Dang dé tigp
thu thong tin d& dang. Hién nay, nhiéu hé
thong gido duc dang chuyén dan sang viéc
hoc chi trong vao tu duy va phan tich hon la
don thuan hoc thugc 1ong. Tuy nhién, cling
xin nhan manh rdng ban chi c6 thé phan
tich van dé tot khi ban tiép thu va nhé dudc
nhiing thong tin cot I6i. Ban sé dudc hoc
cac ky thuat ghi nhé 6 Chuong 8, 9 va 10.

Budc 7: Nghé thuat @ing dumg ly
thuyét vao thuc hanh

Néu ban thudc nim 1dng cde bai hoc nhung lai khdng biét cach ap dung kién thiic
dé tra 16i cau hdi trong ky thi, ban cling khong thé nao dat dugc diém 10. 0 Chuong
11, ching ta sé& cung kham pha cac phuong phap ap dung kién thiic dugc hoc, cling
nhu nhiing kj ndng phan tich va gidi quyét cau hoi.

Budc 8: Tang toc chowky thi

Butc tiép theo ctia phuong phap Hoc Siéu Dang 1a biét cach chudn bj cho ky thi. Ban
nén bat ddu hoc tang toc vao khodng hai thang trudc ky thi. Budc nay sé dugc kham
phad & Chuong 17: Tang Toc Vé Dich.

Budec:9: Di thi

Pi thi 1a budc cudi cing nhung quan trong nhat. Xin nhdn manh rang: thi cif 1a mot
“trd choi dic bigt”. Trong Chuong 18: Chién Thang Va Vinh Quang, ban s& dugc tim
hiéu vé& nhiing bi quyét d& dadm bao thing lgi trong trd ndy va dat dugdc vinh quang sau
tat cd nhiing nd luc.
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9 BUGC HOC HIEU QUA

Xac dinh muc
tiéu rd rang

Lén ké hoach cu
thé va sép xép

thoi gian
Hanh ddng
kién dinh
Phuong pt]ép Ghi chi So Tri le'r Nghé thuat iing
doc dé nam Pd Tu Duy Siéu Pang dung ly thuyét
bat théng tin vao thuc hanh

Tang toc cho
ky thi

Di thi
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NHUNG Gi DANG HAN CHE BAN VA BAN THAT SU MONG MUON
BIEU Gi?

Trubc khi doc chuong k& tigp, ban phai
hinh dung ro rang nhiing gi ban mudn dat
dugc sau khi doc xong quyén sach nay. Mot
khi ban d4 c6 khai niém cu thé vé nhiing
diéu do, ban s& cha tdm doc sach vGi mot
muc dich nhat dinh. Diéu nay s& khién tim
tri ban ludn tim ki€m 16i giai dap cho nhiing
thic méc cla ban trong lic doc sach dé dat
dugc muc dich ma ban dé ra.
Buc ddu tién dé kham pha nhiing gi ban
mubn 1a ban phai tim ra nhiing gi dang han
ché kha nang clia ban. Tai sao ban cd mai P’ 4
quanh quan vé6i “trGing va ngdng”? Tai sao s \ \
ban ¢6 gdng nhiéu ma vin chi 13 mot hoc (/o’c ]| CUI\B“‘\\
sinh trung binh? Tai sao ban khong thé dat
dugc nhiéu diém 10 hon nifa? Cho du ban
dang G bat cd thii hang nao tir kém nhat cho dén gidi nhat IGp, gidi nhat trudng, chic
chdn 1a s& ludn c6 nhiing théi quen xau, hodc nhiing phucng phap hoc thigu hiéu qua
ma ban mong mudn thay ddi dé& c6 thé dat thanh tich cao han.
Va bay gio, trudc khi doc ti€p, ban hay ligt ké tat ca nhiing Iy do ma ban nghf 1a
dang can trd ban di dén thanh cong.

MOT KHAM PHA THU V|

Nhiéu hoc sinh bién ho rdng c6 rat nhiéu van dé kho khan khién ho gip that bai
trong viéc hoc. Va ho nghi nhiing hoc sinh gidi khdng bao gid gdp phai nhiing van
dé nhu thé. Mot k&t qud nghién ciiu cho thdy, hau hét tat ca cac sinh vién hoc sinh &
c&c nue trén thé gii déu co chung 16 van dé kho khan phd bign sau day. Ban khong
phai 13 nguti duy nhat!

16 Van dé kho khan thuting gap cla tat ca sinh vién
hoc sinh trén thé gidi
Tri nhé kém
Thich tri hodn cong viéc
Lugi biéng
Nghién tro choi dién ti, xem tivi, internet
Gap khé khdn trong viéc hiéu bai giang

bbbddddd

L 2K 2R 2R 2R 2
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D& dang bi xao lang

Kha ning tap trung ngdn han

Ma mang trong I6p hoc

Sg thi ¢t

Hay pham 13i do bt cn

Chiu ap luc tii gia dinh

C6 qué nhiéu thir dé hoc va qua it thdi gian
Khong ¢ dong Iuc hoc

D& dang bo cudc

Thay c¢6 day khong 16i cudn

Khong co hiing tha doi v6i mon hoc

L K 2K 2R X 2K 2R 2R 2K 2R R 2

29999995599

Pung lo I&ng néu ban van con qué nhiéu vdn dé kho khan trong viéc hoc, toi da
tling co nhiéu van dé hon bat ky mot hoc sinh nao khac. Diéu quan trong la bay gid
ban da hiéu rd nhiing van dé kho khin do, ban s& biét phai Iam gi dé khdc phuc ching
sau khi doc xong quyén séch nay. Nhdm dat dugc k&t quaé mong mudn, ban hay liét
ké nhiing ki ndng hodc nang luc ma ban cin c6 dé khdc phuc nhiing khd khan ban
viét ra lic nay.

Khi ban doc sach nay va tim hiéu cdc phuong phép hoc dugc hudng dan, ban hay:

GACH BG TUNG VAN'DEKHO KHAN CUA BAN KHI
BAN VUGT QUA DUGC NO.

Va

DANH DAUSTUNG KY NANG VA NANG LUC CAN
THIET BE THANH CGNG KHI BAN BAT DAU €O
DUQC NO.

Mot 1dn niia, xin dugc nhdn manh rdng: Trudc khi doc xong chuong cudi cing,
ban s& s hiiu tdt ca cdc ky ning va ndng luc cdn thigt dé thanh cong, khong nhiing
trong hoc tdp ma con cé trong cujc séng, va ban sé dugc mai mai giai phong khoi
nhiing han ch& ma ban dang tu gan cho minh hodc bi ngudi khdc gan cho ban. Tuy
nhién, trudc khi ching ta bt ddu hanh trinh khdm phd ddy tha vi, ban phai tu hoi
minh rdng....
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CHUONG 3 A

BAN DA SAN SANG
PI PEN THANH CONG CHUA?

CACH SUY NGHIT CUA NGUGI THANH GONG VA CUAKE'THAT BAI

TruGe khi tim hiéu v& phudng phéap hoc hiéu qua clia cc hoc sinh gidi, ban can tu
hoi réing ban da sdn sang di dén thanh cong chua. Ban c6 thé nhanh chong dap lai ring
“DT nhién 12 t6i s&n sang dé thanh cong. Ai ma chdng mubn thanh cong!”.

That khong may (hodc that may mdn), diéu ban ndi la hoan toan sai. Mic du hang
ngan hoc sinh da doc quyén sach nay va tham gia vao cac khoa dao tao, khong phai ai
ciing co thé thay déi dé thanh cong.

%
95 /'O - Cach suy nght ciia ké that bai
Téi THICH/UOC dugc thanh céng T P

26 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuon T6i Thanh Cong tai trang web

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

Ly do that bai bt ddu tir cach suy nghi clia ban. N&u ban c6 nhiing suy nght sai
lam, (vi du nhu: khéng mot bi quy&t nao c6 thé gilip ban thanh cong), ban chic chin
sé& khong bao gio thanh cong. Trudc khi ti€p tuc doc, ban phai hiu va nhan ra dugc
céch suy nght dang d&n. Chi ¢ nhu vay, quyén sdch ndy méi mang lai nhiing Igi ich
hét stic to I6n cho ban.

C6 hai cach suy nght khac biét nhau. Ban c6 thé c6 cach suy nght clia ngudi thanh
cdng hodc clia ké that bai. Dang tiéc 1a chi co 5% hoc sinh ¢6 cach suy nghi clia nguoi
thanh cong, va 95% s6 hoc sinh con lai lubn c6 suy nghi clia ké that bai. Su khéc biét
ndm & chd nao? Va lam thé& nao ban ¢ dugc tu duy clia ngudi thanh cong?

BAN CO THAT SU MUON THANH CONG KHONG?

Ngudi thanh cong ludn hanh dong véi tu tubng rang ho MUON thanh cong trong
nhiing viéc ho lam. Ho MUON dat diém 10 va ho MUON dat thanh tich cao. Ngugc lai,
ké that bai ludn lam viéc theo cach suy nghi ring ho THICH PUGC thanh cdng hodc AO
UGC minh s& thanh cong. Mot su khac nhau ro rang!

Khi ban MUON thanh céng, diéu d6 c6 nghfa réng thanh cong 1a mot viéc ban phai
dat dugc. Ban khong chdp nhan nhiing gi thdp hon dinh nghia thanh cong cla ban. Néu
ban khong dat dugc thanh tich ma ban mudn, ban s& lam bat c( viéc gi dé vuon t6i
thanh cong (trong gidi han dao diic). Diéu nay c6 nghia la gi? Co nghia Ia néu ban phai
hoc 10 ti€ng mot ngay, ban sé hoc 10 ti€ng mot ngay. C6 nghia 1a néu ban phai hoan
toan thay ddi cach hoc clia ban, ban s& thay dgi. Co nghfa a néu ban phai tir bd tha vui
chai tro chai dién ti yéu thich clia ban, ban sé tii bd. Ban s& lam tat ca nhiing gi can
lam dé dat diém 10 ma ban muén. Thuc t& da chiing minh ring khi ban don tam huyét
dé dat duoc mot diéu gi do, chdc chdn ban s& dat dugc nd. Mot so hoc sinh thuding hoi
rang t6i c6 nghi ho s& trd thanh hoc sinh xudt sdc hay khong. Cau tra 16i cla toi 1, “Van
dé khong phai 1a ban¢6 thé trd thanh hoc sinh xuat sic hay khong. Van dé & chd ban
c6 s&n sang lam bat cif viéc gi dé trd thanh hoc sinh xudt sdc hay khéng.” Nhiing hoc
sinh ludn c6 tu tuéng tan Iuc vi muc tiéu nhu vay sé& hoc dugc nhiéu diéu tif quyén séach
nay va gat hai dugc thanh qua ma ho mudn, thdm chi hon ca mong mudn.

Tigc thay, van con rat nhiéu hoc sinh KHONG MUON thanh cong. DBon gidn 1a ho chi
THICH DUQC thanh cong hodc ho nghi réng ho NEN thanh cong. Véi nhiing hoc sinh
nay, viéc dat diém 10 va dugc tuyén vao cac trudng dai hoc danh tiéng sé rat tuyét voi.
Nhung nhiing.viéc ndy khong phai la viéc bat budc phai dat dudc doi véi ho. Noi cach
khdc, ho khdng ban tdm vé viéc khdng dat dugc nhiing viéc do. Hau nhu ho khong hé
¢6 chat tdm huy&t hodc nd Iic nao trong nhiing uéc mo. K&t qua 1a ho khong sin long
lam nhiing viéc can thiét dé& bi&n u6c mo thanh hién thuc. Ho chi sin sang lam nhiing
viéc khong qua kho khan, khdng qua nhiéu, hodc khi tim Iy thodi mai. Ho khong quyét
tam hoc bai vao ngay cudi tudn hodc khdng mudn thay déi cach hoc cla ho. Ho chan
chif trong viéc 1am theo cac huéng dan trong quyén séch nay. Ho cdm thay nhiing viéc
nay that rdc roi. Pay la nhiing hoc sinh sau khi doc xong quyén sach nay van tiép tuc
dat k&t qua nhu cli, hodc t& hon vi ho tin rdng ho di “hét thudc chiia”.

V6i vai tro 1a mot ngudi ban va mot ngudi tu van, t6i kéu goi ban hdy doc quyén
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sdch nay v6i tu tubng clia ngudi thanh cong. Toi tin rdng ban sé dat dugc nhing diéu
ky digu nhung ban phai bi€n nhiing diéu do thanh diéu kién bat budc ma ban than ban
phai dat dugc. Ban phai sdn sang lam bat cii viéc gi dé thanh cong cho du viéc do co
khong thodi mai va vat vd dén dau di ching niia.

Cach suy nght ciia ngudi thanh cong

5% v, sl |
Ho Ia O Juén MUGN thanh céng

Ho bat budc phai thanh céng

Ho sdn sang lam bat ci viéc gi dé thanh cong

Cach suy nght cia ké that bai

99% i
Ho Ia O THICH thanh céng
Khdng thanh cdng ciing khdng c6 gi ghé gém ddi vai ho

Ho chi sdn sang 1am nhiing viéc ho thich lam

-

NGUGI THANH-CONG.LAM CHU cudc SONG TRONG KHI KE
THAT BAI THI KHONG

e —————

Mot ddc diém nifa trong cach suy nghi clia ngudi thanh cong 1a ho lam chd cudc
song trong khi ké that bai thi ngugc lai.

NguGi thanh e¢dng Iudn ludn chiu trach nhiém cho bat cli chuyén gi xay ra trong
cudc song ctia ho. Ho tin rdng cho du chuyén gi xay ra di ching nifa, ho 12 mot phan
nguyén.nhan gay ra nd. Vi du, néu ho thi trugt, dé 1a 1i tai ho. N&u cha me khdng tin
tubng ho, do 1a 16i tai ho. N&u ho phai vao 16p hoc t& hai nhat, do 1a 16i tai ho. N&u ho
tré thanh hoc sinh xuat séc, do ciing 12 nhd vao nd Iuc clia ho. Nhan Ianh trach nhiém
vé ban than cd mot sic manh tiém &n vo clng to I6n. Tai sao vay? Bai vi n&u ban tin
réng ban 12 nguyén do clia moi chuy&n, ban s& c6 kha nang thay ddi va céi thién moi
chuy&n. N6i mot cach don gian, ban lam chll cudc song clia chinh ban. D& hoc hdi
dugc nhiéu diéu tr quyén sach nay, ban phéi c6 niém tin lam chi cudc séng cla ngudi
thanh cong. Ban phai tin rdng néu ban thay déi hanh dong cla ban va &p dung céc
phuong phap dugc hoc, ban s& ném trai vi ngot thanh cong.
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Mot I4n nifa, quyén sach ndy s& chdng mang lai Igi ich gi cho nhiing hoc sinh c6
tu tubng cla ké that bai. Nhiing ké that bai khong bao gid chiu nhan trach nhiém cho
nhiing gi xay ra trong cudc song cla ho. Thay vao do, ho ludn tu bién hd, dd 16i cho
ngudi khdc hodc tu Itra doi minh. Néu ho dang “tudt doc” mot cach tham hai trong
trudng hoc, ho sé bién ho 1a “Minh v6 nham mdt 16p té hai”, “Minh khdng c6 di thoi
gian”, “Minh vén sinh ra da ludi bi€ng rdi”, “Minh bam sinh ¢6 tri nhé kém”, “Mén hoc
nay khong hap dan”, “Ba me minh ciing dau c6 hoc gioi”.

Nhiing k& that bai lic ndo ciing ¢ khuynh huéng dé I6i
cho moi ngudi ngoai trir ban than ho. Ho dd thuia thay co
gidng bai nham chén, dd thiia ky thi qua kho, do thiia ban
bé 1am ho sao nhang viéc hoc, db thiia cha me sudt ngay
can nhdn ho. Té hai hon ca, mot sO
hoc sinh con ty Iiia d6i ban thin
rang moi viéc cling khong dén
ndi qua t&, rdng mon toan cla ho
cling khong t& dén thé, ring thuc
chdt ho hoc hanh rdt chdm chi,

.. trong khi ty day long, ho biét ro
nhiing diéu d6 khdng phai la su that.

N&u ban c(i tim 16i bién ho, d6 18i cho
ngudi khac hodc tu Itra d&i ban than, quyén sach
nay ciing trG thanh v dung doi véi ban. Tai sao?

BGi vi nhu vdy, ban khong lam chd dugc cudc song
cta ban. Nhitng ngudi va nhiing viéc xung quanh ban
la nguy&n nhan khi€n ban that bai. Suy nght do
khi€n ban trG thanh mot nan nhan bat luc

khong thé thay déi cudc sdng. “Pdi 1a tan

nhan va bat ¢ong” 1a cau néi clia miéng

clia nhiing ké that bai. Do do, tat ca nhiing

phuong phdp va ki ning trong quyén sach

nay khong thé giGp ban thanh cong néu ban

chon lam ké that bai.
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Cach suy nght ctia ngudi thanh cong

(0 A
Ho I3 5 / O Iuén MUOGN thanh céng
Ho bat budc phai thanh cdng
Ho san sang lam bat cif viéc gi dé thanh cong
Ho chju trach nhiém cho nhifng gi xay ra

Céach suy nght ciia ké that bai

0
Ho I3 95 / O THICH thanh céng
Khdng thanh céng ciing khéng co gi
ghé gém dai vdi ho
Ho chi sdn sang 1am nhiing viéc ho thich lam il
- Ho bién hg cho minh, dé I6i cho ngudi khac hodc
.t lira doi ban than ho y

TU MINH LAM CHU VA BAT #AY: VAO HANH DONG

Tom tat lai chuong nay, ban phai suy nght nhu ngucl thanh c6ng néu ban mudn
hoc hdi dudgc nhiéu diéu tur quyen sach nay Ban ph&i MUON thanh cong trong hoc tap.
Ban phai 1am bat c( viéc gi cdn thigt d& thanh cong. V6i long quyét tAm manh liét,
ban s& dat nhiing di€ém 10 do choi. Tiép theo, ban phai hoan toan chiu trach nhiém
cho nhitng k&t qua xdu va tot ma ban nhin dugc trong cudc séng ngay tii bay gio. Tu
nay tra di, khong bao gi6 ban tu bién ho cho ban than va khong bao gid ban do 16i cho
ngudi khac niia.

Nhan thic rang ban 1a ngudi O
quyét dinh, béng cach thay ddi ~ -
phuong phap lam viéc va hanh THANH CONG

dong, ban s& thay déi cudc —
song. Hiay sin sang bit ddu f/ﬁ%—” N
cudc hanh trinh bdng viéc tim )

hiu v& mdt trong nhiing nhan

t6 thi€t yéu nhat cla thanh
cong... niém tin cla ban.
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CHUONG 4 J

TOI TIN TOI CO THE BAY CAOL. VA
TOI LAM DUGC!

HO THANH CONG Vi TIN VAO KHA NANG CUA MiNH

Nhiéu ngudi thic mic t6i da hoc gi ma sao k&t qua hoc tap va cudc song cla toi
lai thay d6i bat ngd d&n vay. That ra, nhiing phuong phép, kj ndng ma toi dugc hoc
chi giap toi dat nhiing diém 10, chinh sy thay déi niém tin trong t6i méi 1a yéu to
anh hu6ng t6i manh m& nhat. Trong qué khii, t6i tling tin rAng minh 12 mdt hoc sinh
dan don. Toi tling tin riing viéc hoc hét siic nham chan kho khan, ring cho du t6i cd
gdng hoc cham chi dén mic nao, t6i cling khéng bao gid trd thanh mdt hoc sinh khd,
con xuat séc 1a diéu khong tubng. Vay ma, cudc séng cla toi dd thay déi hoan toan ti
khi t0i c6 niém tin mai rdng “Toi 1a mot thién tai”, cling nhu “Viéc hoc rat tha vi nhe
nhang”. Ban ciing s& thay d6i dudc nhu vay! TruGc khi ban dat toan diém 10, ban phai
tin ban lam dugc viéc dy, cling nhu tin n6 rat tha vi nhe nhang. T4t cd déu xudt phat
tif niém tin cta chinh ban.

Hoc hanh
chan nan

Toi ngu ngoc
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Ban c6 thé thay viéc ndy qua don gidn, nhung su that khong phai vay. Niém tin cla
ban ¢6 mdt siic manh cuc ky to I6n, bdi vi niém tin gidng nhu 1a trung tdm chi huy trong
nao b cla ban vy. Niém tin anh hubng dén muc tiéu ban dit ra. Niém tin quyét dinh
nhiing hanh dong ban mudn thuc hién. Niém tin quyét dinh liéu ban ¢6 mudn thii 1am
mot viéc gi do hay khong. Niém tin quy&t dinh liéu ban cd d& dang bd cudc sau vai 1an
that bai hay ban sg ti€p tuc kién tri.

Toi khong hé co y n6i rdng ban s& thanh cong chi don gian bing cach tin vao no.
Khong cach nao ban lam dugc nhu vay. D& bién niém tin thanh hién thuc, ban can co
cac ky niang va hanh dong can thigt. Quan trong 1a khi ban tin vao mot diéu gi-do, ndo
bo clia ban s& phai cd gdng tim ki€m giai phap dé gitp ban bién diéu do thanh su that.
Ndo bo clia ban s& phai tan dung tat c& kha ndng tiém 4n clia no, tii d6 mé ra con duding
di d&én thanh cong. Tuy nhién, khi ban khdng tin ban co thé 1am mot viéc gi do, ndo bd
clia ban s& gidm thiéu hoat dong, va khong thé tn dung h&t nguon nang luc can thiét
dé dua ban d&n thanh cong. Viéc nay khi€n ban mat di hoan todn kh& nang dé [am mot
vidc ma I& ra ban c6 thé 1am dugc khi c6 mot niém tin dang din. Pon gidn, néu ban
khong chon thanh cdng thi ban sé& chang bao giv thanh ¢ong.

VONG LAP THANH CONG VA VONG.XOAY THAT BAI

NGi chung, niém tin cla ban quyét dinh hanh dong cla ban. Hanh dong cla ban
quy&t dinh viéc ban mudn tan dung bao nhiéu kha ndng tiém &n trong ban. Viéc ban tan
dung dugc bao nhigu kha nang that su clia ban quyét dinh k&t qud ban dat dugc. Cudi
cung, k&t qua ban dat dugc lai cing cd niém tin clia ban truéc do.

Niém tin
S
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Hay gi& s ban c6 mot loat niém tin manh m& nhu: “Téi théng minh”, “Toi c6 thé
dat diém 10” nén “Viéc hoc rat thi vi d& dang”. Bay gid, v6i nhiing niém tin tich cuc
nhu vay, ban s& hanh dong nhu th& nao? R rang, ban s& xdc dinh muc tiéu to I6n dé
dat khong nhiing mot ma that nhiéu diém 10. Ban s& nd luc h&t minh dé hoc tap vi
ban nght viéc hoc rdt thi vi. Ban s& hoc v6i tit cd niém dam mé, tdn dung thdi gian
hiéu qua, danh nhiéu thai gian d& hoc hon ban bé cung trang Iiia. Khi ban hanh dong
nhu vay, that ra 1a ban dang tan dung rat nhiéu (c6 thé 90%) nang lvc trong ngugi-ban.
K&t qua 1a ban s& dat thanh tich xuat sdc. Tham chi néu ban khong dat dugc tat cé céc
diém 10, ban van s& dat rat nhiéu diém 10. C{ thé, mdi diém 10 ban dat dugc S& clng
cO them niém tin ban ddu cla ban 1a “Viéc hoc that d& dang tha vi”, “Toi théng minh”,
“Toi c6 thé dat diém 10”. Ban tao ra nhiing gi ban tin tudng. Ban tao ra nhiing gi ban
dy doan. Day chinh 12 Vong Lip Thanh Cong. BGi thé, do 1a Iy do tai sao cac hoc Sinh
gidi hoc ngay cang gioi hon. Nhitng ngudi thanh cong tot dinh khdi dau con dudng thanh
cong clia minh trudc hét tir viéc tin tudng vao ban than ho.

Toi c6 thé dat ddge
nhiing diém 10

Niém tin

4
99% ﬁ"
kha nang
dugc tan dung

Chuyén gi s& xay ra néu ban c6 nhiing niém tin tiéu cuc nhu: “Toi dan don”, “Cho
du t6i c6-hoc chdm chi d&n miic nao thi t6i van kém”, “Khdng c6 cach nao khién toi
dat diém 10”, “Viéc hoc that nham chan”, “Moi th(i sao ma khé khin qua”. VGi nhiing
niém tin &y, ban ¢6 nghf rdng ban s& hoc cham chi khdng? Khong doi nao! Ban s& né
tranh viéc hoc va lao vao nhiing viéc khac nhu Iu6t mang, chai tro choi dién tir hodc
phung phi thai gian vao vo s6 nhiing viéc vd bd khac khign ban cdm chic that bai. Ban
sé& khong nd Iic nhiéu trong hoc tap vi ban khéng cdm thay thich tha. Ban run sg trutc
nhiing th(i thach nhd nhit nhat. V6i hanh dong tigu cuc nhu thé, ban da ty tay chon vii
moi nang lyc clia ban d& rdi nhan toan k&t qud t& hai. Mot 1an niia, mdi két qué té hai
lai clng ¢0 thém niém tin t0i t& ban diu cla ban.
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Nhiéu hoc sinh bi vu6ng vao cdi by Vong Xody That Bai nay. Ho ci lién tuc that
bai bdi vi ho nght ho s& that bai. Va khi ho that bai cang nhiéu, ho cang nght ho sé
tiép tuc that bai. K&t qua 1a, that bai deo dudi ho sudt cudc doi.

Cho du tdi hoc
cham chi dén miic
nao thi tdi van kém

Niém tin

Két qua Hanh ddng

0%
kha nang
dugc tan dung

HAY BAT DAU, THANH CONG BANG VIEC
THAY 01 NIEM TIN CUA BAN

Néu ban dang vutng vao Vong Xody That Bai, hdy pha vG n6 va tu giai thoat ban.
P& thoat khoi nd, thay déi niém tin 12 viéc dau tién ban phai 1am (Toi s& chia sé thém
v6i ban vé diéu nay trong céc phan sdp t6i). Thay déi niém tin cting khién moi thii khéc
thay ddi. Vay thi, hay bat dau tin riing ban 1a mot hoc sinh xudt sic. Hay tin ring viéc
hoc rat d& dang thi vi. Hay tin ring ban c6 thé dat diém 10 mot cach nhe nhang. Mot
khi ban tin nhu vay, ban sé tu dong thay ddi hanh dong cta ban. Ban sé& hanh dong
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nhu nhiing hoc sinh xudt sac. Néu ban khong biét phai bat dau hanh dong tir dau, hay
doc that ky va lam theo nhiing phudng phép dugc huéng dan trong quyén sach nay.

BAN SE LAM Gi NEU BAN LA MOT HOC SINH XUAT SAC?

NIEM TIN CUA BAN CHi BUNG VGI MiNH BAN

Khi t6i khuy&n moi ngudi nén thay ddi niém tin clia ho, ho thudng tra I6i toi rang
“Anh c6 dién khong? Anh néi toi thay déi niém tin cla toila y gi? Lam sao t6i thay
ddi dugc niém tin clia t6i? Niém tin cla toi 12 hoan toan ding. Plng la toi that sy dan
don va hay quén co ma. Viéc hoc that sy rat nham chan co ma. Toi khong thé thay
déi diéu do”.

Ban phai nh6 rdng niém tin clia ban khong bao gid 12 su that tuyét doi ca. Niém
tin cila mot ngudi chi dang v6i chl nhan cla nd. RG rang, niém tin khong 1a gi khac
hon mot y ki€n chd quan. Cho du ban hét muc tin vao diéu gi di chdng nifa, s& ludn
c6 ngudi khac tin vao diéu hoan toan trai ngugc vGéi niém tin ctia ban. Xin thua véi ban,
néu ¢6 nhiing ngudi ludn tin rang todn hoc hét stic kho khan, té nhat, thi cling co rét
nhiéu ngudii khdc cho raing toan hoc rat thi vi, ddy mau sic. Tom lai, niém tin khong
bao gio 12 su that tuyét déi vi no chf don gian |a s&n phdm cla chinh ban.

Sy khac biét giira ngudi thanh céng va k& that bai ndm 6 “san phdm niém tin” clia
ho. BGi thé, thay vi nghi ngd mdt niém tin nao do co that

sy dang hay khong, ban phdi tu hoi liéu niém tin -
KHONG

do co truyén thém ning Iuc cho ban dé di dé&n
2? AN
PHAI LA SU

thanh cong hay khong. Néu nd lam ban cam
thdy manh mé& hon dé vuon t6i thanh cong,
hdy chdp nhan niém tin d6. Ngugc lai, néu
nd han ch& ndng luc ban, ban cin phai ti
bé no.
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NIEM TIN CUA BAN XUAT
PHAT TU DAU?

Van dé phic tap 6 chd 1a da s6
moi ngudi khong biét chl dong Iya
chon niém tin cia minh. N&u ban lam
dugc diéu do, ban c6 thé trang bj cho
ban than nhiing niém tin tich cuc.
Thay vao do, chiing ta thiia huéng mot
cach thu dong tat ca cac loai niém tin
(trong s do cd rdt nhiéu niém tin toi Em khong the
té) tr cha me, ban bé, thay cd va lam dugc vige
kinh nghiém trong qua khi. Doi khi,
nhiing nguti than quen cda ching ta,
du khong cd vy, truyén dat cho chiing
ta nhiing niém tin hét stc tiéu cuc,
vo tinh hily hoai cudc song chiing ta.
Tién si Georgi Lozanov, ngudi kham '
pha ra phuong phap Hoc Tang Tac, ' fne
da khdng dinh ring: ching ta khi
sinh ra déu 1a nhiing thién tai, nhung trong qua trinh I6n 1&n, ching ta lam mat kha
nang thién pha clia minh tir viéc 1dng nghe y kién tiéu cuc cla ngudi khac. Vi du nhu
cha me, ban bé hodc thiy cd noi rdng ching ta “ludi bi€ng”, “vo dung”, “ngu ngdc”,
“kém c0i”, v.v.. Sau mdt thdi gian phai lién tuc nghe nhiing diéu nay, ching ta dan dan
bat dau tin vao ching, dan dé&n viéc sdng mot cudc séng vGi vo sO niém tin tidu cuc.
Qua nam thang, nhitng niém tin tiéu cuc &y dan dan bién thanh “sy that”, va ching ta
khdng bao gi¢ nghi ngd nhiing “su that” do.

Gido vién

CHUYEN NAY DA XAY-RA VGI BAN CHUA?

Niém tin cling c6 thé hinh thanh tif viéc chlng ta tu tao ra quan niém sai 1dm sau
khi trdi qua nhiing kinh nghiém trong qué kha. Ban c6 thé bj diém kém trong 1an dau
tien thi toan. Chdng may, khi ban ti#p tuc bi di€ém kém mén todn thém vai Ian nifa,
ban s& bat dau hinh thanh niém tin 1a “toi hoc kém mon toan”. Sau do, néu ban ci
tiép tuc khu khu 6m 18y niém tin tiéu cuc nay vao ban than, ban s& I3p lai that bai nay,
roi that bai lai clng ¢6 niém tin cla ban tii 1an nay sang Ian khac cho dé&n khi niém
tin cla ban trd thanh “sy that” doi véi ban.

Van dé nadm & chd 12 ban co thé khong hé dét todn mot chat ndo. Nguyén nhan co
thé 1a do nhiing khéi niém, dinh nghfa todn hoc da khong dudc giai thich cho ban mot
cach thich hgp, hodc c6 thé ban dd ap dung sai cach gidi, hodc hiéu sai cau hdi trong
bai thi. T4t ¢ ching ta, ai cling c6 thé pham sai 1dm trong hién tai va tuong lai. Tuy
nhién, viéc 4p dung sai phuong phap giai todn mot vai lan va viéc tin rdng ban von rat
kém mon toan lai 1a hai viéc hoan toan khac nhau.
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Khi ban tu ndi véi ban than ring ban da dung sai phuong phap, ban sé khong cam
thdy té hai va bat Iyc. Ly do 1a vi diéu d6 ddng nghia véi viéc ban co thé dat két qua
t6t han & 1an sau khi ban hoc todn véi phuong phap phi hgp hon. Ngugc lai, néu ban tu
nhli ring “minh t& hai trong mon toan”, ban s& cdm thdy hoan toan bat lyc. K&t qua
la ban s& khong bao gid bi&t rdng that su ton tai nhiing phuong phép phu hop hon dé
“chinh phuc” mén toan.

BAN KHONG CHi LA NHUNG “NHAN DAN”

Trong sudt cudc ddi, ching ta khong ngling
dong hoa tat ca moi viec ma chi dya trén mot
vai kinh nghiém ban than. Dac biét hon, ching
ta ludn tu k&t luan vé chinh con ngudi minh mot
cach thigu cin ch rdi tin tubng tuyét doi vao
diéu do. K&t cuc, ching ta ty ném minh rai vao
Vong Xody That Bai.

Qua thgi gian, chiing ta thu thap va dan rat
nhiéu loai nhan I&n ban than minh dai loai nhu
“Toi rat Iudi bigng”, “Toi vo trach nhiém”, “Toi
hay quén” hay “Toi vé rat t&”. B&n canh nhiing
loai nhdn chang ta ty dan 1&n minh, con c6 cac
loai nhan khac do nhiing nguGi xung quanh nhu
cha me, thdy co, ban bg,...ddn 1én ching ta.
Dan dan, ching ta quén rdng nhiing loai nhan
nay chi 1a sy dong hoa thi€u cin ci, 13 nhiing
niém tin khong ding su that. Ching ta da qua
quen véi cac nhin dan nay dén do coi ching
nhu mdt thuc t&, mot su that hién nhién trong
cudc sdng. Chat lugng cudc sdng hién tai cla
ban chinh 1a k&t qua truc ti€p cla nhiing loai
nhan ban tu dan hodc do nguti khac dan Ién
cho ban.

BAI'HOC.TU"CUOC SONG
Toibi dan nhan “dot toan” nhu thé nao

G Singapore, nhiéu bac cha me tip cho con lam quen vGi bang cliu chudng trudc
khi chang vo tiéu hoc. Viéc nay s& gilp bon tré ti€n bo nhanh han cc ban cung 16p.
BGi thé, cha me t6i cling cd gdng day toi hoc thudc long bang cliu chudng liic i sau
tudi. Nhung t0i khdng thé nao hiéu dugc dinh nghfa phép tinh nhan vi cha me toi da
khong day toi dang cach. K&t qua 1a toi khong thé lam phép tinh nhan. Cha me t6i cuic

CHUONG 4 - TOI TIN TOI CO THE BAY CAO... VA TOI LAM BUQC - 37
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

ky nan chi va dan cho toi cai nhan “ddn don”. Ho hdi toi: “Tai sao con khong thé hoc
thudc 1dong nhu may anh ho con?”. Me t6i cang lam t6i mat ty tin hon khi ba dén cho
t0i cai nhan “thiia huGng gien di truyén dot todn” tir ba. (Me toi cling thi trugt mon toan
nhiéu 14n khi con di hoc). Cudi cung, toi cling hoc dugc phép tinh nhan § trudng tiéu
hoc nhd thdy t6i da vi du minh hoa phép tinh “3 x 2” bang hai hop gidy va mdi hop
chifa ba bong hoa. That dang tiéc 1a lic do, su tu tin va niém tin vao kha ning todn
hoc cla toi da bi pha hly hoan toan. Chang bao l4u, t6i b4t dau cho ring mon todn di
kém vGi su nan chi, that bai. Toi cdm ghét mon toan. Vi thé, t6i ludn ngdi-ma mang
khong tap trung trong 16p hoc, thdm chi khong thém lam bai tdp vé nha. Khong can
néi thi ai cling c6 thé doan dugc, toi lién tuc thi trugt mon toan. Pang thé, t6i that bai
thdm hai trong mon toan chi vi t6i bi dan cai nhan “dot toan” to dung, va phai mang
cai nhan 4y trén ngudi nhi€u nim trdi cho dén nam I6p sau.

Thé rdi, mot viéc xay ra lam thay ddi niém tin va cudc song clia toi mai mai. Moi
viéc khdi ngudn khi toi bat ddu vao cdp hai va hoc mon Toan Trung Cap. Moi ngui déu
n6i mon hoc nay rat kho, khd hon nhiéu so véi moén Tean Sd Cap. Tinh ¢d sao ma vao
bubi t6i truGc bai hoc ddu tién v& Phuong Trinh Todn Hoc, t0i danh thdi gian doc hét
chuong sach vé dé tai dy trong quyén séch gido khoa viia méi mua. Khong mot ngudi
ban nao trong I6p t0i ban tdm dén viéc doc sach trudc khi dén 16p nhu vay.

Ngay hom sau, khi thay todn day ca IGp vé chl dé mdi nay, ai cling cam thdy kho
hiéu. Vi t0i tinh ¢ doc trudc diing chuong séch nay, toi thdy hiéu bai nhiéu hon méc du
van chua hiéu hé&t hoan toan. Khi thdy ra mot dé toan, khéng ai trong 16p toi giai dugc.
Chi ¢6 t6i 12 ngudi duy nhat dua ra I6i gidi chinh xac vGi 1ap Iudn rd rang. o} truong cap
hai m6i nay, ban bé xung quanh khong ai biét t6i ¢6 cdi nhan “dot todn”. Tt cd moi
ngudi nhin tdi sting s sau khi t0i gidi xong bai todn d6. Lap tlic nhiing 16i ban tan xon
xao trdm tro ro 18n “ban Ay that thong minh”, “ban dy ding 1a ¢ ndng khiéu toan”,
tham chi “ban dy la mdt thién tai todn hoc”. Ly do cla viéc t6i bat ngd tda sdng nhu
mot tai ndng todn-hoc chi don gidn 1a vi toi chiu khé doc séach trutc do.

Cam giac that d& chiu 1am sao khi&n toi c6 thém dong lic doc sach trude khi nghe
glang va budc vao I6p trong tu thé clia mot “thién tai”. Ban bé chli dong nhd tdi huéng
dan bai tap v& nha, toi lién tuc dugc thay c6 khen nggi. Moi ngudi bat dau dan nhan
méi cho tdi 1a “thién taitoan hoc”. Thé roi dan dan, toi bit dau tv minh g8 bd cdi nhan
“dot todn” va dan cho t6i cai nhan “thién tai toan hoc”. Chinh vi 1§ do, t6i doi hoi ban
than phai la mot “thién tai todn hoc” that thu. Toan bd niém tin cla toi da thay déi. Toi
bat ddu hoc todn siéng ndng dé duy tri hinh tugng méi nay va dat diém 10 lién tiép. Tu
mot ké thu “khng ddi trdi chung”, toan hoc bdng chdc trd thanh ngudi ban than véi toi.
Thay vi kho khan nham chan, todn hoc mang lai cho ti niém vui va su nguéng mo cla
ban bé. V6i cai nhan méi dy, t0i da thodt khoi Vong Xody That Bai. Trong nhiing nam
sau do, toi dat dim 10 cho tat ca céc ky thi toan cudi nam, tién xa v chuy&n nganh
toan khi 1&n trung hoc. G trung hoc, toi lai tigp tuc dat thanh tich xudt sic trong cdc
mon Toan Cao Cap va Todn Nang Cao.

TAI SAO PHAI D01 Al DO DAN NHAN “TAI NANG” CHO BAN? BAN CO

THE TU DAN NHAN CHO MINH NGAY BAY GIO!

38 - TOI TAI GIOI, BAN CONG THE!
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ctiia CLB Vu'on T6i Thanh Cong tai trang web

~ A S

http://www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac cia CLB sé cd gang hét sirc dé gitp d& ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

NIEM TIN CO SUC MANH PHI THUGNG

Ban vira hiéu ra rdng niém tin cla ban ¢ khd ning tao ra su khac biét I6n lao nhu
th& nao trong cudc séng cla ban.

N&u ban tin rdng trudng hoc rdt nhat nh&o, ban sé cam thdy nd té nhat va dat két
qua trung binh hodc kém. N&u ban tin rdng viéc hoc rat tha vi, ban s& cam thay no tha
vi va dat k&t qua t6t hon. N&u ban tin rdng tiéng Anh 12 mdt ngdn ngii kho hoc nhat
thé gi6i, ban s& khdng bao gio thanh thao tiéng Anh.

Ban hdy nhé rdng niém tin cla ching ta khong bao gid chinh xac tuyét doi. Niém
tin chi don thudn 1a cac y kién va khdi niém dong hoa clia ching ta. Nhung néu ching
ta tin vao no, niém tin s& bién thanh sy that. Niém tin c6 stic manh phi thudng d&n nbi
n6 that su anh hudng dén ching ta khong nhiing vé mit tu duy tri tué, ma con vé mit
thé chat, tham chi co thé bién déi mot s6 co ché sinh hoc trong co thé ching ta.

T nhiing ndm 1940, cac bac si da kham pha ra rdng khi ban udng thudc va khoi
bé&nh, that ra thanh phan trong thudc khong phai 1a nguyén nhan duy nhat giap ban
khoi b&nh. Niém tin trong chinh ban than ban cling dong gop mot phan rdt 16n vao
viéc chiia bénh cho ban. D4y goi la tac dung lam tran an tinh than cla thudc thdng qua
niém tin. Lich sty hoc ghi lai riing, cac bac i tling dua cho cac b&nh nhan ung thu
ly nudc dudng va noi véi ho day 1a mot loai thuoc méi rat hiéu quéd trong viéc lam tan
khéi u trong ngudi ho. Khoi u that su gidm dan va b&nh nhan dan dan hoi phuc. Than
dudc chita bénh cho ho chinh Ia niém tin clia ho. Sau day [a mot cau chuyén déng kinh
ngac khdc ma nhiéu ngudi trong chiing ta da dugc nghe noi tGi.

BAI HOC TU cudc SONG

Chay mdt dam.trong vong_fthon bon phiit

P3 tiing c6 mot niém tin sai lam trong hang
ngan nim 13 con ngudi khong thé nao chay hét
mot dam (xap xi 1,6 km) trong vong it hon bon
phit. Nhiu ngudi da hinh thanh va tin tubng vao
k&t ludn nay chi vi trudc do, mot sO ngudi thii
stic déu that bai.

Mot s0 nha khoa hoc cang cling ¢d thém
niém tin nay bang viéc dua ra cac béng chiing
trong nghién clu co thé hoc ring, con ngudi
khong ¢6 di thé chat dé chay h&t mdt ddm
trong vong it hon bon phat. Sau dod, vao nim
1954, mot ngudi dan 6ng rdt binh thudng tén la
Roger Bannister phl nhan dinh kién nay va tin
ring viéc nay c6 thé thuc hién dugc. Sau khi tréi
qua nhiéu cudc rén luyén thé chat, tinh than, ong
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da chién thdng dugc “cudc chién” tuGng chling nhu cdm chic that bai nay. Tuy nhién,
day khong phdi 1a y&u t6 dang kinh ngac t6i mudn noi t6i.

Cau chuyén dang chi y & chd 1a trong hang ngan nim tru6c khi Roger Bannister
dat thanh cong, khong hé c6 mot ai ¢ thé 1am viéc dy. VAy ma, chi trong vong mot
nam sau khi Bannister pha ky luc, cd thém 37 ngu@i khac cling dat ky luc tuong tu.
Cang ngac nhién hon, trong nam tiép theo, con so dy ting Ien gap 10 1an, 300 ngu0|
khac ti€p tuc thanh cong. Phai ching trong vong hai nim ngén ngli, nhan loai da san
sinh ra hang tram van dong vién tai ndng hon bt cii vin dong vién nao khac trong
sudt nhiéu ngan nam truéc d6? DT nhién 1 khong!

Tai sao vay? BGi vi thanh cong clia Bannister da pha v& di niém tin han ché cua
con ngudi rdng viéc d6 khong thé thuc hién dugc. V6i niém tin-méi ring viéc do co
thé 1am duoc, hang trdim hang ngan ngudi da thuc hién dugc diéu ma khong biét bao
nhiéu thé h& con ngudi qua hang ngan nam trudc da that bai.

TRANG Bl CHO BAN NHONG NIEM TINHOU ICH

N&u viéc tin tudng vao mot diéu gi do, du x&u hay tot, c6 thé bién nd thanh sy that,
vay thi tai sao ban khong ddy Iui vao qué khir tdt c& nhiing niém tin nguy hai da va
dang gidi han kha ning cha ban, thay vao do 1a ban tu trang bi cho minh nhiing niém
tin mGi chdp canh dua ban bay cao, bay xa hon?

Thay vi ¢l git mai nhiing cai nhan toi t& do nguti khac vo tinh dan cho ban, ban
hay tu tao cho minh nhiing cai nhan khac lac quan hon. Néu mudn, ban hoan toan
c6 thé dan cho minh nhiing ¢&i nhan nhu “Téi cd tu chat clia mot nha Idnh dao” hay
“T6i c6 kha ndng quan ly thoi gian tuyét voi”. Trong bai tdp sau ddy, chlng ta s& thuc
hanh viéc nay.

BUGC 1: B4t ddu ngay bay gid, ban hdy viét ra tat cd nhiing
niém tin lam gi6i han khd nang cla ban. Viét ra nhiing niém
tin clia ban vé ban than, hoc tap, trudng hoc, the‘iy c0, tham chi
vé cudc sdng ndi chung. Vi du: “Toi lam toan rat t&”, “Toi rat
luGi”, “Trudng hoc dang nguyén rda”, “Viéc hoc rat khd khan”.

o S hoc
Y€ pi cun O® Hay dién vao phan ghi chii dugi day ngay bay gid.

Nhiing,niém tin 1am giGi han kha nang cia toi

NOo O ey
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BUGC 2: Sau khi hoan tat budc 1, ban hdy kiém tra tat ca nhiing niém tin tidu cuc
vira liét ké. Trong mdi niém tin, hdy tim ra tat ca cac Iy do c6 thé khién ban khong tin
vao nd. Néu ban chiu kho suy nghi, ban s& ludn tim ra mot ngoai 1& cho niém tin do.

Sau do, liét k& Iy do tai sao ban ¢ niém tin do lic ddu. Luu y ring Iy do do ciing
c6 thé 12 mdt khdi niém ban hinh thanh sau khi trdi qua nhiing sy viéc trong qué kh.
Hay suy nght vé nhiing Iy do khac niia khi€n ban sG hiiu niém tin d6. Ban hay dién
thong tin vao bon ¢t bén dudi cho tiing niém tin tidu cuc cla ban. Mot vi du-da dudc

Niém tin gi6i Tai sao niém tin Niém tin nay dugc Ly do thatsu la, vi:
han kha nang nay khdng phai la tao raqui;
clia ban su that

1) e T0i ¢6 tri nho e Toi co thé thudc e Toi khong thé nhé e Toi da khong

kém long 16 bai hat nhiing gi minh da ap dung ding
dé dang. hoc cho ky thi. phuong  phéap
o Toi c6 thé nho tat nhG  bai higu

cd tén clia cic qua.

nha do vat va
thanh “tich  cla

Toi da khong
bigt cach tao

tling nguoi. hing thd trong
mon hoc.
2)
3)
N
cho sén.

BUGC 3: Bay gid, ban hdy viét ra nhiing hau qua ban phai trd gid néu ban c( tiép
tuc tin vao nhiing niém tin gi6i han do. Tin vao diéu do c6 khi€n ban thi trugt ky thi
vao dai hoc khong? Tin vao diéu do c6 lam phién long cha me ban khong? Ban phai
that su cam thdy viéc giai thoat ban khdi niém tin gi6i han do 12 mot viéc tuyét doi
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Niém tin giGi han kha Ban phéi tra gia nhu thé nao vi
ning cla ban niém tin nay
1)
2)
3)
can thigt.

BUGC 4: Cudi cung, ban hdy viét ra nhiing niém tin méi ddy lac quan, manh mé
ban phéi c6 dé thay thé nhiing niém tin gii han tru6c day. Ban mudn tin vao diéu gi
dé dat thanh qud ban khao khé&t? Ti€p theo, ban hay viét ra Ij-do va nhiing thong tin
hd trg niém tin méi nay. Mot 1an nifa, néu ban chiu khd dong ndo, ban s& ludn tim ra

TYI T T RN LRI Y I N)

Niém tin tich cluichmdi Thong tin hd trg

1) T6i 1a mot ngudi day quyét tam Khi toi chudn bi thi d&u bong dé lién
trudng, t6i da rén luy&n bon gio moi
ngay sau khi di hoc vé, thdm chi ca
khi t6i cam thay kit stc.

2)

3)

4)
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nhiing ly do chinh dang cho mgt niém tin ding dan.

BAN KHONG TiM RA LY DO HO TRG NIEM TIN CUA BAN U? HAY
TU TAO RA CHUNG.

N&u ban khong thé tim ra bat ky ly do nao d& hé trg niém tin méi cla ban, hay
lam theo Roger Bannister. Bannister mudn tin rdng 6ng c6 thé chay h§'t mot dam trong
vong it hon bén phat nhung dng khong hé c¢6 mot Iy do nao dé hd trg niém tin do
bGi vi, chinh ban than 6ng chua tiing thr lam viéc do trudc day. Bén canh do, con rat
nhiéu “bing chiing khoa hoc” cho rang mot viéc nhu thé 1a khong thé 1am dugc. Hon
nita, rd rang la trong sudt hang ngan ndm qua, chua co ai truc Bannister lam duogc
vigc do ca. . X

Thé 1a Bannister tu tao ra Iy do hd trg niém tin trong tAm tri minh. Ong tuGng tugng
di tubng tugng lai gidy phat thanh cong cho dén khi tam tri 6ng phai xac dinh ring that
bai khong thé xay ra. Sau cung, Bannister d
bién nhiing gi tubng tugng trong tdm tri minh
thanh hién thuc.

NAM NIEM TIN MANH ME CUA
NGUGI THANH CONG

Ban hdy nh6 ring dé trG thanh ngudi
thanh cong, ban can phai hiéu dugc niém tin
clia ngudi thanh cong. Néu ban ciing trang
bi cho minh nhiing niém tin tuong tu, ban
sé dat dugc nhiing thanh qua tuong tu trong
cudbc song. Sau ddy 1a bang tom tdt nim
niém tin phd bign nhat cla tat cd nhiing
ngudi thanh cdng ma toi tling gap.

1. Dé thay»d0i cudc'song, tdi phai thay doi

Chiu trach nhiém vé tat cd nhiing gi xay ra trong cudc song clia ban 12 mot thai do
dang quy. N&u ban dat diém kém, néu thdy gido khong thich ban hodc n&u cha me doi
XU v6i ban nhu mot diia tré, ban chinh & ngudi gay ra nhiing diéu d6 thong qua nhiing
hanh viva ¥ nght tiéu cuc clia minh. Bing viéc nhan trach nhiém vé minh, ban dat
ban than vao vi tri 1am chl cudc séng cla ban. BGi vi ban tao ra tinh hudng hién tai,
ban hoan toan co thé thay déi no.

2. Khong co that bai, chi cé kinh nghiém

Nhiing hoc sinh xut sic ciing trdi qua that bai nhung khi do, ho nghi vé that bai
nhu nhiing kinh nghi@m quy bau. Nhiing hoc sinh nay xem that bai, sai [Am nhu nguon
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thong tin hiiu ich ho c6 thé hoc hdi duoc nhiéu diéu va dung n6 dé tiép tuc thay doi
phudng phap hoc cho dé&n khi ho thanh céng. Khong nhu nhiing hoc sinh khac, ho
khong cho phép that bai 1am ho nan long. Trong cudc song cling thé, nhiing ngudi
thanh cong coi that bai la nhiing bai hoc kinh nghiém, va nhiing bai hoc kinh nghiém
khong phai la that bai that su. Dai v6i ho, that bai chi 1a khi ho b cudc.

3. Néu moi ngudi lam dugc, toi ciing 1am dugc

T4t ¢a chang ta vé cd ban déu cod cung mot cong sudt ndo bd hode cling mot cau
tao hé than kinh. Vay tai sao mot so trong ching ta lai dat thanh tich xuat sic trong khi
sd con lai chi dat k&t qua trung binh? Bai vi nhiing ngudi siéu thanh céng biét cach tan
dung stic manh phi thudng trong ndo b clia ho. Diéu nay, clung véi quyét tim cao do,
gitp ho dat dugc nhiing thanh tich dinh cao ma ban chua bao gio dim ma t6i. Nhung
bay gid, ban s& dugc hoc cdc phuong phdp siéu hidu qud dé c6 thé tan dung triét dé
bd ndo thién tai cla ban va dat dugc nhiing siéu thanh tich ay.

4. Hoc chinh la choi

Mot dinh nghta vo Iy u? Xin hdy nghf lai. Nhiing hoc sinh xudt sdc cam thay thich
thi v6i viéc hoc cling nhu lic ho gidi tri. Gidi tri mang lai cho ho niém vui nhat thoi.
Tuy nhién, thanh cdng trong viéc hoe mang lai cho ho khong nhiing niém vui 1au dai
ma con ca sy hanh phic vi dugc gia dinh tin tuGng, ban bé quy mén, né trong, thdy
cd tin yéu. Roi dén khi trubng thanh, nhiing thanh cong trong hoc tip s& la tién dé
t6t cho nhiting thanh cong khdc, md ra con dudng tuong lai thénh thang truéc mat. Ho
cling hiéu rdng trudc khi mudn gidi mot viéc gi do, ho phai yéu thich cong viéc dé. Ban
mubn hoc gidi u? Hay yéu thich viéc hoc trudc da. Trong cudn sach nay, ban s& hoc
cach lam thé nao dé yéu thich viéc hoc.

5. Linh hoat'gitip ban lam chd cudc sdng

Ngudi thanh cong biét rd rdng su linh hoat 1a yéu td can thiét clia thanh cong. Ho
c6 thé thay di cach thic hanh dong va phuong phap 1am viéc cla ho dé dat d&n muc
tieu. Ho hiéu rdng nhiing ngudi khong biét céch linh hoat hodc khéng mudn diéu chinh
ban than ludn bi bd lai phia sau.

Tigp tuc cudn sach nay, ban sé& dugc hoc cach sii dung bd ndo clia ban theo cach
ma ban chua bao gid bit t6i. Ban ¢ thé cdm thay khong thodi mdi lic dau bdi vi ban
da qué quen v6i nhiing phuong phap khong cé ich cho viéc hoc hodc thanh cong. P&
thoat khoi vét 10n that bai va vuon t6i nhiing tdm cao, ban phdi gat bo di nhiing thoi
quen hodc phuong phép cii ki do dé tiép thu kién thiic méi. Cudc song clia ban & thay
d6i tir bay gio.
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BAI HOC TU cudc SONG

Thay ddi dén tir trong ban

Chris 12 mdt thi€u nién 16 tudi lic ndo cling cdu gt va dé 1am phién long ngudi khac.
Cau cam thdy ndi chuyén v6i cha me that kho khan. Cdu cam thay ho khong tin tuéng
cau, cach ho quan Iy cdu cling that nuc cudi.

Chris phdi vé nha trudc bay gid t6i vao ngay thudng, con vao cudi tuan, ciu chi dugc
phép di choi d€n 10 gid khuya. Trong khi d6, may diia ban ciu déu di choi rat khuya vao
cudi tudn ma khong hé bi la rdy. Nhiing ¢6 gédng nin ni cha diing xem cdu nhu mot dia
tré déu bi bd ngodi tai. D& chdng ddi, Chris ¢d y V& tré hon gid quy dinh va 1an ndo cau
cling phai lanh nhan sy trling phat clia ngudi cha dang can thinh ng.

Khi Chris d&n gdp toi xin dugc tu van (sau khi lanh dao vai budi cdm trai trong
chuong trinh Thi€u Nién Siéu Péng, t6i tré thanh nha tu van nghiép du cho nhiing thiéu
nién gap van dé trong cudc song), diéu dau tién t6i n6i vGi Chris-1a ciu phai chiu trach
nhiém vé viéc cha cau khong tin tudng cdu. Christ rat ngac nhién khi nghe t6i ndi diéu
do, nhung cau van I&ng nghe ki luGng khi t6i gidi thich v6i cdu rang n&u cu mudn thay
ddi tinh hudng hién tai, ciu phai thay ddi hanh vi clia minh truéc. “Lam th& ndo?”, cau
mudn biét cch thay d6i va toi da huéng dan cau mot vai cach.

P& thay déi, Chris ludn vé& nha tru6c gid quy dinh. Cau ciing don dep phong riéng
ma khong can nhic nhd. Me_cau cang vuihan khi thay cau biét phu gitp me trong nha
b&p. Vao mot ngay kia, khi cau ¢6 du dinh-di xem phim, cdu thay d6i y dinh va thua v6i
cha cdu trong su ngac nhién clia ngudi cha “Con nght rdng con khong di xem phim hom
nay. Con c6 bai kifm tra ngay maiva con cadm thdy minh chua chuin bi bai kj”.

Poan xem chuy&n gi xay ra tiép theo? Cha me cdu bat ddu thay déi cdch ho quan
ly cdu. Ho bdt dau doi x& v6i cau nhu mot ngudi dan 6ng truGng thanh va co trach
nhiém v6i ban than. Chi sau vai thang, ho cho phép cu dugc tu do hon. Dat dugc két
qua dy, cau lai cang co trach nhiém v6i nhiing viéc 1am cla ban than han, cu x& nhu
mot ngudi dan 6ng trudng thanh that thu. Chic han toi khong can phai k& thém. Sau
tat c& nhitng nd luc that su, chli khdng phai 12 mot vd kich dai, nhiing gi Chris dat
dudgc khong chi 1a su tin nhiém cla cha me ma con ca su chiing chac, chin chin cla
mot ngudi dan 6ng thanh cong.

CHUONG 4 - TOI TIN TOI CO THE BAY CAO... VA TOI LAM BUQC - 45
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



PHAN II

NHUNG PHUONG PHAP
HOC SIEU DANG

CHUONGS5

BAN SO HOU BO NAO
CUA MOT THIEN.TAI

MOT BO NAO DAN DON HAY CHUA'BUGC REN LUYEN TOT?

Ban thudng nghe mot s ngudi than phién rang ho khong thong minh bang ngudi
khac. Ho than phién ndo cla ho rat.cham chap, khong bi&t séng tao hodc khong thé
ti€p thu gi ca. “Néu toi thong minh hon, t6i co thé hoc gidi hon rdt nhiéu” 1a 10i bién
ho t0i thudng nghe nhat. Nhiéu ngudi hoi rang t6i c6 tin mot sd hoc sinh ¢6 tri thong
minh hon nhiing hoc sinh khac khéng. Téi tin chi. Nhiing hoc sinh théng minh hon hoc
nhanh hon va dat k&t qua tot hon. Cau trd 16i ti€p theo cla toi ludn 1a: “Tri thdng minh
clia ban 1a trach nhiém clia ban”. Diéu nay c6 nghfa 13 néu ban khong théng minh, do
12 16i clia ban. “Nhung t6i phai lam th& nao néu t6i khong thong minh?” ludn ludn viia
la cau trd 10i, viia 1a cau hoi ti ho.

Toi tin rang tri thong minh cla
mot ngudi ¢ thé dugc rén luyén va
bat ky ai cling c6 thé tré nén thong
minh hon. N&u ban quyé&t tdm néng
cao nang luc ndo b, tri thdng minh,
tri nhé va kha nang suy nghi clia ban
tli ngay hdm nay, ban hoan hoan cé
thé 1am dugc diéu do. Mic du toi
ddng vy rang mdt s6 ngudi co sdn tri
thong minh thién pha ti lac sinh ra,
hau hé&t nhitng ngudi tai ning hoic
thién tai déu do tu rén luyén. Ban
than t6i day 12 mot vi du dién hinh.
Co ban 1a t6i da hudn luyén bd ndo
clia toi tr6 nén day tai ning.
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EDITH BUGC REN LUYEN THANH NGUGI TAI NANG NHU THE
NAO?

Aaron Stern 1am thi nghiém I&n chinh con g&i minh vao ndm 1952 dé chiing minh
ring tri thdng minh c6 thé dugc rén luyén, va rdng bat ky ai cling c6 thé tré nén tai
ning nhd vao mai trudng va phuong phéap hoc tap tot.

Aaron Stern mang lai cho con gai minh mot moi trung kich thich tri thdng minh
t6t nhat 6ng cd thé nght t6i. TU ldc bé gai dugc sinh ra, Aaron Stern cho ¢d bé nghe
nhac c6 dién, noi chuyén véi cd bé bing ngdn ngi clia ngudi I6n (chii khdng phai noi
chuy@n nhu dda tré), va day cho c¢d bé rdt nhiéu tir méi hang ngay bang hinh anh.
NG Iyc clia Aaron Stern dem d&n thanh qud nhu thé ndo? Khi méi 1 tudi, bé Edith c6
thé ndi nhiing cau hoan chinh. Lac 5 tudi, Edit
doc hét bo sach Bach Khoa Toan Thu clia Anh
quc. Nam 6 tudi, co bé doc 6 quyén sich va
t6 tap chi New York Times mdi ngay. Nam 12
tudi, cd bé vao trung hoc va nim 15 tudi, co
bé bat dau hoc nganh todn tai trudng dai hoc
Michigan State.

May midn thay, ban khong cdn phéi rén
luyén tri ndo clia ban tii khi con bé dé dat
nhiing k&t qud xudt sic. Ban cd thé bdt dau
rén luyén bd ndo clia ban & bat cli do tudi nao,
nhung t6t nhat 1a ngay tir bay gid. Ban khong
bigt 1am thé& nao dé tdng tri thdng minh cla
ban u? D& hiéu dugc toan bd qua trinh nay,
ching ta hdy cung nhau kham pha..

KHA NANG'KHONG GIGIFHAN CUA NAO B0

P& hiéu dugc bd ndo clia chang ta manh mé& d&n mdc nao, ching ta can tim hiéu
vé mdt'sd phat hién clia cdc nha nghién ciiu vé ndo trong sudt 50 nam qua.

BO ndo clia ching ta dugc cau tao tii hang ti t& bao ndo con goi 1a no-ron than kinh
(neurone). M&i_mot no-ron tuy ¢o kich thudc cuc nhd nhung lai ¢o stic manh x{i Iy thong
tin tuong duong v6i mot may vi tinh. B9 luu trit thdng tin cla mot no-ron cling cd stic
chiia khdng 16 vi mdi t& bao ndo bao ham mot bd gen hoan hao clia ching ta di dé tai
tao thém mot nhan ban gidng y nhu ching ta vay. Trung binh ¢ khodng 1 trigu trigu
(1.000.000.000.000) no-ron nhu thé cau tao nén bo ndo. Trong khi dd, mét con ong
mat chi cdn 7.000 nd-ron d& c6 thé xay dung, duy tri mot t6 ong, tinh todn khodng
cach, hit mat hoa, san xudt mat, c6 kha nang giao phoi, cham soc ong con va ¢ kha
ning giao tiép trong dan. Sy so sanh nay cho thdy chiing ta c6 mot siic manh ndo bd
khiing khiép. Chling ta ¢ qua nhiéu nd-ron dén mdc néu ban cd it hon vai triéu nd-ron
so v6i ngudi khac thi ciing khong khac bigt gi may.

CHUONG 5 - BAN SO HOU B NAO CUA MOT THIEN TAI - 47
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

SU LIEN KET NO-RON<TAQO RA TRi THONG MINH

Néu tat ca chang ta vé co ban déu cd cung mot so lugng nd-ron than kinh, vay thi
diéu gi tao ra su khac biét vé tri thong minh con ngudi? Diéu gi khién hoc sinh nay
thong minh hon hoc sinh kia? Ldi gidi dap nam 6 s lugng dudng két ndi gitra cac no-
ron con goi la sy lién k&t no-ron.

Hai muoi tuan sau khi thu thai, cdc nd-ron trong ndo b chang ta bat ddu tao ra
hang ngan lién két tir nd-ron nay dén no-ron khac. Su lién két nay dinh hinh hang loat
cac hanh vi clia chiing ta va do do, quy&t dinh tri thong minh cla chang ta. N&u ban
c6-ndng khi€u vé todn, c6 thé 1a ban da phét trién mot so luong lién k&t nd-ron phong
ph gilip ban gioi phan tich, x{ ly va gidi quyét cdc van dé toan hoc. Tuy nhién, cung
v6i nhiing lién k&t no-ron nay, ban co thé khong c6 ning khiéu vé dep. Mot ngudi khac
c6 thé vé rat dep vi anh ta c6 su lién k&t no-ron can thiét khdc véi ban, gilip anh ta co
khai niém tot vé hoi hoa. Cang nhiéu lién k&t no-ron dugc tao ra, ching ta cang thong
minh hon trong mét linh vic nao do.
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Vay thi, mot ciu hoi quan trong dudc ddt ra 1a y&u t6 ndo anh hubng dén sy lién
két gitta cac nd-ron? Viéc tn dung bd ndo cla ban bao nhiéu sé quyét dinh bay nhiéu
lin k&t nd-ron trong ndo bd. Mbi khi ban nhin thay, ldng nghe hodc 1am mot chuyén
gi méi, hodc mdi khi ban suy nght, ndo b clia ban s& bi kich thich. Pay 1a lic by ndo
clia ban tao ra thém nhiéu lién-k&t nd-ron gilip ban ngay cang théng minh hon.

HAY CUNG KHOANH TAY LAI NAO

Chiing ta hdy cung lam mot thuc nghiém dé kham
phd stic manh trong lién k&t no-ron. Ban dd sdn sang
tham gia chua? Xin
nh6 rang tham gia
thuc hanh la cach
hoc higu qua nhat.

i N Twen Bay i

a yét! Bdy giG,

% py cyn B® ban hay Khoanh

tay lai truéc nguc.

Viéc nay dau co gi qua kho, ding khong? Tiép theo,
t6i mudn ban thay déi hu6ng khoanh tay clia ban
(tay phai ddt phia trén ddi thanh tay trai dit phia
trén hodc ngugc lai). Ban hdy lam di. Co d& khong
nao? Ban c6 cam thdy mdt chat boi réi lic méi
bat ddu d6i huéng khong? Khi ban ddi dugc hudng
khoanh tay rdi, ban cdm thay thoai mai hay khong
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thodi mai? N&u ban gidng nhu da s moi ngudi, ban s& cdm thay boi réi mot chat lic
dau nhung chi mdt lic sau, ban s& 1am dudc thanh thao.

Ban dang thdc mdc 1a bai tdp thuc hanh nay co lién quan gi t6i ndo bd cla ban
ding khéng? Hay suy nght xem ndo. Ly do tai sao 1an ddu tién ban khoanh tay rat d@
dang ma khong can suy nghi? Ding thé, ban lam dugc viéc do la vi trong sudt bao
nhiéu ndm qua ban da l1am di 1am lai hanh dong do rat nhiéu 1an, ndo b cla ban da
hinh thanh cac nhom lién k&t nd-ron gitip ban thuc hién viéc do thuan thuc. Khi bi yéu
cau lam mot vigc nao khac, mot viec ma ban khong 1am thudng xuyén, giong nhu viéc
thay déi huéng khoanh tay, ban s& c&m thay I6ng ngong vi ndo bd cla ban chua c6
céc lién k&t no-ron can thiét dé thuc hién hanh dong méi nay.

Bay gid, néu ban thir ngdi tru6c guong tap déi huéng khoanh tay-clia ban trong mot
gid dong hd, ban chdc chdn s& co thé khoanh tay va déi hutng khoanh tay mot cdch dé
dang sau do. Tai sao vay? B6i vi trong qud trinh I3p di l3p lai mat hanh dong méi (ddi
huéng khoanh tay), ndo bo clia ban s& bi kich thich lam phat sinh cac lién két nd-ron
méi gilp ban thuc hién hanh dong méi nay kha dé dang.

NEU BAN KHONG THANH THAO VIEC Gi, HAY.THUC HIEN VIEC
DO NHIEU HON

Viéc nay am chi diéu gi? Néu ban kém toan, ban nén lam gi? Ping thé! Ban phai
ti€p tuc 1am toan nhiéu that nhiéu. Ly do ban kém mon Pai S6 1a vi ban khong c6 du
lién k&t no-ron gidp ban hiéu va &p dung mén hoc nay. Biing céch thuc hanh mon Dai
SO that nhiéu, ban s& cadm thdy mén hoc ndy ngay cang d&. Ndo b clia ban s& quen
thudc vGi mon Dai SO khi nd tao ra dugc nhiéu lién két nd-ron méi danh cho mdn hoc
nay. Lan ddu tién ban thi truot pa-tin, t6i dam ca rdng ban rat kho gili thang béng.
Nhung sau vai 1an tap, viéc gilt thdng béng tré nén dé dang hon nhiéu. Mot Ian nira,
bd ndo clia ban vén chi co nhitng lién k&t no-ron gitip ban gili thing bang khi budc di
binh thuing; ban da hoc duge cch gili thdng bing trén pa-tin thong qua viéc tao ra
nhiing lién k&t nd-ron mdi.

Viéc nay nghe c6 vé rat don gian. Thuc hanh nhiéu, ban s& lam viéc do t6t hon.
Pang nhu vdy ddy. Nhung da sd hoc sinh lai khong 1am theo nguyén tic cd ban nay.
Ban hay tu hoi minh: khi ban hoc kém mon todn hay mon lich sl, ban cd khuynh
hu6ng thuc hanh - mon d6 nhiéu hon hay it hon? Chic chdn cdu trd 1Gi 1a it hon. Ching
ta c6 khuynh huéng ghét bd hay né tranh nhiing mon hoc chiing ta khdng gidi, véi 10i
bién minh rdng mon hoc do rat nham chan, hodc ching ta khdng hing tha véi mon
hoc d6. Cling liic, chiing ta lai cd khuynh hu6ng lam that nhiéu nhiing viéc ching ta
thanh thao nhu chai tro chai dién ti. D6 la ly do tai sao chling ta choi cang ngay cang
gidi hon trong khi hoc cang ngay cang kém. N&u tri thdng minh khong thé thay déi,
t6i chdc chdn khi ban hoc kém thi ban chai dign tir cling rat t&. Nhung o rang, thuc
té cho thdy mot diéu hoan toan ngugc lai.
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Ban cang tan dung bd ndo cla ban bao nhiéu, bd ndo clia ban sé cang thong minh
bdy nhiéu. BO no clia ban ciing gidng nhu co bdp clia ban vay. Cach duy nhat dé phat
trién co bdp 1a tap luyén thudng xuyén béng cach nang nhiing vat ning hon nhiing gi
ban c6 thé nang dugc lic binh thudng. Ndo bd clia ban ciing thé. Cach duy nhat dé
ban thong minh hon 1a 1am nhiing viéc khién cho ndo ban cam thay rat kho khan gay
go. Mdi ngay, ban hdy tim mot viéc khd khin nao dé ma ban phi dong ndo mdi hiéu
ro hodc thanh thao. Ban hay thii thdch ban than bing viéc kham pha hay tim hiéu van
dé do. Pay chinh 1a bi quyét gitp ban thdng minh hon.

NAO B0 CUA BAN GIGNG NHU MOT CO BAP. BAN PHAINFAN DUNG
NG HOAC BAN SE MAT NO.

BAN CO CAM THAY KHO HIEU KHONG?... TOT'LAM!

Xin phép dugc hdi ban mot cau. Cam gidc kho hiéu la tot hay xau? Pa s6 moi ngudi
cho ring viéc khong hiéu rd mot viéc gi do 1a khong tot. That ra, cdm giac kho hiéu
chinh 1a chia khoa gitip ban ngay cang théng minh hon vé mgt viéc gi do. Khi ban cam
thay kho hiéu, ndo bd clia ban phéi d6i dau véi mot viéc vuot ra ngoai kha nang hién tai
clia nd. Khi diéu nay xay ra, ndo bo clia ban bt budc phai suy nght, ¢ géng hiéu dugc
van dé. Qua trinh suy nght nay kich thich ndo bo clia ban tao ra nhiéu lién k&t ng-ron
hon gitip ban thong minh hon. Lan k& ti€p khi ban gdp phai van dé tuong tu, ban s&
cam thay d& hiéu hon.

V&n dé 16n nhat & day 1a hau hét cac hoc sinh ghét cdm gidc kho hiéu. Ho tranh né
nhiing mdn hoc, nhiing chuong sach kho hiéu phic tap. Ho tu bién ho ring mon hoc
nay khong thi vi, hay du sao thi chi dé kho hiéu nay ciing it ¢ kh& ndng ra thi. K&t
qua la ho bd qua tat ca nhiing chuong hoc “kh6 nhai” va chi hoc nhiing phan ho cam
thdy d& ti€p thu. Khi nhitng cau hdi vé cac chuong khd nay xuat hién trong ky thi, hién
nhién 1a ho khong thé tra I6i dudc. D6 12 mot van dé rat dién hinh clia nhiing hoc sinh
trung binh kém.
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HQC SINH GIOI CONG CAM THAY KHO HIEU KHI GAP CAC VAN
BE PHUC TAP, NHUNG HO LAI PHAN NG KHAC

Nhiing hoc sinh gidi thi sao? Nhiéu ngudi c6 &n tugng rdng nhiing hoc sinh gioi rat
thong minh, ring ho cé thé ti€p thu van dé nhanh chong dé dang. Diéu nay hoan toan
sai. CO rat nhiéu chudng sdch va mon hoc khi€n nhiing hoc sinh gidi ciing cam thay
cuc ky kho hiéu r6i rém. Toi c6 thé ching thuc dugc viéc nay. Ngay ¢ khi toi ludn 1a
mot trong nhitng hoc sinh gidi nhat, tdi vAn gap nhiing van dé ma t6i cdm thdy hoan
toan mu mg cho du di doc qua sach, tham chi da nghe giang rat nhiéu lan trong 16p.
Piém khac nhau chl y&u 1a hoc sinh giéi khong c6 tranh xa hay bd qua nhiing van dé
phiic tap kho hiéu. Ho xem dé 1a nhiing th(i thdch ma ho can phai vugt qua. Ho danh
hang gio lién dé ty minh tim 10i giai dap hodc thong qua su gillp dd cla thay cd ban
bé. Tir viéc suy nghi tich cuc nay, ho kich thich dudc ndo bd hinh thanh cac lién két
no-ron can thiét gilip ho ddn dan hiéu ra dugc van dé. Nhu mot tat y&u, khi d&n ki thi,
ho trG nén cuc ky thdng minh trong viéc giai quyét tat ca cac van dé phic tap. Diéu
nay xay ra khong phdi vi ho thdng minh sin ¢6 ma vi ho da tu rén luy&n ndo bod cla
ho thdng minh han.

CAU NOI “TOI KHONG BIET” COTHE DAR.TAT'SU TANG TRUGNG
NAO B0

Ban c6 biét cach nao chdc chédn 1am ngung viéc phat trién céc lién k&t no-ron trong
ndo b clia ban khong? Do 1a khi ban noi cdu “Toi khong biét”. Khi tdi nhic dén diéu
nay, t0i biét rdng ban dang cadm thdy t6i 16i. Toi cling thé. Toi xin thd nhan rdng toi
cling da n6i cau nay rat nhiéu 1an khi toi con 1a mot hoc sinh kém. Khi ban gap mot cau
hoi va ban tra 16i “Toi khong biét”,
ngay lap tic ban sé lam ngiing su
phét trién ndo bd clia ban. Thay
vao dé, ban nén dap lai ring “Dé
t6i suy nght vé viéc nay”, va bit
dau suy nghi vé vin dé do. Pua
ra mot cau tra 16i khéng ding sau

TP' khi ¢ gang suy nght van con tot
thA',‘g hon 13 khdng c6 cau tra I8i ndo rat
biét nhidu. DU sao di nifa, ban cling da

bat dau qud trinh suy nght.
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SAU CACH KiCH THiCH NAO B0

1. Nghe nhac Ba-roc (Baroque) - mot loai nhac c6
dién tii nhiing ndm 1700-1800.

2. Lién tuc dat cdu hdi va tra 10i cau hoi trong I6p
hoc.

3. Thir thach ban than bdng viéc ¢d gang giai dap cac cau hdi méi mé phiic tap
mbi ngay.

4. Kham pha thong tin bén ngoai sach gido khoa bing viéc hoc hoi kién thiic méi
trong sach tham khdo.

5. Khdng bao git bd qua cac chd dé va chudng sach khd hiéu. Hao hiing bt tay
vao tim 6i giai dap.

6. Hiéu rd ring: céch duy nhat dé tr6 nén thong minh han 1a cadm thdy khé-hiéu
va pham sai 1am trong qud trinh rén luyén.

SAU CACH NGAN CHAN SU PHAT TRIEN
NAO B0

1. B0 qua cac chuong sdch hodc thong tin ma ban
nght 12 qué kho hiéu va phc tap.

2. Khong ddm dat cau hdi khi-ban khdng hoan toan
hiéu ro v& van dé gi.

3. Tra Ioi “T6i khong biét” va khong ban tdm suy nghi vé cau tra 10i.

4. Chi hoc nhiing van dé ban cam thay dé tigp thu.

5. Sao chép dap an tlf ban be, khdng mudn t minh ¢d géng tim cach gidi quyét
van deé.

6. Khong dam gio tay phat bifu tr I6i cau hoi trong I6p hoc. (Khong cin lo ngai
vé viéc ban c6 thé tra 16i cau héi sai vi ngay c& nhiing hoc sinh gidi nhat cling co lac
tra 10i sai. Diéu quan trong 1a ban ¢d gang suy nghi va tra i cau hoi. D6i v6i thay co,
viéc ban that su cd gdng dé tré I6i c6 ¥ nghia hon 12 viéc ban tré I6i ding hay sai rét
nhiéu.)

TRi THONG.MINH KHONG GIGI HAN

N&u ban co thé ting cudng tri thdng minh béng viéc kich thich ndo bd, vay thi gidi
han tri thdng minh cla ban & dau? Diéu nay phu thudc vao viéc ndo bo clia ban con co
thé tao ra theém bao nhiéu lién k&t no-ron nira. Ban hdy nhé rdng chang ta ¢ 1 triéu
triéu no-ron va moi nd-ron c6 thé tao ra vo so lién két véi cdc no-ron khac. Tong so
lign k&t khi dugc tinh todn mdt cach chinh xac s& nhiéu dén miic néu ching ta budc
phdi viét ra trén gidy, do 12 mot con s& khi€n ai cling phai rung minh, bat ddu bing s
1 theo sau 1a ddy s 0 dai 10,5 triéu cay s6. D& giai thich rd hon cho ban hiéu con s
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nay I6n dén mic nao, t6i &

so sanh con sO nay vGi mot

khai niém quen thudc. Tat
cd chang ta déu biét nguyén
tir 12 mot ciu tao vat chit
cuc nho trong vii try, ding
khong? Vay ban biét c6 bao
nhiéu nguyén tif trong vii tru
khong? Theo ulc doan, con
s &y bit ddu bing 1 va 100
s6 0 theo sau (1 x 10'%).

Nghfa 12 ban phai viét con s
nguyén tii nay trén mot manh
gidy dai khodng nlia mét. Con
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con sO lién k&t nd-ron thi lai
chi€ém mot “manh gidy” dai
khodng 10,5 triéu cay so khi
viét bdng tay. RG rang, tiém
ndng phét trién cla ndo bod
gdp hang i {7 ti.. 1an tdng sO
nguyén t0 trong vii try. Hay noi don gian, nd gan nhu khéng co gidi han.

0000000000000000000000000000
0000000000000....dai khoang 10,5
triéu km

BO NAO HAI-TRONG-M@T CUA BAN

Pé hoc céch tan dung stic manh ndo bo, trudc h&t ban phdi hiéu dugc céch lam
viéc clia nd. Cac IGp trén cung va trung tdm cla bd ndo dugc cdu tao tii ban cdu ndo
trai va ban ciu ndo phai. Hai ban ciu ndo ndi lién nhau nhd vao tdp hop cac sgi day
than kinh. Mai ban cdu ndo c6 mot vai tro hét stic khac nhau. Ndo trai cla ching ta x{
ly thong tin v& Iap ludn, toan hoc, phan tich, ngdn ngili, cac chudi sO va su kién, v.v..
NZo phai-cha ching ta chdm lo nhiing viéc nhu &m nhac, sdng tao, mo mong, tuéng
tugng, mau sdc, tinh cam, v.v..

NAO TRAI '?

Lap ludn
Toan hoc

NAO PHAI

)

A 1bac

Ging a0

Sur kign Mo méng
Ngon ngt Tudng tugng
Chubi 50 hu 5
PHAN TiCH ing
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NAO TRAI TOT, NAO PHAI XAU?

Ban hdy thli nght xem, 90% cac mdn hoc ching ta hoc trong trutng la nhiing mon
hoc thién vé& n3o trai. Nhiing mén hoc chinh nhu dia ly, toan hoc, vat Iy, hda hoc, sinh
hoc, Anh ngii, ky thudt,.. déu doi hdi cdc chlic nang hoat dong ti ndo trai nhu tim hiéu
su kién, phan tich thong tin, 1ap ludn, tinh toan.

Vay thi trong khi ndo trdi clia ban phai lién tuc 1am viéc hau hét thdi gian lac ban
hoc & trudng, ndo phai clia ban s& 1am gi? N6 hdu nhu ching lam gi nhiéu. Nghia 1a
ndo phai khong dugc tan dung ding cong sudt. Do do, ndo phai clia ban cam thdy rat
“nham chan” va k&t qua 1a nd 1am sao nhang su tap trung cla ban.

C6 phai ban hay ma mang trong I6p hoc, hodc hay viét nguéch ngoac trén gidy khi
thay ¢6 gidng bai khong? Ban co biét tai sao chuyén nay xay ra khong? Bai vi da sO
cadc mon hoc déu lién quan dén chiic nadng ndo trdi, ndo phai clia ban hau nhu khong
6 gi dé 1am, né “cadm thdy nham chén” nén né phai “kiém viéc dé& lam”: K&t qua 1a
ndo phai khién ban md mang, viét nguéch ngoac trén gidy, giam b6t sy tdp trung cla
ban vao mén hoc.

Ban cd bao gio tu hdi tai sao ban ludn phai bat radio hodc bat nhac trusc khi ban
chudn bi hoc bai khong? Cung mét Iy do trén. D4 la vi ndo phai clia ban dang cin su
quan tam.

C6 vé nhu ndo phai 1a nguyén nhan chinh gay ra viée ban bi sao nhing, mat tap
trung. Cach giai quyét t6t nhat cho van dé nay 1a ban phai st dung cé ndo trai va ndo
phai trong lic hoc. Viéc nay khdng nhitng tao “cong @n viéc lam” cho ndo phai, ma
né con giap ting gap nhiéu 1an (chd khéng chi g&p doi) stic manh ndo bo. Ban co thé
tudng tuong gidng nhu khi ban chay bang hai chan thi s& nhanh hon mgt ngudi khac
“chay” bing mot chan rat nhiéu.
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HAU HET CAC THIEN TAI BEU BIET CACH TAN DUNG TOAN B0
NAQ

Cac nghién ciu cho thdy, su khac biét chinh gilia ngudi binh thuGng va thién tai 1a
cac thién tai bigt cach tan dung ca hai ban ciu
ndo trong cung mot thai diém, trong bat cii viéc
gi. Do dd, ho tdn dung dugc gap nhiéu 1an tiém
nang trong ndo bd so vGi ngudi binh thudng.
Leonardo da Vinci (1452-1519) dugc ton
vinh 1& mot trong nhiing hoa sT vi dai nhat cla
moi thdi dai, dong thoi 12 nha khoa hoc, nha
todn hoc va la mot ky su thanh cdng. Ban co
biét rdng tru6c khi Leonardo v mdt biic tranh
(ndo phai), 6ng da dung cac phuong trinh todn
hoc dé tinh toan chinh xac su k&t hop mau séc,
b6 cuc nhdm tao ra hiéu Ging mong mudn (ndo
trdi). Ding thé, tai nang clia dng dén tir viéc
dung ca hai ban cau ndo cling mot lic.
Albert Einstein (1879-1955) da tling thi trugt
mon todn nhiéu Ian va bi coi 1a mgt hoc sinh
cham tién. Nhung ong lai rat c¢6 ning khigu
am nhac. Ong viia 1a mot nghé si violon viia
la_mot hoa si dang khdm phuc. Chi dé&n khi
Einstein hoc dugc cdch tdn dung cd hai ban
cau ndo, 6ng mdi tré thanh thién tai phat minh
ra Thuyét Tuong Doi.

Einstein da 1am dugc diéu do bing viéc
trudc hét 1a cho phép ndo phai dudc ty do ma
mdng, tudng tugng. Einstein rat thich mo mong,
tubng tugng. MOt ngay kia, Einstein ngoi trén
mdt ngon ddi suy nght, mé mong dudc cuGi 18n
nhiing tia ndng di mdt vong quanh vi tru roi
quay lai mat troi. Su tuGng tugng hom &y lam
ong nay sinh y tubng rdng vii tru thuc chat 1a
udn cong va do do, khdng gian, thoi gian, anh

sang ciing thé. Thuy&t Tuong DGi dugc sinh ra tif y tuGng nay (ndo phai) mac du nd
duge khdng dinh dua trén nhiing cong thic todn hoc, vat Iy va cic chiing minh phiic
tap (ndo trai). Con rat nhiéu vi du khac vé viéc cac thién tai biét tdn dung toan bd ndo
néu ban chiu kho tim kiém.

Vay thi, 1am th& nao ching ta tdn dung dugc ca hai béan cdu ndo dé hoc cung mot
lGc? T4t c& céc phudng phap Hoc Sigu Dang trong quyén séch nay déu dua trén nguyén
tdc tdn dung toan bd kha ndng cla nio.
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BAN THIEN VE NAO PHAI HAY NAO TRAI?

Toi dé y thay trén khdp th& gidi, ludn cd nhiing hoc sinh thién vé& ndo trai trong khi
nhiing hoc sinh khac lai thién vé ndo phai.
Nhiing hoc sinh thién v& ndo trdi c6 nhiing dic diém
chung sau day. Ho thudng rat gon gang ngin ndp. Pay la
nhiing hoc sinh té¢ chai gon gang, &o cho vao quin tuom
tat. Hop bat cla nhiing hoc sinh nay ludn dugc sdp xép
c4n than. Lac ndo ho cling mang day di viét muc, viét chi,
thuéc k&, cuc tdy, v.v.. Ban hoc 6 nha clia ho lic nao cling
gon g& sach s&. Ho sdp x&p moi thir dau vao day va thuding
cam thdy buc bdi néu ai mugn do dung cla ho ma khdng
trd lai vi tri ci. Nhiing hoc sinh nay nhin chung hoc t6t céc
mon ngoai ngli, todn hoc, vat Iy, hoa hoc,... K&t qua 1a ho
thutng hoc xudt sic trong trudng, 1a niém tu hao cla cha
me. Tuy nhién, nhitng hoc sinh nay c¢d khuynh hung kho
thong cam v6i ngudi khac va co thé thigu mot chat ki ndng
giao tiép. Da sd ho cling thudng thi€u oc tuGng tugng phong
pha, it doi dao xdc cadm, hoi khd hoa nhap vao tap thé.
Nhiing hoc sinh thién vé ndo phai lai hoan toan trai
ngugc. Toc tai ho bao gid cling rdi tung, 40 bo ngoai quan. Ho thich ma mang trong
I6p hoc, ndi nhiéu va rat d& mat tap trung. Ho
thutng khong ngin ndp gon gang, phong oc biia
bon.nhu chudng heo, ban hoc thi ddy riy sach
hoc, gidy but vuong vai khdp noi. Nhiing hoc sinh
nay thudng hoc khong gidi Idm & trudng vi ho dé
mat tap trung, kho ti€p thu cdc mon tinh toan.
Tuy nhién, ho lai thudng xudt sdc trong cdc mon
thé thao, nghé thuat, &m nhac, cdc mon doi hoi
s sang tao. Ho thutng giao tiép tot, co khuynh
hu6ng dé& thong cam véi ngudi khéc.
Ban nghi ban gidng nhom hoc sinh nao han?
DT nhién la cling c¢d khdng it nhiing hoc sinh
khong thién vé bat ky ndo trai hay ndo phai va
do d6, s6 hitu nhiéu dic diém cla ca hai nhom
trén.
Nhu thé&, ban nght su phét trién cla ban cu
ndo nao quan trong hon? Cadu tra I6i 1a cad hai.
Chic ndng cla hai ban ciu ndo déu can thiét
dé ban that sy thdng minh va thanh cong trong
cudc song. That ra, da s0 cac nha kinh doanh
gioi, cac tridu phi déu cd khuynh huéng phat huy nao phai nhiéu hon mgt chat vi mot
nha kinh doanh gidi can su tuGng tugng phong pha, su déng cam vGi ngudi khac va su
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sang tao (cac chiic ndng clia ndo phai). Nhung diéu do khdng c6 nghia la ndo trdi clia
ho khong du siéu vigt d& phan tich tinh hudng, tinh toan chi phi Igi nhuan,..

HAI BAN CAU NAO TRONG CUNG MOT HE THONG

Pang tidc 1a tat cA cac hoc sinh (du thién vé& ndo trdi hay ndo phai) déu bi chuyén
vao cling mot hé thong gido duc noi ma 90% cac mon hoc doi hdi chiic ndng nao trai.
Chuyén gi sé& xay ra? R rang, cac hoc sinh thién vé ndo phai la nhiing hoc sinh thi
trugt va bi tong vao cac trudng tAm thudng. That bat cong! Chdng may chdc, nhiing
hoc sinh thién vé ndo phai nay déu bi dan nhan 13 “cham tiéu”, “thiu kha ning tap

trung”, “ngu ngdc”, “co van dé”. Va ban biét khdng? Toi da tiing 12 mot trong s6 nhiing

hoc sinh d6. Dan dan, nhiing hoc sinh nay bt ddu tin rang ho that su ngu ngdc, that
sy t& hai va dé nhiing niém tin nay quyét dinh so phan clia ho.

Mot tin t6t lanh 12 néu ban 1a hoc sinh thién vé ndo phai, ban c6 thé bat dau hoc
cach dung chiic ning ndo phai dé hoc cdc mon hoc thudc vé ndo tréi ngay bay gid.
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BGi vi d6 chinh Ia nhiing diéu ban s& dugc hoc trong quyén sach nay. Dang thé. Ban
¢6 thé sif dung nhiing uu diém cla ban nhu tri tubng tugng, ning khi€u trong 4m nhac,
cam x(c, hoi hoa,.. d& hoc toan va tdt c& cdc mon khoa hoc tu nhién khdc mot cach
xuat sic.

NE&u ban 1a hoc sinh thién vé& ndo trdi va da co thanh tich hoc kha tot thi sao? Ban
¢6 phai hoc nhiing phuong phép hoc trong quyén sach nay khong? Co chd. N&u ban
thién vé ndo trdi va hoc gioi, ban co tubng tugng dugc chuyén gi sé xay ra néu ban
biét cch tan dung thém ca ndo phai dang bi 1ang quén khdng? Ban van con nhd vi
du vé viéc chay béng hai chan va “chay” bing mdt chan & trén chi? Vang, bang viéc
sli dung clng lac hai ban cdu ndo, ban s& ning cao dugc siic manh ndo bo cla ban
I&n gap nhiéu Ian.

BAI HOC TU CUOC SONG, CAU CHUYEN CUAZKENNETH

Kenneth Wong (ngudi v& hinh anh minh hoa trong 14n xudt ban d4u tién clia quyén
séch nay) 1a mot hoc sinh thién vé ndo phai dién hinh. Cau bé thich mé mang, thich
vé tranh va c6 kha ning tap trung ngdn han trong I6p. Cau cuc ky sang tao nhung lai
gdp kho khin v6i nhiing mén hoc nhu todn hoe, lich sii. K&t qua 1a cau ding chot 16p
trong trudng St Joseph & Singapore. Tuy nhién, cdu khong hé nan chi va da thay déi
dugc két qua hoc tap bang cach sii dung nhiing phuong phdp Hoc Siéu Dang nhu So
Po Tu Duy. Phuong phéap dy gilp cdu st dung dugc tri tuGng tugng, siic sang tao, kha
nang nghé thuat dé ti€p thu cic mon hoc cla ndo tréi nhu dia ly, sinh hoc, todn hoc,...
BAng nhién, tir mdt hoc sinh thi&n vé& ndo phai, cau tim dugc niém vui trong nhiing mon
hoc ndo trai nay. Chi trong vong ba thdng, cdu vuon 1én dan dau IGp, va cudi cung, cau
dugc mién thi bay mon & ky thi tot nghiép cdp 1.

HAY SUY NGHI.VE VIECNAY

N&u ban la hoc sinh thién vé ndo phai, dling sg hdi! Ban co thé dung céc phuong
phép trong quyén sach nay dé sii dung ki ndng ndo phai tigp thu va hoc gidi cic mon
hoc-can ndo trai 6 trubng. Bing viéc hoc cach si dung dong thdi cd hai ban ciu ndo
vao viée hoc, ban S& nang cao ning luc ndo bg clia ban.. gidng nhu cac thién tai.

Hay bdt ddu bdng viéc hoc cach ting siic manh clia bd ndo ching ta I1én gap nhiéu
lan & chuong tiép theo..
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CHUONG 6 ¢V A

PHUONG PHAP DOC
PE NAM BAT THONG TIN

Bay gid thi ban dd c6 khai niém vé siic manh ndo bd, ching ta hay bat ddu tim hiéu
phuong phép Hoc Siéu Pang ddu tién — phudng phap doc @& ndm bt thong tin. Trudc
khi ban co thé ghi chd, hoc thudc long hodc on lai bai, viéc ddu tién bao gio ban cling
phai lam 1 doc sach gido khoa va tai liéu mon hoc dé ndm dugc nhiing thong tin cdn
thigt, quan trong. Nhu thé, ban méi ludn chic chin dat diém cao trong céc ky thi. Viéc
hoc “t0” hay hoc “vet” 1a hoan toan khong nén.

Péang ti€c 12 da so hoc sinh khong doc sach gido khoa va tai lifu mén hoc nham
muc dich ndm bt thong tin. Ho ngh riing viéc doc sach chi gitip ho hiéu thém bai
giang hodc biét thém kign thic mdi. Sau dd, ho thudng chi cd doc lai cac tai liu mon
hoc trong thai gian 6n thi dé ¢& gdng ghi nhé moi thi (hoc “vet”) hodc chon hoc chi
mot s6 phan ma ho cho 1a quan trong (hoc “t0”). N&u ban hoc
theo kiéu nay, khi ky thi dén gan, ban sé& thdy minh chim ngap
trong dong bai v& do hoc “vet”, hodc budc vao ky thi véi tam 1y
cuc ki cing thing do hoc “t0”.

MUC BIGH CUA VIEC POC SACH HIEU QUA LA PE

NAM BAT VA HIEU THONG TIN

LAM CACH NAO BE GIAM 80% THOI GIAN HOC NHUNG VAN
NHG VA HIEU BAI NHIEU HON

Nhin chung, trong bat ky quyén sach gido khoa ndo, chi c6 20% trong tng so tui
chifa dyng nhiing thong tin ban can dé thu hoach toan bg kién thic clia mon hoc, dam
bdo gianh diém cao trong ky thi. Nhiing tif ndy goi Ia tif khéa. TU khéa bao gdm céc
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danh tli, dong tui, pho tir va tinh tii. Mot sy that dang kinh ngac 12 80% so tii con lai
khong hé bao ham thong tin hiiu ich ndo. Nhiing ti thit y&u nay thuding 1a nhiing tu
ndi, vi du: “1a”, “ctia”, “nhiing”, “c6”, “v6i”, va rat nhiéu phu tir khac. Vay néu nhiing
tif nay khong mang lai y nghfa quan trong gi, chang gili vai trd gi trong quy&n sach?
Muc dich duy nhat cla chang 1a lién k&t nhiing tii khoa véi nhau nhdm tao thanh céc
cau vdn hoan chinh. Chang chi mang lai Igi ich 1 giGip ban hiéu dugc nhiing gi dugc
viét trong I4n doc va hoc dau tién, con trong nhiing lic ban cin hoc thudc hoic on lai
thong tin, nhiing tii nay chi lam mat thoi gian va phi pham tri nhé cla ban.

5 A

80%
200/0 . 28 g -
Tir khéa Khong phai tu khoa
A\

Tong so théng
thong tin dé dam
bao diém cao

PHUGNG’PHAP. BOC HIEU QUA LA TAP HGP NHUNG TU KHOA

P& hoc hiéu qua, ban phai hiéu réng ban chi can doc qua toan bd séch gido khoa
hodc tailiéu mon hoc mot 1an duy nhat. Trong khi doc, ban phai tch ra dudc cai “cot
[6i” hode “théng tin” duGi dang y chinh va tii khoa.

Sau do6, ban chi ghi chd nhiing y chinh va tir khoa (du6i dang So D& Tu Duy) dé
danh cho viéc on lai sau nay. Ban c6 thé bd qua 80% nhiing tii thir y&u con lai. Trong
lan 6n bai sdp t6i, ban chi viéc on lai 20% tUi khoa trong So D& Tu Duy 13 ¢6 thé ndm
dugc 100% thdng tin cia mon hoc. Ban da gidm b6t duoc 80% thdi gian hoc ma van
dat hiéu qua cao nhat.

Viéc tp hgp nhiing tir khoa trong sach gido khoa gidng nhu vigc thu nhdt nhiing
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hat gao tlf canh dong lta ménh mong. C6 thé mat nhiéu thdi gian lac dau dé thu lugm
ching va sang loc ra nhiing hat gao tring ngan. Tuy nhién, sau khi viéc nay hoan
tdt, ching ta chi can dn s6 gao do, vi ching chinh 1a tinh chat tif canh dong mang lai
nguodn nang lugng can thiét. N&u ban thdy viéc dn nguyén mot bo lta thay vi mot chén
com that 1a nuc cudi, thi viéc ban ¢d gdng ghi nhd tiing tir trong sach thay vi cac tu
khoa ciling thé thoi.

MINH HOA VE TiNH HIEU'QUA CUA‘TUPKHOA

Toi s& chi cho ban thay siic manh cla tit khoa. Ban hdy doc doan vdn gom 103
tr duti day.

D3 i law, nguli ta bigt rang bd ndo clia con ngudi co thé
dugc chiaralam hai phan, Phin ndo trdi va phan ndo phai.
Ngudita cling biét rdngindo tréi diéu khién phan bén phai clia
casth&ptrong khi @6 nguoc lai, ndo phai diéu khién phan bén
tréi_co thé. Bén canh do, ngudi ta cling phat hién riing viéc
nao trai bishthtdn sé gay ra nlia phan cd thé bén phai bj té
liét. TuoAg.ty, n&u nhu ndo phdi bi hu ton s& khién nifa phan
co théwbén tréi bj té ligt.

; U

4

I .

Sau khi doc xong doan vin trén, bd nfo cla ban s& ndm dugc mdt so thong tin tir
ndi dung doan van. Tuy nhién, khong phai tét ca cdc ti trong doan vdn déu gop phan
mang lai lugng thdng tin d6. Thong tin chi ndam trong cac tif khéa dugc gach dudi sau
day.
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P3 tUf 1au, ngudi ta biét rdng bo ndo cla con ngudi co thé dugc chia ra lam
hai phdn. Phan nZo trai va phan ndo phai. Ngudi ta ciing biét rang nao tri
diéu khién phan bén phai cla co thé, trong khi d6, ngugc lai ndo phai diéu
khi€n phan bén trai cd thé. B&n canh do, ngudi ta cling phét hién ring viéc
ndo trai bi hu t6n s& gy ra nifa phdn ca thé bén phéi b té ligt. Tuong tu,
néu nhu ndo phéi bi hu tén s& khién nlia phan ca thé bén tréi bi té liét:

N&u ban phai doc nhiing tUi khoa thdi, ban c6 thé hiéu dugc toan bd thong tin
khong? Hay doc doan vin ké tiép dé tim I6i giai dap.

.. N30 ngudi chia hai phan .. ndo tréi nde phai “Pndo tréi@iéu khién bén
phai ca thé .. ndo phai diéu khién bén tfAlCeythé .. ndo tfai W ton, co thé
bén phai té liét .. ndo phai hu t6n, cashd ban trai t&,liéh

Toi chdc chin rdng chi can doc lai nhiing tii khoa trén, ban van ndm dugc toan bd
thong tin. Khdng mot thdng tin nao bj bd sot. Tuy nhién, viéc doc cac tir thit yéu chiém
phan I16n trong doan vdn khéng mang lai thong tin bd ich nao.

Pa tur 1Au,Mgudi ta bigt ring bo .. clia con .. ¢ thé dugc .. ra lam....
Phan.4/d phan... Ngu0i'ta cling biét rdng .. phan .. cla .., trong khi do,
nguge 1ai”.. phan.."\B&A canh do, ngudi ta cling phat hién rdng viéc .. bj ..
S€ gay_ra nlia,.. bi . Tuong ty, néu nhu ... b .. s& khién nifa phan ... bj ..

Bao nhiéu thong tin ban c6 dugc khi doc nhiing tir th(t y&u d6? Cau trad 10i 13 hiu
nhu khong gi c. VAy ma nhiing tir thr y&u nay lai chiém phan I6n tif ngi trong doan
van-ban du. Diéu nay cho thady mbi khi ban hoc thudc bai mot cach mu quéng, ban
that sy dang phung phi mot phan I6n thdi gian hét siic vd ich. Chua k& dén viéc co
gang ghi nhé qué nhiéu tr thir y&u s& 1am ban bj sao nhang khoi nhiing thdng tin quan
trong. D6 12 1y do tai sao mot s6 hoc sinh hoc rdt cham chi nhung van khong dat k&t
qué nhu y. Trong phan ti€p theo & chudng nay, ban sé& dugc hoc cach doc hidu qud dé
tdp hop nhiing tir khoa can thigt vao So D6 Tu Duy.
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TAI SAO CHUNG TA PHAI HOC CACH DQC HIEU QUA?

P& ndm bt thong tin mdt cach hiéu qua khi doc séach, chang ta phai hoc cach doc
hiéu qua. Phuong phap doc hiéu qua 1a ky nang doc sach gilp ban ting toc do doc, kha
nang tap trung va nang luc finh hoi ki€n thic khi doc.

Hau hé&t moi ngudi déu gdp mot van dé chung 1a kha nang tip trung va stic tiép thu
thong tin kém trong lic doc sach. B&n canh do, mot vdn dé khac 1a chiing ta thudng
doc G toc do cham han nhiéu so véi kha nang doc that sy cla ching ta.

Thong qua phuong phap doc hiéu qua nay, ban sé co thé doc nhanh gap ba lan toc
do doc hién tai cia ban. Diéu ndy mang lai nhiéu Igi thé cho ban so vGi ban bé xung
quanh. Ban s& c6 nhiéu thoi gian hon dé thu gidn, hodc chuyén sang viéc ghi chép; lam
bai tap, 6n bai.

DOC NHANH HON GIUP TANG KHA NANG-TAP TRUNG WA TIEP
THU THONG TIN

Nhi€u ngudi tranh viéc doc nhanh vi ho nghf viéc doc nhanh 1am gidm kha ning
tdp trung cling nhu kha ning tiép thu thong tin chia ho. Thuc t& hoan toan ngugc lai, Iy
do ban mat tap trung 1a vi ban doc qué cham. Xin nhé rang viéc thi€u tap trung 1a két
qua cla viéc tam tri ban lang thang nghi vé nhiing chuy&n khac. Ly do tai sao bd ndo
clia ban (ddc biét 1a ban ciu ndo phai day su sdng tao) lam viéc nay 1a vi nd khong
dugc tan dung triét dé, th& 12 nd trd nén “budn chan”. Nghién clu cho thdy doi mat
va n3o bd cha ching ta c6 khd ning ti€p thu hon 20.000 tir mdt phat nhung hau hét
moi ngudi chi doc & tdc dd 200 tir mot phat, it hon 1% tiém ndng that su trong ching
ta. N&u ban cd6 mot cong ty thué 100 cong nhan nhung vao bat ci lic nao cling chi co
d viec cho mdt cong nhan, chuyén gi S& xay ra? 99 cong nhan con lai s& cam thdy
nham chén, bdt dau néi chuyén v6i nhau, thAm chi lam nhiéu viéc vo bd khién ngudi
c¢dng nhan dang 1am viéc cling bi mét tap trung. Pay 1a nhiing gi di&n ra trong ndo bd
clia ban khi nd doc qua cham.

Tr&i qua nhiéu budi néi-chuyén chuyén dé va cac khoa dao tao, tdi da chiing minh
dugc rang, khi toi cit gidm thdi gian cho phép cac hoc sinh cla toi doc mdt doan van,
kha nang tiép thu ki€n thiic cla ho lai ting 1&n ro rét. K&t ludn nay dugc chiing thuc
qua cac bai kiém tra sau do. Tuy nhién, diéu nay chi chdc chin xay ra khi ho ap dung
phuong phéap doc hiéu qua ma ho dugc hoc.

Thém mot vi du vé van dé nay. Gia st ban dang lai xe trén xa 10 vGi tdc do 20 km/
gid. Ban co tap trung cao do khong? Toi khdng nght vay. Tam tri clia ban c6 thé dang
tha than dao quanh va cdm thay cuc ky nham chan. Con chuyén gi sé& xay ra néu ban
dang lai xe v6i toc do 50-60 km/gid. Toi chic chdn rdng ban budc 1ong phai & trong
trang thai tap trung cao do nhat. Vay do, viéc doc sach cling tuong tu nhu thé.
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90 km/gid@
20 km/gid

TIEM NANG CUA DOl MAT
Piéu gi quyét dinh toc do doc sach clia ban? Va
lam cach nao ching ta c6 thé ting toc do doc? Cau
tra |6i ndm 6 cach mat ching ta di chuyén. Khi dugc
hoi, nhiéu ngudi nght ring mat cla ho di chuyén lién
»'/ »‘/ tuc tir bén nay sang bén kia nhu may quét thong tin
khi né phai doc mgt trang sach.

Chuyén gi that su xay ra néu mét ban khong di ® @
chuyén troi chay chat nao? Trén thuc t&, khi ban
doc mot trang sach, mét ban s& di chuyén giong
nhu may danh chii vay, lién tuc diing lai rdi lai di
chuyén tiép, cli thé 1ap di Idp lai lién tuc.

\/
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Khi doc, mét chang ta budc phai ding lai thi moi
thu thap dugc thong tin. Thoi gian mit dung lai méi ?;) g
lan khoang tir 1/4 gidy dén 1 gidy. Mat diing lai cang BT
nhiéu 1an thi thdi gian diing cang lau va lam ching ta s
doc cang cham. Bi quy&t clia phuong phap doc higu e
qua 1a 1am gidm s6 Ian va thdi gian diing ca mat khi B
ching ta doc sach. &7

VGi nhiing ngudi doc tling chii mot, mét cla ho S aa )
phai dung lai 6 mbi cht mot 1an. Gia st mdi 1dn mat ot
ho difng khodng 1/2 gidy, diéu nay c¢6 nghia trong Lo
vong mot phat, ho chi ¢ thé doc dugc 120 tir. Toc | **~"777777""" >
do doc 120 tit/phat 1a toc do dudi trung binh.

P& doc nhanh hon, ban khong thé doc tling tu
mot dugc. Ban phai doc it nhat mdt cum tif méi Ian
mét duing lai. N&u ban c6 thé doc 2 d&n 3 tir mot lan, t6c do doc clia ban s& 1a 240-
360 tii/phat. Day chi méi 1a tde do doc trung binh.

Chi can chiu khé tap luyén vai lan, ban s& co thé doc mot nhém 5-7 tif mot lic,
mang lai cho ban tdc do doc 600-840 tii/phat. Vigc nay hoan toan khong kho nhu ban
nghi. Cac hoc sinh tham du khéa hoc Thiéu Nién Siéu Pdng déu c6 thé thuc hién viéc
nay sau vai gid thuc hanh, k& ca nhiing hoc sinh tling hoc rat kém.

KIEM\TRA TOC DO DOC CUA BAN

D€ do nhanh téc dé doc hién thoi cta ban,
canh déng ho trong 1 phit xem ban doc dugc
bao nhiéu .

& \
Y Dl c(m%“Q

. N&u viéc doc 600-850 tir mot phl’Jt khong qua
phiic tap, va néu chiing ta déu c6 thé doc dugc mot cum tir, tai sao van c6 qud nhiéu
ngudi gap kho khan trong viéc doc? Tai sao van co qua nhiéu ngudi doc cham? Ly do
la vi..

NHUNG THOI QUEN LAM GIAM TOC PO DOC CUA BAN

DE tim hiéu thém vé thoi quen doc séch clia ban, hay doc lai trang vifa qua. Lan
nay, ban hdy chi y d&n mat cla ban, modi clia ban va nhiing gi trong tdm tri ban lic
ban dang doc.
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Bay gid, hdy kiém tra lai xem ban c6 bat ky théi quen doc chdm ndo sau day
khong.

1. Doc bang méi @

Khi doc, ban cd dé y thady moi
clia ban mip may khong? Néu chiing
map may doc, nghia 1a ban ¢ thoi
quen doc bang moi. Day 12 mot thoi
quen ban c6 tUi tiéu hoc khi phai doc
I6n ti€ng trong I6p. Doc bang mai lam
ban doc rat chdm vi ban bi gi6i han
vao toc do doc cla mdi ban. Béng
cach chl dong khong map may moi
khi doc, ban c6 thé dan dan bd dugc
thoi quen nay.

2. Giong doc tham

Mot s6 ngudi khong map may moi khi
doc nhung thay vao do, ho lai c6 giong noi
tham doc tling chi trong ddu ho. Théi quen
nay-cling rat té, vi toc do doc clia ban bi
gi6i han vao toc do cla giong ndi trong dau
ban. Vi day la mot théi quen phd bign nhat,
dn sau trong nhiéu ngudi ching ta, ban kho
c6 thé tli bd dugc giong doc thdm nay. Thay
vao do, ban phai bat dau thuc tap viéc chi
doc thadm nhiing ti khoa chi khéng doc
tham tling chir mot. Ngoai ra, ban cling co
thé xua dudi giong doc d6 ra khoi ddu biing
viéc nghe nhac khong I6i ¢c6 nhip do nhanh
khi doc sach.

3. Viéc.doc hui

Mot van dé phd bign niia clia ngudi doc 13 ¢d khuynh hutng c( doc di doc lai mot
s6 tir. Thoi quen nay lam mat nhiéu thdi gian va thudng khi€n ngudi dé doc chdm hon
100 tir mgt phat. Hon 90% thoi quen doc Ii nay 1a do ho so ti€p thu thong tin cham,
so bd sot thong tin va thi€u tu tin khi doc séach. Théi quen nay cd thé khdc phuc bing
viéc tdp cach doc nhanh va tin tudng vao kha nang doc sach cta ban. Mot Iy do niia
clia thoi quen nay 12 ngudi doc co thé khong biét nhiéu tir vung hodc kém vé ngdn ngf.
Van dé nay phai dugc giai quyét mot cach riéng biét.

CHUONG 6 - PHUONG PHAP HQC DE NAM BAT THONG TIN - 67
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

4. Doc tiing chir mot

Nhu da dé cap, viéc doc tiing chir mgt chi cho phép ban doc & tdc do 120 tii/phit.
Nhiéu ngudi nghf rdng day 1a phudng phap doc sach hgp Iy vi tat ca chang ta déu bat
ddu tdp doc bang viéc doc I6n thanh tigng tiing tir mot. Nhung that ra, do chi 1a phudng
phap doc sach... vo long.

Phuong phéap doc sdch hiéu qué phai giip ban doc nhanh ma van ndm bat toan b
thong tin chd khdng chi don thudn 1a doc tiing chii. Viée doc tiing cum tu thay vi tling
chif va cha trong vao nhiing tir khéa chinh 12 cach doc hoan hao nhat.

5. Tam mat hep

TAm mat 12 s0 tir ma mét ban co thé
nhin thdy trong mdi 14n nhin hodc ding
lai. Pa s6 moi ngudi c6 tAm mdt rong
khoang 3-4 tUi mdt cdch tu nhién khong N
can rén luyén. N&u ban co thoi quen doc
sach thudng xuyén, ban nén c6 tdm mat
rong khodng 6-7 tir. TAam madt cla ban cang
rong, ban cang c6 thé doc nhiéu ti trude
moi 1an mét dung lai. D& dat t6i toc do doc
khoang 600-850 tli/phat, ban phai tap luyén
dé c6 tdm mat rong khodng 6-7 tli. Ching
ta s& cung thao ludn vé cach tap luyén nay
G phan toi.

s

Ban c6 thé kiém tra tim mat hién
tai clia ban bang viéc 1dy mot manh
gidy dit 1&n trén mot ciu vdan hoan
chinh dé che lai phdn ndi dung cau
van. Tap trung nhin vao cau van dang
bi che lai. Sau do, ban rit to gidy ra
that nhanh trong vong mot gidy roi
lai d& vao che lai cau vdn dé. Ban kip
thdy dudgc bao nhiéu tif trong ciu van
d6? SO tir ban nhin thay chinh 1a uéc
doan tam mat cla ban.

S
e ] chl\@&

68 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chét lugng cao ro dep trén gidy bong ciia sach Toi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khdp cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

PHUGNG PHAP BOC HIEU QUA GIOP TANG TOGC B0 BOC VA
KHA NANG TIEP THU THONG TIN

Bay gid thi ban da hiéu cac y&u t6 quyat dinh toc do doc va sic tap trung cla ban.
Ban ciing da tim hiéu thém vé cac th()[ quen xau khi doc sach. Sau day la mot vai ky
nang doc sach hiéu qua ma ban c6 thé ap dung ngay tir bay gio.

1. Sif dung m#ét cdy bit chi 1am vat dan dudng

Khi khong c6 vat gi di tru6c dan dudng,
mat ban ¢6 khuynh huéng nhdy nhot khip
trang gidy lam cham viéc doc sach cla ban.
Do do, bat cir khi nao ban doc sach, hdy
dung mot cay bat chi Iam vat dan mét ban
qua ting cau van. Viéc nay gilp ban tap
trung hon vao viéc doc. Mot Iy do khac cla
vigc dung bat chi 12 dé diéu khién toc do
doc clla mat ban. Piéu nay tuong tu nhu
viéc ban can mot ngudi khac chi dao toc
do trong mon dua thuyén truyén thong vay.
Dich chuyén bat chi nhanh hon tdc dé doc
binh thutng ctia ban mot chat gitip rén luyén
mét ban dui theo bt va quen dan véi toc
do doc nhanh han.

2. Tim kiém nhifng y chinh va danh d4u céc tir khoa

Khi doc sach, ban cin Iu6t qua nhiing
tlr khéng chinh y8u va danh diu nhiing tir
khoa quan trong. Cung lic do, tim ki€ém céc
y chinh trong mdi doan vin. Thong thudng
mbi doan van déu c6 mot y chinh duy nhat
dugc ho trg béi nhiéu y phu. Hiéu dugc diéu
nay sé gilp ich cho tién trinh ndm bat thdng
tin cla ban.
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3. M& rong tam mét dé doc dugc mot cum 5-7 tir mot lic

“Thuc hanh cdc bai tép tii A dén E & cudi chuong s& dan dan gidp ban mé rong tam
mat khi doc sach. Dong thdi, ¢ gang chl dong doc mot nhom 5-7 tir mot lic khi ban
lam bai tap thuc hanh.

11 12
doc  cham

2
Khi ban doc tiing chir mét <nd sé 1am ban doc cham

4. Tap nghe nhac_nhip dd nhanh,treng lic doc

Khi doc séch, ban c6 thé nghe nhac khong 16i co nhip
dd nhanh dé rén luyén cho ndo va mat ban doc nhanh han.
Ban ciing nén nghe nhac bang tai nghe (headphone)
néu ban doc sdch & nhiing noi can git yén tinh cho
ngudi xung quanh nhu trong thu vién chdng han.
Ching ta ¢6 khuynh huéng doc sach nhanh dé k ‘ 1
bat kip t6c do nhac dang nghe. Sau vai Ian \ /

tdp luyén, ban s& phat hién rdng ban doc

nhanh hon ma khong cin bat nhac. ‘ A
o o
<
P |
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Su yén lang khong lam ting sy tdp trung cla ban, ma chi khi€n ndo ban di tho
thdn 6 nhiing nai khac. Mot Iy do khdc cla viéc doc sach trong ti€ng nhac nhanh don
dap la nham muyc dich 1ap di cac ti€ng dong lam xao nhadng khac (nhu ti€ng ngudi noi
chuyén, ti€ng tivi vong vao ti phong khach,..), va dép tdt giong doc thdm bén trong
dang kim ham téc do doc cla ban.

5. Doc phan tém tat cudi chwong trude

Mot ky ndng doc sdch khac ma da s6 hoc sinh déu khong nhan ra, do 1a bao gio
cling nén doc phan tom tit cudi chuong trudc khi quay lai doc tif ddu chuong. Tai sao?
Bai vi G cudi chudng lic ndo cling co vai doan van tom lai y chinh, hodc trong nhiéu
trudng hop 1a c6 ca cdc cau hoi kiém tra vé& chuong do. Khi ban doc phan cudi chuong
trudc, ban s& c6 mot khai niém chung vé ndi dung chinh clia chuong. Dong thoi, ndo cla
ban ciing bi&t dugc nhiing thong tin can thiét nao ma ban can tim hiéu trong chudng
séch. Va ban s& doc sach mot cdch hét siic hiéu qud d& nam bat nhiing théng tin ay.

Hon niia, ban nén [udn ludn doc lu6t qua nhiing d& muc chinh va phu trong chuong
séch trudc khi bat dau doc tiing chif chi tiét. Viec doc Iu6t nay s& gilp ban chudn bj tdm
tri va doc higu qua han.

6. Lién tuc thic day va thir thach khd ning céiaban

Ban di tling thdy cac van dong vién chay dua tap luyén nhu thé nao chua? Ho budc
cac vat ning vao chan trong liic chay. Pay la céch rén luyén co bip thém manh mé,
nhung no tao ra cdm gidc cuc ky ndng né kho chiu khi luyén tap. Tuy nhién, khi ho
thao bd nhiing vat ning dd ra, ho bdng cdm thay nhe nhang bay bong va c6 thé chay
rat nhanh.

Ban c6 thé dung mdt ky thuat tuong tu dé rén luyén viéc doc hiéu qud. Khi ban tap
doc hiéu qua, di chuyén bat chi nhanh dé thic ddy mat ban phai doc & mot toc do
ma ban cam thay kho chiu. Vi du, néu ban chi dang doc dugc 100 ti/phit, ban phai
ép minh-doc dugc 300-400 tir/phat. Néu ban cam thay khdng ndm kip théng tin hodc
khong thoai mai, khong sao ca. Muc dich clia viéc nay la lam ban qud tai va lam cédng
hé& théng than kinh cla ban. Sau nhiéu 1an thir thach nhu thé, ning Iyc nfo b cla ban
s& duoc nang cao rd rét. Xin nhic lai ring ban phai thuc tap viéc nay that nhiéu 1an dé
dat k&t qua tot nhat.

Bay gid, ban dd dugc hoc phudng phép doc hiéu qud dé nidm bdt thong tin. Butc
ti€p theo, ban s& dugc hoc phuong phap tdn dung sic manh toan ndo bd dé thanh
thao trong viéc vé So Do Tu Duy sau khi thu thdp dugc cac y chinh va tif khoa quan
trong trong sach.
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ADAM KHOO

BAI TAP A1 BAI TAP A2
A B C Ban |dd tling
N D F thdy cac van
K \V L dong vién chay
S Q | dugtép én nhu
W M p thé nao chua? Ho
X U G budc cac vat nang
vao chan trong
o Y R lic chay, Bay
v VA J cach ren luyén cg
E T N bép-thém manh
B L A mg, nhuhg no tao
P N H ra cam |giac cuc
v W F ky nang.né kho
C X 7 chiu Tki Iﬁyen
tap. nhién,
E ? é khi - ho |thdo bo
G P K nhiing vat ndng
do ra, ho bong
L F T cam thdy nhe
Q R U nhang hay bong
E C S va co thé chay
Y H X rat nhanh.
F A N Ban | co thé
u 4 P ding Mot Ky
H é W thuat tugng tu dé
L G D ren luyén viéc doc
higu qua Khi ban
M H Vv tap doc hiéu qua,
J /A Q di chuyén bt chi
v K 0 nhanh @& thic
I X Y ddy mét|ban phai
K E E doc G |mot toc

Hudng din bai tép thuc hanh A1 — E1:

Tap trung mdt vao chif cdi & gidia. Khéng dugc di chuyén mdt khéi trung tam, ban hady bat ddu
doc 14n gt chif cdi & gida roi doc chil ¢di bén trdi réi doc chif cdi bén phdi, vi du: “B, A, C”, “D,N.F”.
Sau dd, di chuyén mét xuéng ting hang d€ doc hét danh sdch chif cdi theo thii tu nay. O gida, Trdi,
Phai.

Hudng d&n bai tép thuc hanh A2 — E2:

Tap trung mét vao dudng thing chinh giiia. Khéng dugc roi mat khdi dudng chinh gidia nay, ban
hay dung tam nhin bao quét dé doc nguyén doan vén trong khi di chuyén mat tir trén xudng dudi.
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BAI TAP B1 BAI TAP B2

tling thay
cac van (dong vién
chay dua |tap luyén

cam thay nhe nhang
bay bong |va co thé
chay rat nhanh.

Ban c§ thé ding
mot ky thuat tuong tu
dé ren luyén viec doc
hiu qua. Khi ban tap
doc hiéu qua, di chuyén
bt chi nhanh dé thic
ddy méat ban phai doc
6 mot toc 0 ma ban
cam thay kho chiu. Vi
du, néu ban chi dang
doc dugc 100 ti/phit,

ban phai| ép minh
doc duoc| 300-400
tl/phat. Neu ban cam

NT A= rTCcTM<MONOQUOUITO<<TIMIOX=0X=Z>
MXANITONDTT>TITOITI N UCOX==2r AN<C=Oo<O®
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nam Kip
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ADAM KHO0
BAI TAP C1 BAI TAP C2
A B C ~ Ban daj ting thay
N D F cac van dong vién chay
K vV L dua tAp luygn nhu thé
S Q | nao chua? Ko bubc cac
vat nang vao chan trong
W M P lac chay. Bay la cach
X U G ren luygn co bap thém
0 Y R manh mg, nhung no tao
V / J ra cam gide clic ky nang
E T N né kho chiu khi luyén tap.
B L A Tuy nhién, khi ho thao bo
P N H nhiing vat nang do ra,
vV W F ho bong ca 7thﬁ'y nhe
nhang bay bong va co
G X - th& chay rat phanh.
R 0 A Ban co thé dung mot
D J VA ky thuat tuong tu dé ren
G P K luyn viéc dbc hidu qua.
VA F T Khi ban tap doc higu qua,
Q R U di chuyéqn7 biit chi nhanh
E C S dé thic day mat ban phai
Y H X doc & mot to¢ dd ma ban
F A N cam thay kho chiu. Vi du,
U I P néu ban chi dang doc
dugc 100 {l/phdt, ban
H S w phai ép mirh doc duc
L G D 300-400 tirphit. N&u ban
M H V cam thdy khong ndm kip
\ / Q thong tin hodc khong
T K 0 thoai mai, khong sao ca.
| X Y Muc dich clia viec nay la
K E E lam ban qua tai va lam
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BAI TAP D1 BAI TAP D2

Ban da flng thdy cac
van dong vién chay dua tap
luyén nhu thé nao chua? Ho
budc cac vat nang vao chan
trong lic chay. Pay la cach
ren luygn co hap thém manh
meé, nhung o6 tao ra cam
giac cuc ky nang né kho chiu
Khi luyén tap:| Tuy nhign, khi
ho thao bd nhiing vat nang
do ra, ho bdng cam thay nhe
nhang bay bdng va co thé
chay rat nhanh.

o

Ban c6 the dung mot ki

NT A= rTCcTm<MONOQUIO<STITMIOX=0WN=2>

MXAXNIOND—T ITOT TN UCOX=S=r—AIN<C=EO<O

M<OOD<UOU=TU=XNCAXNINTIIT=ZCIDU—TO

thuat tuong t
viec doc hid
tap doc hiéu
bt chi nhan
méat ban phai
dd ma ban

chiu. Vi du, n8
doc dugc 10
phai ép minh
400 tl/phit.

thdy khong T
tin hodac kho
khdng sao ca
viec nay 1a 13
va lam cang
kinh clia ban.
thir thach nht
nao bd clia ba

dé ren luyén
qud. Khi ban
qua, di chuyén
h dé thic ddy
doc & mot toc
cam thdy kho
u ban chi dang
) tli/phit, ban
doc dugc 300-
Néu ban cam
&m kip thong
ng thodi mai,
Muc dich clia
m ban qua tai
hé thong than
Sau nhiéu lan
i thé, nang luc
n sé dugc nang
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ADAM KHO0
BAI TAP E1 BAlI TAP E2
A B C Ban da tling thdy cac van dong
N D F vien chay dua tap|luyén nhu thé nao
K v L chua? Ho bubc ¢ac vat nang vao
chan trong liic chay. Bay la cach rén
S Q | luy@n ca bap thén] manh mg, nhung
W M P no tao ra cam gidc cuc ky ndng né
X U G kho chiu khi luyén tap. Tuy-nhién, khi
0 Y R ho thao bd nhiing vat nang do ra, ho
v 7 J bong cam thély nhe nhang bay bong
E T N va co the.chay rat nhanh.
B L A Ban 007 the ding mdt ki thuat
P N H tuong tu dé ren luyén viéc doc hiéu
v W F qua. Khi- ban tap|-doc hiéu qua, di
chuyén bit chi'nhanh dé thic day
G X z mat ban phai dog 6 mot toc dd ma
R 0 A ban cam thdy kho chiu. Vi du, néu
D J Z ban chi dang doc| dugc 100 ti/phit,
G P K ban phai-ép minh|doc dugc 300-400
7 F T tl/phdt. NEu ban|cam thady khong
Q R U né,m kip thong ti7 hodc kh(“)ng thoai
E C S mai, khdng sao ca, Muc dich cla viéc
Y H X nay 1a lam ban qua tai va lam cang
F A N hé thong than kinh clia ban. Sau
nhiéu 1an thir thach nhu th&, nang lic
U ! P ndo b clia ban s§ dugc nang cao ro
H S W rét. Xin nhéc lai rang ban phai thuc
L G D tap viéc nay that nhidu 1an dé dat ket
M H V qua tot nhat.
J Z Q o I
T K 0 Bay giC, ban d 1 QUQQ hoc,phu’dng
| X Y phap doc higu quaj dé nam bat thong
K E E tin. Bubc tiép thea, ban s duoc hoc
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CHUONG 7 v A

SO PO TU DUY
_ (MIND MAPPING?)
CONG CU GHI CHU'TOI UU

Chao miing ban dé&n v6i Chuong 7. Xin ¢hiic miing ban vi dd danh thai gian doc dén
chuong nay. Viéc ban nd lyc hoan tdt sau chudng vira qua chiing t réing ban coi trong
viéc dat dugc nhiing thanh cong trong cudc séng. Toi mudn ban biét riing cac cudc khao
sat cho thay 80% nhiing ngudi mua sach khdng bao gio doc hét chuong dau tién. That
[ 1dng phi khiing khigp. Mdt 1an niia, nhitng ngudi nay la nhiing ngudi “THICH PUCC”
thanh cong nhung khong sén sang 1am tat c& moi viéc dé thanh cong. Vay thi, hay tu
chiic mling ban mdt Ian nifa, va cung bat ddu kham pha Chuong 7 ddy tha vi.

Ban vira dugc hoc phuong phap doc hiéu qua, cach thu thap nhiing y chinh va tif
khoa trong sach gido khoa, tai lidu-mén hoc. Ban cin sii dung ching dé ghi chi mot
cach hiéu qud d& nhé nhat.

GHI CHUY Bi QUYET.CUA NHUNG DIEM 10

Sau khi tim higuhang ngan hoc sinh gidi, toi phat hién ra mot kj ning chung ma ho
sl dung trong hoc tap. D6 1a viéc ho ludn ghi chi theo nhiéu cach phii hgp véi tling ca
nhan. Nhiéu hoc sinh noi véi toi rang nhiing ghi chii nay ndm giit bi quyét thanh cong
ctia ho. Khi t6i hoi tai sao, ho noi rdng ghi cha gitp ho sip x&p kién thiic theo mot cach
rieng d& hiéu, d& nhé hon. Ghi chd ciing giap ho gidm thdi gian 6n bai vi trong dé chi
chifa dung nhiing thong tin quan trong ho can phdi nhd.

N6i mot cach khac, cd ba Iy do chinh tai sao ban phai ghi cha:
1. Ghi chi gilip ban tiét tiém thoi gian

2. Ghi cha gidp ban tang kha ndng nhé bai
3. Ghi chd giGp ban hiéu bai tot hon
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ADAM KHOO

PHUONG PHAP GHI CHU KIEU TRUYEN THONG CO PHAI LA TOT
NHAT?
Sau khi xem qua c&c ghi cha cla rat nhiéu hoc sinh, t6i kham pha ra ring 95% hoc

sinh ghi chd theo ki€u truyén théng. Ghi cha theo kiéu truyén théng 1a ghi cha thanh
tiing cu, thudng 1a tir trdi sang phai. C6 hai dang ghi chi kiéu truyén théng co bén.

Dang 1
Dang d4u tién cla ghi chd kiéu truyén théng dugc tao ra tif cac doan vdn trong

séch.q Dang ghi chli ndy gidng nhu mot quyén séch thii hai nhung khac mot chd 1a no
chi tong hop cac khai niém quan trong. Vi du:

TITT IR ALY Y

Ba Trang, Thai \[ah,Chat

Vat chat co ba trang thai: rdn; l6ng va khi.

G trang thai rdn, cac phan tir dugc sip xép sat nhau tao thanh mot
hinh dang cu thé. Gilia cdc phan tif c6 nhiing luc hat manh mé gilp
ching c6 dinh vi tri. Nhd vay, cac phan tif riéng biét chi cd thé dao
dong xung quanh vj-tri c6 dinh do.

G trang thai 1ng, cac phan t& ndm cach nhau kha xa va khong
hinh thanh-mot hinh dang cu thé ndo. Céc lic hdt gitfa chang y&u han
va do do, cac phan tii khong ndm & vi tri ¢d dinh. Ching c6 thé thay
ddi vi tri v6i nhau.

0 dang khi, cic phan t&f con nim cach xa nhau nhidu hon. Chiing
di chuyén véi tdc do cao va va cham vao nhau.

78 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790
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Dang 2
Céch thic ghi chd kiéu truy&n théng thii hai thudng dudc goi 1a viét du6i dang nhiéu

phan muc. 0 dang nay, céc doan van hodc cac cau van ngan dugc dénh so va sdp xép
theo trinh tu. M6i cau van chiia dung mot y chinh lién quan can dugc hoc. Vi du:

o N n_N

JTT YT T T I NN S T T Y

Ba Trang Thai Vat Chat
|.  Trang Thai Ran

1. Phan tii dugc sép xEp sat nhau, tao thanh mot hinh dang cu thé.
2. Luc hit gitta cac phan ti gilf chiing tai vi tri c6 dinh.
3. Phan ti dao dong xung quanh vj tri do.

[l.  Trang Thai Ldng

1. Phan tlr khong dudc sap x&p theo mot hinh dang cu thé va 6

cach xa nhau.

Phan tii khong dugc gili cd dinh tai chd.

3. Phan tir¢o thé di chuyén xung quanh. Do d6, chat 1dng c6
thé chay.

D

[Il. “Trang Thai Khi

—_

Phan tr 6 cach nhau rit xa.
2. Phan tidi chuyén v6i toc do cao va va cham vao nhau.

S ———

Mzc du phuong phap ghi cha kiéu truyén thong 12 phudng phép ching ta dugc day
va dugc hau hét (95%) cac hoc sinh sii dung, chiing ta phéi ty hoi liéu phuong phéap
nay ¢ that su hiéu qua khdng. Thuc t& chiing minh rdng, khi tdt c& moi ngudi clng
lam theo mdt cach nao do, khong cé nghia do 1a cach t6t nhat.
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ADAM KHOO

NHONG BAT LQI CUA PHUONG PHAP GHI CHU KIEU TRUYEN
THONG

Xin phép dugc hdi ban mot cau. SO hoc sinh dat di€ém 10 thudng xuyén 12 5% hay
95% trong téng s6 hoc sinh? Cau trd 1i 1a 5%, phdn thiéu s. S6 hoc sinh gdp kho
khin trong viéc hoc 12 5% hay 95%7? Cau tra I6i 12 95%, phan da s6 - nhiing hoc sinh
nay thuding cam thay viéc hoc khd khin, nham chan. R4t rd rang, nhiing viéc da so
moi ngudi 1am khong c6 vé dem lai hiéu qud. D& dat thanh tich xudt sic, ching ta phai
lam nhiing viéc ma da s6 moi ngudi khong 1am. Chiang ta biét rdng cdc hoc sinh gioi
ghi cha v6i muc dich tigt kigm thoi gian, nhd bai va hiéu bai t6t hon. Hay cling tim hiéu
lieu phuong phap ghi cha kiéu truyén théng c6 gitp ho dat nhitng muc dich dy?

1. Phuang phap ghi chd ki€u truyén théng co gidp,ban tiét.kiem thoi
gian khéng? Khong!

Lidu phugng phép ghi chi kiéu truyén théng cé
gitip ban ¢4t giam nhiing khoan thai gian khong cén
thiét va tiét kiem hau hét thai gian khdng? Cau tra
67 1a khong. Mdc du ghi chd kiéu truyén thong gitp
ban chdt loc thong tin tir trong sach, kiéu ghi cha
nay van chifa dung nhiing tl thi y&u giap tao thanh
cau van hoan chinh nhung lai khong cin thiét cho
viéc hoc cla ban (chiém 60-80% tong so tui). Vay
thi 60-80% thdi gian hoc va c& tri nhG clia ban van
bi 1ang phi khi ban ghi chi ki€u truyén théng.

2. Phuong phap.ghi chi ki€utruyén thdng co giip ban nhé bai tét nhat
khong? Khong!

Cau hoi quan trong ti&p theo 1a lieu phudng phdp ghi chi kiéu truyén théng co gilp
ban nh6 bai tot khong? Néu ching that sy dem
lai Igi ich nhu vay, tat ca hoc sinh di khong gdp
kho khdn trong viéc nho bai niia. Ching ta déu . <RiNHO K&y,
biét vic nay trén thuc t& 1a chua bao git xay ra. 0 o ek o o
Chuong 8: Tri Nhé Siéu Dang Danh Cho T, toi sé
phéc thao bay nguyén tdc dé co mot Tri NhG Siéu
pdng. Cac nguyén tic nay bao gdm lién tudng,
hinh dung, lam néi bat su viéc, sii dung mau séc,
suy ludn, st dung am diéu va tri tudng tugng.
Trong khi do, phuong phdp ghi cha kiéu truyén
thong khong hé st dung bat ky mot nguyén tic
nao dugc nhic dén & trén.
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Ghi cha kiéu truyén théng khong hé ¢ hinh v& cho ban hinh
dung.

Ghi chd kiéu truyén théng khong thé hién su khac nhau gitia
cac diém chinh trong bai ma chi don thudn 13 liét ké cac diém
do.

Ghi cha kiéu truyén thong khong 1am ndi bat thong tin.
Nguoc lai, ghi chi nay thé hién thong tin mot cach nham chan
don diéu.Ghi chi kiéu truyén théng st dung rat it mau séc. Hau
hét cac ghi chi déu dugc viét bdng muc den hodc xanh.

Ghi chd kiéu truyén théng khdng mang tinh suy ludn. Ban
khong thé ndm dugc thong tin tng quat ngay tUi phat dau tién
ban doc phan ghi cha.

Ghi chd kiéu truyén théng khong tan dung dugc tri tubng
tugng clia ban chat nao.

Khong c6 gi 1a kho hiéu khi hdu hét cac hoc sinh than phién tri nhé cla ho rat kém.
Ly do 1a vi cac ghi chiiclia ho khong tdn dung dugc siic manh that su tiém 4n bén
trong tri nhd cla ho.

3. Phuong phdp ghi chivkiéu
truyén thdng co giup_ban i wu
héa sie, manh nao" b§ khéng?

Khong!

A IR~ A , iz L . “BUGCT

0 chuong muc noi vé nao bg, ching o 4% o e e ol Q‘%\\S w %

~ N n Py IS s PN s 7 160 wem ght chit cda cde em, (60 R,
ta 3 dé cap 6i viéc cac thign tai co s %

, N - . ; » dew fihil hien ra ving 95%
kha ndng dat nhiing thanh tich xuat hoe sink gl chis theo hici a‘,
ching 13 Vi ho tan dung dUOC CA hai  fuin thing. G ki i -
ban cdu ndo cung mot lic. Dang tic, 7 Al thec ting EN

dong, ling la li lrii sang

phudng phap ghi chi kigu truyén thong . v s dewy pic ot
la mot cach thiic hoc tp danh cho ndo trayén thing oo bin.

trai. N6 khdng tan dung dugc cac chiic

ning clia ndo phai va do do khong toi

uu hoa stic manh nao bd clia ban.
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SO DO TU DUY: CONG CU GHI CHU TOI UU

N&u phuong phép ghi cha kiéu truyén théng khong hiéu qué nhu ching ta thudng
nght, vdy mot cong cu ghi cha higu qud phai nhu thé nao? Cau tra I0i la: mot cong cu
ghi cha hiéu qué phai tdn dung dudgc nhiing tir khoa cling nhu cac nguyén tic cla Tri
Nhé Siéu Ddng. V6i cach ghi chd nhu thé, cd ndo trdi 1an ndo phai, hay phan I6n cong
sudt clia ndo b s& dugc huy dong triét d& nhdm mang lai hiéu qud t0i uu nhat;

Nguyén tic Tri Nhd Siéu Pang

+
Tir khoa =So Do Tu Duy
+

Nao trai phai

S6 Do Tu Duy (phat minh bgi Tony Buzan) chinh 1a c¢ong cu ghi chi tuyét voi gitp
ban dat dugc tat ca cac yéu to trén. D6 chinh la Iy do tai sao So DO Tu Duy dugc goi
la céng cu ghi chi t8i uu.
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LQI iCH cUA SG PO TU DUY

Hinh v& minh hoa bén dudi 12 mot vi du clia So Do Tu Duy vé “Tac dong thai tiét”,
mot chuong hoc trong §éch giao khoa dia ly (Singgpore). Ching ta hay cung so sanh
va phan tich cac uu diém cla viéc ghi chl theo kiéu nay.

1. So Mo Tu Duy.Giip Ban Tiét Kiém Thai Gian Vi N6 Chi Tan Dung
Cac Tu Khoa

N&u ban nhin kj So D6 Tu Duy vé “Tac dong thoi tiét” phia trén, ban s& cam thay
rat th vi khi phat hién ra n6 bao ham kién thiic tir 10 trang sach giao khoa. Nhg vao
viéc tdn dung nhiing tir khoa va hinh anh sang tao, mot khdi lugng kién thic nhu thé
duge ghi chii hét siic ¢d dong trong mot trang gidy, ma khong bd sot bat ky mot thong
tin quan trong nao. T4t cd nhiing thong tin can thigt dé dat diém cao trong ky thi van
dudc luu gilt nguy@n ven tif nhiing chi tiét nhd nhit nhat.

Vi du, khi nhin vao Sc Pé Tu Duy vé “Tac dong thoi tigt” & phia trén, ban c6 thé
thdy rang: dinh nghia “Tac dong co hoc” clia thoi tigt I3 viéc nhiing khdi da I6n bj v
ra thanh nhiing khdi dd nhd hon khi chiu tic dong tif mot luc vat ly. Binh nghia dai
nay dugc giam lai chi con 1/3 trong S6 Do Tu Duy.
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Ban c6 thé tubng tugng ban c6 bao nhiéu lgi th& so v6i ban bé khong? Khi cdn phai
on lai bai truGc ngay thi, ban c6 thé 6n lai toan bd chudng séch dai 20 trang chi bing
viéc on lai 2-3 trang So D Tu Duy. Ban clia ban c6 thé phai mat mot tieng dé hoan
tat viec on lai cung mot chuong sdch ma van cd thé bd sot thong tin, trong khi ban
chi can 20 phat dé on lai toan bd kién thiic mot cach hoan chinh.

2. So Do Tu Duy tan dung dugc cacinguyén tae.ctia Tri Nhd Sigu Dang

Ban ciing s& nhan thiy rfEmg, ngodi vigc tan dung cdc tir khoa, So Po Tu Duy con
tdn dung dugc cac nguyén tac clia Tri NhG Siéu Bang, va nho do tang kha ning tiép
thu va nhé bai nhanh cla ban.

A. Su hinh dung

So D6 Tu Duy ¢6 rét nhiéu hinh &nh dé ban hinh dung vé kién thic cdn nhé. Day Ia
mot trong nhiing nguyén tic quan trong nhat clia Tri Nhd Siéu Dang. D6 véi ndo bo,
So Bo Tu Duy gibng nhu mgt blic tranh 16n ddy hinh anh mau sic phong phi hon 1a
mot bai hoc khd khan, nham chan.

B Sudién tuéng

So Do Tu Duy hién thi sy lién
két gitia cac y tuGng mot cach
rat rd rang. Vi du, ban co thé
nhin thay ngay “Tac dong thoi
tiét” bao gdbm 3 loai tac dong
(“Tac dong bdéc mon”, “Tac
dong co hoc”, “Tac dong hoa
hoc”) va “Mdc do tac dong”.

Ban ciing co thé thdy ngay
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lap tiic “Tac dong cd hoc” cla thdi tiét co hai y chinh. D6 1a “Dinh nghia tac dong co
hoc” va “Cac loai tac dong cd hoc”

DINH NGHIA

C. Lam ndi batSuwiéc

Thay cho nhiing tif ngi t& nhat don diéu, S6 D4 Tu Duy cho phép ban lam ndi bat
cac y tubng trong tAm bdng viéc sii dung nhiing mau sdc, kich ¢, hinh anh da dang.
Hon niia, viéc So D6 Tu Duy dung rdt nhiéu mau sic khign ban phai van dung tri tutng
tugng sang tao day phong phii clia minh. Nhung day khong chi 1a mot biic tranh day
mau sic sic so thong thudng, So PO Tu Duy gitp ban tao ra mot biic tranh mang tinh
ly lun, lién k&t chat ché vé nhiing gi ban dugc hoc.

Kica Co miusic
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3. So Do Tu Duy st dung ca hai ban cau nao cuing mot lic

Mot 1an niia, xin dugc nhdn manh rdng: So D6 Tu Duy that su gidp ban tdn dung céc
chiic ndng clia ndo trdi 1an ndo phai khi hoc. Day chinh 1a cdng cu hoc tdp van dung
dugc stic manh cla ca bd ndo. N&u van dung ding cach, no sé& hoan toan giai phong
nhiing ndng luc tiém &n trong ban, dua ban 1&n mot ding cdp méi, ddng cap cla mot
tai nang thuc thu hay thadm chi clia mot thién tai.

CAcC BUGC VE SG b0 TU DUY

Bay gio thi ban da hiéu dugc siic manh clia So 6 Tu Duy, vay lam sao ban c6 thé
V& dugc So PA Tu Duy mdt cach t6i uu nhat? O phan nay, toi s& huéng dan ban phuong
phap vé So Do Tu Duy theo tling butc va cac quy tic trong cach ve.

Nham muc dich minh hoa, gid s ban mudn vé mot So D6 Tu Duy vé chinh ban
than ban. Gia sif ban t&n Nam, chli dé clia So D6 Tu Duy S& 1a “Nam”.

BUGC 1: V& chi dé & trung tam

Budc ddu tién trong viéc tao ra mot ¢ DG Tu Duy [a v& chil dé & trung tam trén
mot manh gidy (ddt ndm ngang).

Quy tic vé chii dé;

1. Ban-can phai v& chli dé 6 trung tam dé tUr d6 phét trién ra cac
y khéc.

2. Ban c6 thé tudo st dung tat c& mau sdc ma ban thich.

3. Ban khdng nén déng khung hodc che chdn mat hinh v& chii dé
vi‘chli dé can dugc 1am ndi bat d& nho.

4. Ban c6 thé b8 sung tUi nglr vao hinh v& chll dé néu chl dé
khong ro rang.

5. Mot bi quyét vé chli dé la chli dé nén dugc vé to ¢G hai dong
xu “5000 dong”.
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Trong vi du ndy, chd dé 12 “Nam”, nén ban c6 thé v& mot hinh
anh dai dién “Nam”.

BUGC 2: V& thém cac tiéu dé phy
e |
Budc ti€p theo 1a vé them cac tidu dé phu vao chi dé trung tam.

Quy tac vé tiéu dé phu:

1. Tiéu dé& phu nén dugc viét bing CHU IN HOA“ndm trén cac nhanh
day dé 1am ndi bat.

2. Tiéu dé phu nén dugc vé gén lién vGi trung tam.

3. Tiéu dé phu nén dugc vé theo huéng chéo goc (chir khdng nam
ngang) d& nhiéu nhénh phu khac cd thé dudc vé toa ra mot cach dé dang.

Trong vi du ndy, ching ta c6 thé vé& thém bon tiéu dé phu nhu “Tinh cach”, “Gia
dinh”, “Trudng hoc” va “Muc tiéu”.

e Ty
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BI:I('iC 3: Trong tiing tiéu dé phu, vé thém cac y chinh va cac chi tiét
ho trg

Quy tac vé y chinh va chi tiét hd trg:
1. Chi nén tin dung cac tir khéa va hinh anh.

2. Bat ci lic ndo cd thé, ban hdy dung nhiing biéu tugng, cach viét tat
dé tiét kiem khong gian v& va thdi gian. Moi ngudi ai cling ¢0 cach viét tat
riéng cho nhiing tir thong dung. Ban hady phat huy va sang tao thém nhiéu
cach viét tit cho riéng ban. Dy la mot s6 cach viét tat ti thutng xuyén sl
dung.

Khong cé kha néng KnPdany
Gay ra =
Tang 1én / giam xudng ™N/d
Lén hon / nhé hon >/<
Thay ddi A

3.- M®&i tir khéa / hinh &nh nén dugc vé trén mot doan gap khic riéng
trén nhanh. Trén moi khac nén chi c6 t6i da mot tir khoa. Viéc nay gilip cho
nhiéu tUr khda méi va nhiing y khac dugc ndi thém vao cac tir khoa sdn co mot
cach dé dang (bdng cach vé ndi ra tir mgt khic).
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Tua khda

4. T4t ca cdc nhdnh clla mot y nén téa ra tir mot diém.

Tur

5. T4t cd cac nhanh tda ra tir mot di€ém (thudc cing mot y)-nén c6 cung

mot mau.
(\\SG“Q

Yt

Xanh duong

6. Chlng ta thay d6i mau séc khi di tr mot y chinh ra d&n cac y phu cu
thé hon.

Cchan

Nhiéu long

%

CHUONG 7 - SO DO TU DUY (MIND MAPPING®) CONG CU GHI CHU TO1 UU - 89
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuen Téi Thanh Cong tai trang web
http://www.vuontoithanhcong.com, chiing téi va cac thanh vién khac cua CLB sé& cd gang hét sirc dé gitp d& ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

Trong vi du nay, chiing ta thém cac y chinh vao céc tiéu dé phu nhu sau:

Ly |

L]

Vi du, trong tiéu dé phu “Tinh cdch”, bdn y chinh dugc thém vao la “Rong rai”, “Hom
hinh”, “Bu6ng binh” va “Kién quyét”.

Mot diéu quan trong cdn nhG & So D6 Tu Duy khong phdi dung dé tom tit mot
chudng sach. S¢ D6 Tu Duy khdng chi bao ham nhiing y chinh ma con chia dung tat ca
nhiing chi tiét hd trg quan trong khac. Thém cac chi tigt ho trg phu, ban s& thay:

Padey P
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Vi du, y chinh “Rong rdi” co nhiéu chi tigt hd trg nhu “Clu gitp”, “Ngudi tinh
nguyén”.

Ghi chi: Ban sé thdy So D Tu Duy dugc phét trién theo huéng doc tu trong ra
ngoai. Noi cach kh?c, cac v tudng dugc phan tan tUr trung tam. Theo cach nay, cac y
tung va tir knda ndm bén trdi clia So D6 Tu Duy dugc viét va doc tir phai sang trai.

Py g

BUGCY4> G budc cudi cung nay, hay dé tri tuéng tugng ciia ban bay
bong.'Ban cé thé thém nhi€u hinh anh nhdm giip cac y quan trong
thém ndi bat, ciing nhy giip lvu ching vao tri nhé cta ban tot han.
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CAU TRUC SO PO TU DUY

Mot cach dién hinh, S6 D6 Tu Duy c6 cau tric nhu sau:

DONG CHAY THONG TIN

Xin luu y rang khong gidng nhu cach viét thong thudng, So D6 Tu Duy khong xudt
phat tlr trai sang phai va ti trén-xuéng du6i theo ki€u truyén théng.

Thay vao do, So b6 Tu Duy dugc vE, viét va doc theo hudng bt ngudn tii trung tam
di chuyén ra phia ngoai va sau do 12 theo chiu kim dong hd. Do d6, ban sé thdy cac tir
ngli ndm bén trai S6 DO Tu Duy nén dugc doc tii phai sang trai (b4t ddu tii phia trong
di chuyén ra ngoai). Cac mili t&n xung quanh So D& Tu Duy bén duéi chi ra cch doc
thong tin trong so-dd. Cac s6 thi tu cling 1a mot cach huéng dan khéc.
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Bon k&t cdu chinh I, 11, 11, IV trong S6 D6 Tu Duy phia trén dugc goi nhanh chinh.
So Do Tu Duy nay c¢6 bdn nhanh chinh vi n6 ¢6 bon tiéu dé phy. SO tiéu dé phu la s
nhanh chinh. Bong thoi, cdc nhanh chinh clia S Do Tu Duy dugc doc theo chigu kim
dong hd, bat ngudn tii nhanh | t6i nhanh 11, rdi nhanh II1, va cudi cting 13 nhanh IV.
Ban hdy tham khao cac miii tén mau den trong hinh vé.

Tuy nhién, cac tir khoa dugc viét va doc theo hutng tir trén xubng dudi trong cung
mot nhanh chinh. Ban hay tham khdo cdc miii tén mau xanh trong hinh Vvé.

sUC MANH CUA SG PO TU DUY: BAI TAP THUC HANH

Bay gid thi ban dd hiéu c4c bubc co bdn va cac quy tic trong viéc phat trién mot
So DA Tu Duy. Sau day, ban s& dugc hudng dan qua mot qué trinh ghi chd mdt trang
sdch cd ban thanh mot So Do Tu Duy don gian. Ching ta s& dung chi dé “Ba dang vat
chdt” trong mot bai hoc vat ly. Bang cach nay, t6i sé cho ban thdy tac dung clia So Do
Tu Duy trong viéc giGp ban tiét kiém thgi gian, nhé bai va higu bai higu qué hon.

Trudc khi bat dau tién trinh vé S6 DO Tu Duy, tdi mudn ban thii nghiém su khac biét
gifia viéc hoc tir So Do Tu Duy so véi viéc hoc tif cach ghi chd theo ki€u truyén thong.

Ngay bay gid, ban hay doc doan van bén dudi vé chii dé “Ba dang vat chat” theo cdch
binh thudng ma ban van doc (khdng sii dung cach doc hiéu qua).

Ba,Dang Vat Chat
ghat Ran

Cac phan ti 6 dang rdn dugc sdp x&p theo mot hinh dang nhat dinh
va nam sat nhau. Do c6 rat it khoang trong giifa cac phan tif nén chét
ran khong thé bi nén lai. 0 chat rdn, cdc phan tli dugc cd dinh mot chd
nhdvao cac luc tudng tac gilfa chang. Chinh vi the, mdi phan tli chat
rén chi c6 thé dao dong xung quanh mot vi tri ¢d dinh ma thoi.
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Cac lyc tuong tac gitta cac phan tii chat rdn bao gdm Iuc hat va Iuc
ddy. Luc hat ngdn chin viéc cc phan ti di chuyén mot cach tu do ra
khoi di€m cd dinh. Luc ddy ngdn chdn viéc cdc phan tii va vao nhau
trong khi di chuyén. Cho nén, chat rdn c6 hinh dang va khéi luong c6
dinh.

Khi chdt rdn gdp nhiét do, ndng lugng cla cac phan ti ting 1&n gay
ra su dao dong nhiéu hon. Do dd, khodng cach gitia cac phan tl ting
|&n 1am chat rdn bi ng ra.

Chat Ldng

Cac phan ti trong chat 16ng ndm kha xa nhau so v6i chat rdn. Tuy
nhién, ching van ndm di gan khién cho chat 16ng cling khéng thé bi
nén lai. Cac luc tuong tac gitta cac phan tlii chat 16ng khong manh bang
lic tuong tac gitra cac phan tl chat ran. K&t qua 1a cac phan tl chat
léng c6 thé di chuyén xung quanh chat 16ng d6 mot cach tu do. Pay 1a
Iy do tai sao chat 16ng khong ¢6 hinh dang c6 dinh ma co hinh dang
clia nhiing vat chifa. Tuy nhién, chat 16ng ciing cd khdi lugng ¢d dinh
vi cdc luc hat gita cac phén ti ngan chdn viéc ching bay hoi va thoét
khoi chat 16ng do.

Khi chat 16ng  gap nhiét do, cac phan tli dao dong va di chuyén
manh hon. Diéu nay gay ra viéc cac phan t di chuyén xa hon va chat
l6ng bi bay hoi.

Chat Khi

Cac phan tif trong chdt khi 6 rat xa nhau. Ké’tqqué la co rat nhiéu
khodng trong gilia ching khi€n cho chat khi co thé bi nén lai.

Céc phan ti chat khi dao dong ngiu nhién véi toc do cao, va vao
nhau va vao cac thanh clia binh chifa. Lic tuong tac gilia chiing chi xudt
hién khi c6 va cham xay ra. Tuy nhién, luc tuong tac nay khong dang
ké trong hdu hét thoi gian. Do d6, chat khi khong c6 hinh dang va khoi
lugng nhat dinh.

Ban da doc hét doan vin trén chua? Tot. Bay gid, ban hay trd 16i cac cau hdi sau
day. N&n nhd, ban khdng dugc xem lai doan vin vua rdi khi tra 16i cau hoi.
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BAI KIEM TRA VE LUGNG THONG TIN BAN NHG BUGC

Ban hay viét ra cdu tra I0i ca ban trong khodng trong bén dudi. l

1. Viét ra nhiing y ban nhé dugc trong phan “Chat rin”.

2. Ban cdn biét bao nhiéu thdng tin vé chat rdn? Co bao-nhiéu y chinh
trong do?

Ban can phai tra I6i cdc cAu hdi true khi doc tigp. Bay gid, ban hay kiém tra lai cau
trd 10i clia ban vGi doan véan viia roi. Ban c6 viét dugc tat cd cac y trong bai khong?
Ban viét dugc bao nhiéu y chinh? T6i ddm danh cugc la ban viét khong dd .

B4t ¢l luc nao toi dat cau hoi nay trong hiu hét moi khoa hoc, tdi déu nhin thay
da s6 hoc sinh khong thé liét k& dugc tat ca cac y vé “Chat rdn”. Ho thudng bo 1§ mot
vai y. Thém vao do, cac y cling khdng dugc liét ké theo ding thii tuy. Ly do la cach ghi
chd theo ki€u truyén théng kém hiéu qua khi&n ho rat khé sdp x&p va ghi nhé thong tin
mot cach chinh xac. Trong khi do, ai cling biét rang trong cac ky thi, ching ta cdn phai
tra 16i day di tat cd cac y lien quan dé c6 thé dat diém tron ven cho mdi cau hoi.

CHUONG 7 - SO DO TU DUY (MIND MAPPING™) CONG CU GHI CHU TOI UU - 95
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

VE SO D0 TU DUY VE “BA DANG VAT CHAT”
Bay giv da dén lac chuyén “Ba dang vat chat” vao So Do Tu Duy. Bit ddu nao!
/ BUGC 1: Cach doc tir khoa hieu qu3
: BuGc dau tién 1a doc lai doan van 1an niia. LAn nay, ban hdy tn dung phuong phap

doc hiéu qud ma ban da hoc va thu thap théng tin bdng cach danh diu cac tif khoa.
Bén dudi 1a vi du minh hoa.

Ba Dang Vat Chat

Chat Rén

’,

Cac phan t 6 dang rdn dugc sédp xép theo mdt hinh dang nhat
inh va ndm sat nhau. Do €6 rat it khodng tréng gitta cac phan ti
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&n chat ran khong thé bi nén lai. G chat rdn, cic phan tir dugc o
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0i phan tir chat ran chi co thé dao dong xung quanh mot vi tri cd
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Cac luc tuong tac gilfa cac_phan tl chat rdn bao gdm luc hdt va
ddy. Luc hit ngan chdn viéc cac phan tir di chuyén mot cach ty
ra khoi cac diém cd dinh. Luc ddy ngdn chin viéc céc phan ti
vao nhau trong khi di chuy&n. Cho nén, chat rdn c6 hinh dang va

hoi luong cd dinh.
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Khi chat rdn gap nhiét do, ndng lugng clia cdc phan il ting én

gy ra su dao dong nhi€u han. Do d6, khodng cdch gia cdc phan ti

tdng 1&n lam chat rdn bj nd ra.
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BUGC 2: V& chii dé & trung tam

Nhu ban viia dugc hoc, viéc ddu tién la vé chl dé G chinh gilia trang gidy (dat ndm
ngang).

M

BUGC '3:.Thém céc tiéu dé phu

K& tiép, thém céc tiéu dé phu vao trung tam.
Trong trudng hdp nay, ching ta thém “Chat
ran” vao trung tdm. Tot nhat 1a ban nén phat
trién todn bd cac y trong mot dé muc trude khi
vé ti€p cac dé muc ti€p theo nhu “Chat 16ng’
va “Chat khi”. Viéc nay gilip ban canh khoang
tréng t0t hon va cac nhanh thong tin khdng bi
lan 16n vao nhau.

BUGC 4: Thémeéc y chinh.va chi tiét hod trg

Ban dé c6 sdn cac tif khoa dugc ddnh dau trong doan van, hdy bat dau thém cic
y chinh va chi tiét hd trg vao tiéu dé phu dau tién “Chat rdn”. Xin nhic lai, ban nén
phét tri€n day di “Chat ran” tru6c khi thém céac y va chi tigt khac vao “Chat long” va
“Chat khi”.

Doan van dau tién:

Cac phan ti 6 dang rdn dugc sdp x&p theo mot hinh dang nhat dinh va ndm sét
nhau. Do co rat it khodng tréng glua cac phan tlr nén chat rdn khong t g thé bi nén lai.

o} chat ran cac phan ti du’dc co dinh mot cho nho vao cac luc tuong tac g_ ch

ma thoi.
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Poan vin nay c6 thé dugc chuyén vao So o Tu Duy nhu sau.

Ban c6 thé thdy toz‘i’n bo doan van nay dya vao y chinh “phan ti” va co6 ba y_phu.
Pong thoi, ban cling dé y co rat nhiéu hinh anh dugc thém vao nhdm gidp ban dé nhé
théng tin.

Doan van thi hai:

Céc luc tuong tac gilia cac phan tl chdt rdn bao gdm luc hat va luc d_ay Luc hit

ngan h n viéc cac phén ti di ¢ huye n mot cach tu do ra khdi cac dlé_m cO dinh. Luc
ddy ngdn chin viéc cac phan iU va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chét rdn

¢ hinh h dang va khoi lugng cd dinh.
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Doan van thii hai dya vao mot y chinh khac la “lvc tuong tac”. Do do, ching ta co

thé tao mot nhanh méi cho y chinh nay. Péng thoi, “Iuc tuong tac” c6 hai y phu. Céc
y nay c6 thé dugc thém vao So Bd Tu Duy nhu sau.

Sau khi v& cac y chinh, y phu va chi tiét hd trg tif phan “Chat rdn” vao So Do Tu
Duy, ching ta s& ¢ hinh vé sau day.
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SU KHAC BIET GIUA SO BO TU DUY
VA GHI CHU KIEU TRUYEN THONG

Trudc khi tigp tuc vé hoan tat hai tiéu dé phu
“Chat 16ng”, “Chat khi” va toan bo Sc Do Tu Duy,
chang ta hdy cling xem xét cac tac dung hiiu ich
clia S PO Tu Duy doi v6i ching ta. Hay cling so
sé&nh cach ghi cha kiéu truyén thng va So Do Tu
Duy trong phin d4u tién vé “Chat rin”.

1. Ding thé! So Do Tu Duy giip ban tiét
kiém thoi gian

Phuong phap ghi chii ki€u truyén thdng

Ba Dang Vat Chat
Chat Rén

Cac phan tlr 6 dang ran dugc sap x€p theo mot hinh dang nhat dinh
va ndm sat nhau. Do co rét it khodng trong giia cac phén tif nén chat ran
khong thé bi nén lai. O chat rin, cac phan tii dudc cd dinh mdt chd nho
vao cac lyc tuong tdc gitia ching. Chinh vi th&, mbi phan tii chat rdn chi
c6 thé dao dong xung quanh mot vi tri ¢& dinh ma thi.

Céc luc tuong tac gilta cac phan tli chat rédn bao gdm luc hat va luc day.
Luc hat ngdn chin viéc cdc phan tli di chuyén mot cach tu do ra khéi cac
diém ¢0 dinh. Luc ddy ngdn chan viéc cdc phan tlf va vao nhau trong khi
di-chuyén. Cho nén chat rén c6 hinh dang va khéi lugng ¢ dinh.

Khi chat rin gap nhiét do, ndng lugng clia cac phan ti ting I18n gay
ra su dao dong nhiéu hon. Do do khoang cach gilia cdc phan ti ting Ién
lam chat rdn bi nd ra.

100 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki véng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

Phuang phép ghi chi béng So Pd Tu Duy

N&u ban d&m sd tif trong phdn “Chat rdn”, ¢6 téng cong 185 tii ban phéi doc trong
ghi cha kiéu truyén théng. Tuy nhién, ching ta da gidm st ndy xuéng con khodng
hon 20 ti trong So D6 Tu Duy. Diéu quan trong nhit & day la ching ta khong chi luu
lai dugc tat ca nhiing thong tin quantrong ma con lién két
ching lai v6i nhau mdt cach ro rang hgp 1y. Ban da giam
dugc 60-80% thdi-gian hoc clia ban mot cach hiéu qua.

2. Diing thé!, Sc Do Tuw.Duy giiip ban nhd bai

Bay gi0, ching ta hdy clung xem xét ligu S D6 Tu Duy
cO gilp ban nhG tat ca thong tin t6t hon khong. Ban hay
nghién ciu that k§ So Do Tu Duy phia trén. Ban co thé
thay trong So PO Tu Duy nay, 6 phdn “Chat rdn” co bon y
chinh ban can phai nhd: “phan ti”, “Iuic tuong tac”, “hinh dang va khéi lugng co dinh”
va “gap nhiét do”.

0 phan “phan ti”, c6 ba y phu va céc chi tigt hd trg: “hinh dang nhét dinh”, “sat
nhay” va “vi tri ¢d dinh”.

0 phan “lyc tuong tac”, c6 hai y phu va cac chi tigt hd trg: “hat” va “ddy”, van van
va van van.

Béing cach doc So D6 Tu Duy nhu thé, ban co thé thay tat ca cac thong tin dudc sp
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x&p theo tling nhém cé hé théng. Cung véi nhiing hinh anh ndi bat va nhiing nguyén
téc khac cla Tri Nh6 Sigu Dang, ban c6 thé ghi nhé tat ca céc y. Bay gid, ban hay doc
lai toan bg So PO Tu Duy theo cach trén trudc khi tiép tuc doc phan ké tiép.

Tiép theo, ban hay tra 13i lai nhiing cau hoi trudc vé phan “Chat rdn” ma khdng can
xem lai doan vin hodc So D4 Tu Duy.

BAI KIEM TRA THU HAI VE NHUNG THONG TIN BAN NHG.DUGC

Ban hdy viét ra cdu tra 10i clia ban trong khoang trong bén dudi.

1. Viét ra nhifng y ban nh6 dugc trong phéan “Chat rin”.

2. Ban can hiét baosnhiéu théngytin’ vé chat ran? Co bao
nhiéu y chinh trong, d6?

N&u ban da trai nghiém qua trinh v& va doc So DA Tu Duy bén trén, ban c6 thé d&
dang viét ra dugc nhiing y chinh, y phu va cac chi tiét hé trg. Ban ciing ¢ thé nhd
ngay lap tiic c6 bon y chinh ban cdn biét trong phan “Chat rdn”. Do 1a “phan t”, “lyc
tuong tac”, “hinh dang va khoi lugng cd dinh” va nhiing gi s& xay ra néu chat ran “gdp
nhiét do”.
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HOAN TAT SO PO TU DUY

Nao, by gio ban hdy chuin bi bat mau va sén sang! Pa dén lic ban bt dau vé
S6 Do Tu Duy. Ban hdy v& hoan tat So Bd Tu Duy vé chll dé “Ba dang vat chat”. Ban
nén biét mot diéu quan trong la ¢ rat nhi€u cach sdp xé&p thong tin trong So Do Tu
Duy. Khdng c6 cach nao tot han cach nao mién Ia ban sdp x&p thong tin theo mot hé
thong ban cadm thay hgp Iy, d& nhd déi v6i ban. Trong tiéu dé phu v& “Chat rdn”; ban
c6 thé vé theo céch clia toi hodc c6 thé sang tao cach clia riéng ban.

Ban c6 thé tham kh&o mét vi du minh hoa vé So Do Tu Duy & trang sau.
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SO DO TU DUY CUA BAN
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SO DO TU DUY VE BA DANG VAT CHAT
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BAN DA SAN SANG VE SO B0 TU
DUY CUA RIENG BAN CHUA?

Pén lic nay, ban da ndm viing dugc cac
buGc tao ra mot So D6 Tu Duy. Sau day la
mot vi du thuc hanh khac nham gilp ban
thanh thao hon trong viéc vé So Do Tu Duy
trudc khi sang chuong tiép theo.

PAau tién, ban hay sl dung phudng phéap
doc hiéu qué dé& doc mdt trich doan tir séch
dia ly bén dudi va thu thap cac tii khoa. K&
ti€p, chudn bj tat ca vat lidu can thigt dé vé
S6 Do Tu Duy.

1. Mot hodc hai trang gidy trang ¢& A4 hoacylén hon,

2. Mot ho biat.mau. Nén chon loai bit ¢c6 dau nhon.

Tuy@t! Bay gid ban da sén sang dé vé So D6 Tu Duy clia ban. Khi hoan tat, ban co
thé tham khdo mot vi du gidi dap phia sau.
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POAN TRICH }

DA VA PIA CHAT

Cac Loai Da

C6 nhiéu loai da khac nhau vé mau sic, hinh dang, két cdu, cdu tric,
do cling, thanh phan, do thdm, kha ndng chéng x6i mon, va cac dic
tinh vat Iy, hoa hoc khac. Co ba loai da chinh: P4 hoa thanh, da tram
tich va da bién chat.

Pa Hoéa Thanh

1. Da hda thanh hinh thanh khi nham thach dugc lam ngudi va
ran lai trong vo trdi dat, hodc khi dung nham phun trao dugc 1am ngudi
va ran lai trén bé mat trai dat.

2. G0 hai loai da hoa-thanh chinh:

a. Pé Plutonite (da xam nhap) ngudi dan mot cach
chdm chap 6 sau trong long trai dat. P4 Granite 1a dang
phd bién cha dé Plutonite.

b. P4 ndi 1A (dd dung nham phun trao) dugdc
hinh thanh tir viéc ngudi dan va rdn lai ca dung nham
sau khi ndi Itia phun. Mot loai d& ni Iiia ndi ti€ng 1a dé
Baketchup.

Pa’Tram\ Tich

1. Da trdm tich co6 ngudn goc tir sy 1Ang dong va tich Ity clia cac
vat chat trén mat dat hodc dudi nudc (trong hd, bién, dai duong) sau
hang triéu nam.

POAN TRICH ',
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2. Cac manh da tram tich thutng bi cac tac nhan x4i mon lam
t6n hai. Chang bi mua, dong chay clia séng hodc séng bao mon, bi
suong hodc tuy&t 1am trugt xubng doc ndi, bi song bang kéo di hodc bi
gi6 bdo théi tung thanh cét bui.

3. Cac l6p day clia da tram tich bi chon vii sau, két thanh khoi
hodc gén chit vao nhau tao thanh cac dia tng trai dat, bién déi tur tir
va tao ra cac su thay ddi vé vat Iy va hoa hoc. Da trdm tich do d6 con
dugc goi la da phan tdng. Sau do, cdc chuyén dong tréi dat nhu 1 su
gdp nép va dat doan c6 thé nang nhiing I6p trdm tich nay 1&n d cao
hon. D4 trdm tich dugc tim thay trén ddy Hy Ma Lap Son (Himalayan)
dugc tin rdng co ngudn goc tU bién va An D Duong duge nang Ién
trong thoi ky trdi dat chuyén dong & day nai An-po (Alpine) cach day
khoang 35 triéu ndm trudc.

4. DPa tram tich do do kha long léo va it hop nhat hon so véi da
hoa thanh va da bién chat.Loai da nay thudng chifa cac hoa thach do
dugc hinh thanh & nhiing viing ¢6 nhigu sinh vat.

5. Sy tich Ity lién tigp clia cac I6p cdn trén dat lien hodc dudi
bi&n cudi cung hinh thanh nhiéu dang da trdm tich. Vi du: sdi hinh
thanh da cudi, cat hinh thanh sa thach, dat sét ddc lai thanh da phién
sét va voi'hinh thanh da voi.

Da Bién Chat

1. Khong ¢6 ai that su chiing kién dugc qua trinh hinh thanh cla
d4 bign chat vi qua trinh nay dién ra siu trong 1ong trai dat, hdu hét
la 6 tinh trang tan chay duGi nhigt do cuc cao. T4t cd da bi€n chat cd
nguon gdc tir da hoa thanh hodc dé& trAm tich. Ching thay d6i vé hinh
dang 1an dic tinh. Ching ton tai du6i nhiéu dang va thudng co gia tri
cao hon nhiéu so v6i loai dd nguyén thiy.

DOAN TRiCH l
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POAN TRICH }

2. Su bién hoa clia loai da nay co thé gay ra béi cac ly do
sau:

a. Nhiét do khi€n cac thanh phan chat khoang két tinh
lai. Vi du: & nhiét do hon 2000 do C.

b. Céc tac dong manh lam thay doi cau tric dé, vi du:
trong qua trinh gap nép va dat doan.

C. Stic ép 6 do sau khoang 50 km duGi long dat khién
céc khoang chdt khong 6n dinh trong da bi thay ddi vé mat hoa
hoc tao thanh loai da mai.

d. NuGc lam tan rd ‘mot so loai da va tich Illiy cac loai
chat khoang khac.

e D4 bién chat 1a loai d& bi bign doi v6i cac dic
tinh hoa hoc va vat chat méi kha khac biét so véi loai
da nguyén thily. Nhigu loai da ¢ cau triic van gon song.
Céc loai van nay c6 thé rat tron lang hodc xu xi.

e DA bién chat trdi qua qua trinh bién hoa tré nén
rat'co gia tri. Vi du: da phién sét bi bién ddi thanh da
ng6i va da nghién. Sa thach bién ddi thanh d4 quartzite
va d4 voi bién di thanh cdm thach.

DOAN TRiCH l
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SO DO TU DUY CUA BAN
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SO DO TU DUY VE CAC LOAI DA VA DIA CHAT
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CAC LOAI SO DO TU DUY

C6 ba loai S D& Tu Duy ¢d ban nhdm gip ban sdp x&p kién thiic va hoc tap mot
cach higu qua.

1. So Do Tu Duy theo dé cuong

Dang d4u tién 1a So D6 Tu Duy theo D& Cuong (con goi 1a So DA Tu Duy Tong Quat).
Dang nay dugc tao ra dua trén bang muc luc trong sach.

Dang So P Tu Duy ndy mang lai mot cdi nhin tdng quat vé toan bd mén hoc.
Nhiing SG D& Tu Duy theo dé cuong khdng 16 vé& cac mon hoc dan trén tuding sé rat hiiu
ich cho ban. Ching gitip ban cé khéi niém vé so lugng kién thic ban phai chudn bicho
ky thi. Ban né&n tao So D6 Tu Duy theo D& Cuong cho mé&i mén hoc. Hinh vé& bén dudi
la mot S D6 Tu Duy theo D Cudng danh cho mon vat Iy cdp hai (Singapore).
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2. S0 Do Tu Duy theo chuang

K& tiép, ban phai vé Sc P Tu Duy cho tiing chuong séach riéng biét. Doi v6i cac
chuong ngdn khodng 10-12 trang, ban c6 thé tap trung tat ca thong tin trén mot trang
So Do Tu Duy.

Pdi v6i nhiing chuong dai khodng 20 trang trd I&n, ban co thé cdn dé&n 2-3 trang
So Do Tu Duy. Cho nén, gia st ban dang vé So Do Tu Duy vé chuong “Vat chat”; ban
c6 thé danh diu céc trang So P Tu Duy clia ban la “Vat chat 17, “Vat chat 2”, van
van.

Mot diéu quan trong nita ban nén nhé rang mot Sé DO Tu Duy Iy tuGng khéng nén
chi luu lai nhiing ¥ chinh ma con phai thé hién ddy di tat cd cac chi tiét hd trg quan
trong khac.

Ban c thé kém thém céc bang dii lieu, dé thi va céac loai bi€u dd khac trong So
Po Tu Duy néu can thigt. Hinh vé bén duGi 12 mot vi du vé S6. D6 Tu Duy theo Chuong

N
2w

clia chli dé “Toc dg, van toc va gia toc trong vat 1y”.
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3. So Do Tu Duy theo doan vin

Mot cach khac 1a v So D Tu Duy theo tiing doan vin nhd trong sach. Mdi So Do
Tu Duy dung dé tom tit mot doan vin hodic mot trich doan trong sach.

So D6 Tu Duy theo doan van gilp ban tiét kiém thai gian 6n lai nhiing thong tin can
thigt ma khong cin doc lai doan van do. Ban c6 thé vé nhiing So D4 Tu Duy ti hon nay
l&én nhiing nhan dan nhd va dinh ching trong sach gido khoa clia ban.

Nhifng Tac Pong Manh Cia Nganh Danh Bit Ca €n“Gudc Song '
Ching Ta

Dan so thé gidi dugc du dodn la s& dat
dén con s hon tam ti ngui truc niam
2030. S6 lugng dat nong nghiép dé trong
trot thuc phdm c6 thé khong dli nudi séng
téng dan s khdng 16 nhu vay. Ngoai viéc
ma rong dat nong nghiép bang cach am
4m dat va khai hoang, chiing ta con c6
mot ngudn thuc phdm thay thé t6t nhat
khac tu bién.

Ngoai vai tro la mot nguon thiic dn
quan trong doi vGi con ngudi, cac loai ca
con dugc dung dé ché tao cac san phdm
cong nghiép nhu phan bdn, keo dan va
thiic &n dy trii lau. Trén thuc t&, c6 hon 30% tong s6 ca danh bt trén toan thé
gi6i dudc dung vao nhiing muc dich trén.

Nganh cong nghiép danh bat ca con hd trg cho sy ton tai clia cdc nganh cong
nghiép lién quan nhu'nganh dong va slia
tau, ché taova ban 18 dung cu danh bt
ca cling nhu nganh san xudt nuéc da va
hop thiéc.

C&eIYEu T3 Vat Ly Anh Huéng
Pén Nganh Danh Bat Ca

Do Sau Cua Nudc

Y8u to vt Iy dau tién anh hudng dén
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nganh danh bt ca 1a do sau cla nudc. O chd nudc nong, dnh sang mat troi
xuyén xudng day dai duong. Anh sadng mit troi kich thich sy ting trubng cla
cac sinh vat nudi sdng ca. K&t qua la cac sinh vat nay sinh séi manh mé thu
hat rat nhiéu loai ca. Day 1a Iy do tai sao nhiing chd nuéc ndng 1a noi danh bt
ca ly tudng.

Nhiét D6 Nudc

Nhiing vung nu6c lanh cd khuynh
huéng danh bt ca t6t hon so v6i ving
bién nhiét d6i &m &p. Ly do 1a vi trong
ving nuéc lanh, cac loai vi khudn lam
hai nhiing sinh vat 1am thuc phdm cho
c& it phat trién hon. Viéc nay giip cho
c4c loai sinh vat thuc phdm nay ting
trung thu hat nhiéu loai cd. Vao mua
dong, I6p nu6c &m hon dudi day bién
noi I&n thay th& I6p nubc lanh bé mat
dem theo cac loai mudi dinh duGng can
thiét cho céc sinh vat lam thuc phdm cho cé.

Chii §

S Do Tu Duy la mat cdng cu gilip ban hoc tap hiéu qua, tiét kiem thdi gian
thong qua viéc tan dung ¢& ndo trai 1an ndo phai dé gilp ban ti€p thu bai nhanh
hon, hiéu bai kj-hon, nhé dugc nhiéu chi tigt hon. Tuy nhién, So D Tu Duy khong
phai 12 mdt tdc phdm hdi hoa. Cho nén, viéc danh qué nhiéu thoi gian dé trau
chudt cho So'Pd Tu Duy cta ban thanh mot “tic phdm hdi hoa” cd thé khi&n
ban lang phi hon Ia tigt kiém thoi gian. Ban c6 thé danh nhiing thoi gian nay
dé hoan thanh bai tdp hodc cac cong viéc can thiét khac. Chinh vi thé, ban cin
chi.y trdnh roi vao viéc “trang tri, trau chudt” thay vi “ghi chd” (la muc dich
chinh khi ban s dung S6 D6 Tu Duy). Ngay ca ddi véi phuong phap ghi chi kiéu
truyén thong cling the, mot s6 hoc sinh tiéu phi rat nhiéu thai gian chi dé “trang
tri” cho nhiing ghi chd ma khong that su cha tdm vao viéc hoc.

Hon nifa, t6i khuy@&n ban ludn ludn vé So D6 Tu Duy cho chudng séch trudc
khi_d&n 16p nghe giang. Néu vi mot Iy do ndo dé6 ma ban khong thé hoan tat So
Do Tu Duy tru6c gid hoc, hdy dé vidc do lai sau gid hoc. Thoi gian nghe gidng
trong I6p hét siic quan trong va quy b&u. Ban can phai tap trung 100% dé dat
hiéu qua cao nhat.

Pén day l1a két thic chudng So Do Tu Duy. Trong chudng ké ti€p, ban sé dugc
hoc cach phat huy tri nhé tu nhién siéu dang cla ndo bd dé co thé nhd dugc tat
ca cac thong tin dé& dang.
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CHUONG 8 P A

TRi NHG SIEU DANG

DANH CHO.TU

CO PHAI TRi NHG CUA BAN DANG'KIM HAM BAN?

Mot trong nhiing ly do hoc sinh thutng dung dé bién minh cho viéc hoc kém clia

TRE NHG
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minh 13 do ho ¢6 tri nhG kém. That vay, nhiéu hoc
sinh hiéu bai can k& va c6 kha ning

tra 10i cac cau hoi trong bai thi, nhung
dau 6c ho ¢l tréng
rong mdi khi ho
phai lam bai trong
mot khoang  thoi

70 gian gidi han. Két

qua 1a diém s6 ma

ho dat dugc khong

phan anh ding kha
ning that su clia ho.

May man thay, hién nay, nhiéu hé
thong giao duc trén thé gi6i (bao gdm
ca Viét Nam) dang dan dan tii bo viéc
ra bai thi hoan toan dua trén viéc hoc
thudc long, dé chuyén sang viéc ra bai
thi thién vé danh gia kha ning suy
nght, 4p dung ki€n thiic clia hoc sinh
nhi€u hon. Tuy nhién, viéc ra bai thi
thién vé phan tich va ap dung kién
thiic nhiéu hon khong hé lam gidm
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tdm quan trong cla tri nhé. Ly do 12 vi tru6c khi ban c6 thé 1ap ludn &p dung kién thc,
ban van phai nhé nhiing kién thiic ¢ bdn ma ban da hoc.

Thong thudng, nhiing ky thi “m&” cho phép hoc sinh dugc mang theo sach va tai
liBu vao phong thi dem lai cAm gidc tu tin gia tao cho thi sinh. Hiu hét thi sinh déu
nghft ring trong céc ky thi “m&” nhu thé, ho khong cdn phai nhé bai vi ho ¢6 thé xem
lai cac dii kién trong phong thi. Tigc thay, trén thuc t&, ban khong c6 dd thoi gian dé
lam viéc do. Kha nang nhé dugc ki€n thiic ma khong cian phdi mdé sach tré nén hét
stic quan trong 1a vi thé.

NANG KHIEU VE TRi NHO

Nhiéu hoc sinh ¢ y nght sai 1dm rdng kha ndng ghi nhd t6t 1a ndng khigu hodc tai
ning ma mot s6 ngudi c6, mot s6 ngudi khong. Nhiing ngudi nghi ho khdng c6-tri nhé
t0t tlf bo viéc ¢d gdng nhé ddy da thong tin vi ho nght ho s& quén hét chiing. Hau qua
chdc chdn 12 viéc c6 tri nhé kém nghiém nhién trG thanh 1y do ma ho dung dé bién ho
cho that bai. Cit nhu thé, ho s& ludn ludn nhan 1anh nhiing két qué kém.

BAN CONG CO THE CO TRi NHG' SIED DANG

Diéu ddu tién ma ban phai hiéu.la khéng hé ton tai trf nhé t6t hay tri nhé kém, ma
chi ton tai tri nh6 dugc rén luyén va tri nhé khdng dugc rén luyén. Theo chuyén gia vé
tri nhG Harry Lorayne, nhiing nguti ¢6 kha ndng nhd thong tin phi thutng khdng hé co
bo ndo khac biét v6i chiing ta. Thay vao dé, ho s hiiu nhitng k¥ thuat tdn dung dugc
tri nhg ca ho.

BGi th&, xin nhG réng tri nhG khong phéi 12 mot ning khigu. Mai ngui trong chiing
ta déu s hiiu mot tri nhé phi thudng tu nhién ma ching ta chi can hoc cach tin dung
nd. Trubc hét; ching ta hdy cung tim hiéu vé hai khai niém: sy ghi nhé va su hoi
tuding.

SUGHINHG HOAN'HAO VA SU HOI TUGNG KHONG HOAN HAO

Tri nh6 bao gdbm su ghi nhG (luu trii thdng tin) va sy hoi tubng (tim lai thong tin).
Su ghi nhé lién quan dén viéc luu tri thdng tin ching ta nhan dugc vao ndo bo. Sy hoi
tudng lién quan dén kha ndng tim lai thong tin do khi can thiét.

Ngay cang co nhiéu béng chiing khoa hoc cho thdy khd ning luu trii thdng tin cla
ching ta 12 hoan hao, va khéng bj hao mon theo thdi gian. Diéu ndy c6 nghta 1a mbi tu
ngl, mdi hinh &nh, mdi 4m thanh ban Iuu vao tri nhé tU khi sinh ra dugc Iuu giti hoan
hdo nguyé&n ven 6 mot nai nao dé trong ndo bd cla ban. Van dé 6 chd la kh& ndng hoi
téng cla ching ta khong hoan h&o. Chinh vi thé, ching ta khong thé nao nhd lai (hay
tim lai) trong bd ndo tdt cA nhiing thong tin ching ta cAn mot cach dé dang.
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TRi NHG VA THU VIEN

N&u ching ta ¢6 thé Iuu trii dudc moi thdi, tai sao chang ta khdng thé nao nhé lai
dugc tat ca nhiing thong tin d6 mdt cach hiéu qua? D& hiéu duoc diéu nay, ban nén
biét rdng tri nhé cla ban gidng nhu mot thu vién do so chita dung mot khdi lugng thong
tin khéng 16 trong hang trdm ngan quyén sach.

N&u toi yéu cdu ban phai tim mét quyén sach trong mot thu vién nao do, ban & co
thé tim dudc d& dang bang viéc sl dung hé théng chi muc sach clia thu vién vi nhiing

quyén sach dugc phan loai theo cdc muc nhu
chi dé, tén tac gid, nam xudt ban,... Nhung hay
tidng tuong, néu tat cd cac quyén sach ndm lon
x0n khdp ndi trong thu vién va khong hé co chi
muc nao dé tim ki€m, ban c6 thé phai méat hang
thadng dé tim ra mdt quyén sach. Tham chi, co
thé ban s& chdng bao gid tim dugc quyén sach
ban cin. Vay do, kha nang tim lai thong tin
trong ndo bd clia ban ciing phai lam viéc tuong
t nhuvay. Do 1a Iy do tai sao khong it Ian trong
qud khd, ban bit gip ban than khong nhé ndi
mot van dé khi ¢an, nhung lai chot nhé ra no
vao lic khac.

Hau hét thoi gian, ching ta thu nhin théng
tin mgt cach co y thiic va khéng c6 y thic. Thé nhung, nhiing thong tin y khong dugc
luu trli theo thdi tv ngdn ndp d@é dé dang tim lai sau nay. Do d6, ching ta cAdm thay
kho khin trong viéc hoi tubng lai thdng tin mac du théng tin da dugc luu trong ndo
bo ching ta. Mot trong nhiing bi quyét d& phat huy tri nh6 1a phat trién mot hé théng
muc luc thong tin trong ndo bd. Hé théng nay s& gilip ban nhd lai kign thiic mot cach
nhanh chong khi can.

PINH NGHIA TRi'NHG

Tri nh6 dugc tao thanh bdng cach lién két tiing mang thong tin v6i nhau. Noi mot
céch cu thé hon, viéc ghi nhé mot théng tin méi chi don gién 1a lign két thong tin méi
d6 v6i mot thong tin khac ching ta da biét trude do.

oWH NGHIA TRY pyy, s
N2
e
AN

THONG TIN CHUNG
TA DA BIET
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Pai v6i da s6 nhiing ngudi chua dugc rén luyén kj thudt vé tri nhG, qua trinh lién két
thong tin nay chi don thudn thugc vé tiém thic. Tiém thiic cla chang ta doi khi tao ra
nhiing lién k&t bén viing, nhung thudng thi nd chi tao ra nhiing lién két yé&u 6t. Khi co
sy lien k&t bén viing, ching ta cdm thdy d& dang nhé lai thong tin.

CAC NGUYEN TAC cG BAN CUA TRi NHG

Ban c6 thé ké ra rat nhiéu vi du vé viéc ban quén mot sy viec m6i xay ra gan day
nhu ban vira dn gi séng nay. Tuy nhién, ban lai c6 thé nhd rat rd hodc khong bao gid
quén dugc mot sO chuyén xay ra tif nhiéu nam vé truéc. Tham chi,
ban c¢d thé nhé nhu in nhiing su kién dy mot
cach ro rang, song dong v6i day di hinh
anh, cdm gidc va am thanh di kem v6i no.

Nhiing su viéc nay co thé rat khiing khiép
hodc dac bigt ding nhd déi v6i ban, nhu
mdt chuyén bay xa hodc lan dau

hen ho cla ban. Diéu ding

budn cudi la khi ban cang co

quén nhitng su viéc do, ban

cang nhG ching rd hon.

Nhung tai sao ban lai c6 kha
nang nhd ngay lap tlic mot viéc
nao do hodc quén ngay mot viéc
khac? Moi ngudi chi c6 mot bd
ndo, va rd rang ching ta chi cé
cung mot ndo bd trong moi hoan canh.

Su khac biét ndm @ trang thdi ndo cla

ching ta. N&undo chiing ta dang @ trong trang thai Tri

Nhé Siéu Déng, cdc nguyén-tdc clia tri nhd vo tinh dugc van dung lic dy gitp ching ta
nhé duoc su viec d6 mot cach lau dai. Mat khi ban hiéu dugc cac nguyén tdc nay, ban
c6 thé chli dong &p dung ching moi lic moi noi, va s& cd thé tan dung dugc tri nhé
phi thuGing cla ban theo y mudn.

Nghién clu nhiing ngudi cd tri nhG phi thuGng, cac nha khoa hoc da kham pha ra
tri nhG cla ho cting hoat dong theo cac nguyén tic tuong tu. Nhiing nguyén tdc co ban
nhat clia Tri Nhé Siéu Déng dudc ligt k& du6i day.
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1. SU HINH DUNG

Su hinh dung 12 mot trong hai nguyén tic
quan trong nhat cla Tri Nhd Siéu Ddng. Tri nhg
clia ching ta lam viéc theo hinh &nh. Do do,
chang ta c¢6 khuynh hu6ng nhé hinh hon nh6
tir. Hinh anh trong tAm tri ta cang rd rang song
dong bao nhiéu, ching ta cang nhé vé hinh anh
do bay nhiéu.

Ly do khién da s0 hoc sinh quén kién thiic
nhanh chong 1a vi ho ¢d géng ghi nhé tif ngi
trong khi tri nhé lai lam viéc theo hinh anh. Bi
quy&t ndm & chd ta phai biét cach chuyén kién
thic thanh hinh &nh dé Iuu vao ndo bd mot
cach dé dang. Trong ky thi, chiing ta s& nhd lai

nhiing hinh &nh d6 va chuyén chiing thanh céc cau tra I6i hop Iy.

2. SU LIEN TUBNG TRz DD

Nguyén tic quan trong thd hai cla Tri Nhd SiéuDang la su lién tubng, nghia Ia tao
ra moi lién két gitia nhiing viéc ching ta can nhd. Cac lién k&t nay sé tao ra mot muc
luc duGi dang chudi lién k&t trong ddu, gilp ching ta d& dang 1an tim lai théng tin. Lién
két nhiing hinh anh (hinh dung k&t hgp véi lién tudng) trong tdm tri ching ta la mot
qué trinh hét stic quan trong clia Tri Nhé Siéu Déng.

3. LAM NOI BAT SU VIEC

N&u toi hoi ban da an trua nhiing gi hodc
ban da dai nhiing mon gi trong lan sinh nhat
ndm ngodi clia ban, ban c6 thé nhd dudc
khong? Toi nghi la khong. Hay gia st vao
lan sinh nhat ndm ngoai, ban bi ban bé budc
phai an moén gian rang gion thi sao? Bay gi0
ban con nhé vé diéu do khong? DT nhién la
ban‘con nhd chi. That ra, t6i dam cé rng
ban sé nhG mai viéc nay cho dén khi ban
80 tudi. Ban thdy khong, ndo b co khuynh
hu6ng ghi nhé nhiing su viéc ndi bat. Mot
trong nhiing cach t6t nhat dé 1am ndi bat su
viéc 1a st dung cac chi tiét hai hugc va céc
chi tigt vo ly.
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Chiing ta khé ma nhé ndi nhiing gi chang ta hoc 12 vi cdch ghi chi kiéu truyén thong
rdt nhat nh&o, don diéu. Chiing ta sé ting cudng dugc stic manh cla tri nhé bang céach
tao ra nhiing ghi chd Iam ndi bat thong tin. Ching ta ciing c¢6 khuynh huéng ghi nhd
nhiing su viéc budn cudi, khac thudng.

4. SU TUGNG TUQNG

Ching ta thutng hay nhé dugc nhiing su viéc ma ching ta ty tudng tugng ra. Dac
biét 1a khi ching ta dung nhiéu gidc quan dé tubng tugng. NOi cch khac, thay vi chi
tung tugng don gian hinh dang mot trdi chudi nhu thé nao, ching ta nén tudng tugng
thém vé vi ngot, mui huong,... clia trai chudi.

Ching ta cling nén dung tri tudng tugng dé tao cdm xdc manh m&. Nguyén nhan la
vi chiing ta ¢6 khuynh hutng ghi nhé nhiing su viéc tao cam xiic. manh mé nhu lo sg,
hanh phac, gian dii, yéu thuong, dau dén,...

5. MAU SAC

Mau sdc cling 1a mot tdc dong tri nhG-manh mé.
Po 13 Iy do tai sao chiing ta nén dung nhiéu mau
s&c khi ghi chd. Mau sdc c6 thé tdng cudng tri nhé
clia ching ta 1&n 50%.

6. AM DIEU

Am diéu giap ching ta ting kh& ndng nhé lai thong tin vi &m diéu kich hoat ban
cau ndo phai, ban cau ma thudng bi bd quén khi chiing ta hoc tap. Vi du, ban c6 bao
gid tu hoi tai sao minh cd thé thudc I6i bai hat d& dang hon nhiéu so v6i viéc phdi nhé
cing mot s6 lugng tir do trong sach lich st khdng? Ban co tu hoi tai sao dén bay gid
ban van cdn nhé duge nhiing bai hat ban hoc tif mau gido khéng? Ching ta c6 thé sir
dung &m digu trong hoc tdp bdng cach bat nhac trong lic hoc hodc tao ra nhimng am
diu riéng biét cho nhiing thong tin ching ta can nhg.

7. CHil\H THE LUAN

Cudi cung, chinh thé ludn cling gip ban ghi nhé thong tin. Chinh thé luan 12 viéc
hoc béng cach nhin sy viéc trong mét biic tranh tdng quat. Viéc phan tich cac mai lién
két clia thong tin d6 vao cac khai niém téng quat s& gilp ban ghi nhé tot hon 12 hoc
tiing chi tiét riéng biét.
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HE THONG TRi NHG

Hé thong tri nhG 1a tdp hdp cac ky thudt gidp
ban tao ra nhiing lién k&t bén viing giiia thong tin
ma6i ma ban mudn ghi nhé va nhiing thong tin ¢t
ban da biét trubc do. Cac hé thong tri nhé khac
nhau dugc thigt k& dé gip ban ghi nhé cac loai
théng tin khac nhau. Hai hé théng tri nhd phd bign
nhat la H& Thong Lién K&t gilip nhé tik ngl (chudng
hign tai) va H& Thong S6 gitip nhé s6 (Chudng 9).

HE THONG LIEN KET

Hé thong nay ding dé 1am gi?

Hé thong nay dung dé ghi nhd mot danh sach cac tii hodc cac y chinh. Hé thong
nay dic biét hiéu qua trong viéc hoe nhiing mén nhi€u di liéu khd nhé nhu vat ly, lich
sli, van hoc, dia ly.

Tién trinh
»./ »./

Budc ddu tién 1a tao ra hinh anh vé nhiing tii ngii hodc van dé ban mudn ghi nhé.
M®&i hinh &nh cu thé séng dong s& tuong (ing v6i mdt tii ngl hodc su kién. Vi du, néu
ban can nhé tUi “xe hai”, ban nén tubng tugng trong tam tri hinh &nh mot chiéc xe cu
thé. Tubng tugng mau sic, hinh dang, thuong hiéu, thiét k& va tat cd nhiing nét dic
trung khac cla chiéc xe. N&u ban can ghi nhé mot danh sach mudi tii, hdy tao ra mudi
hinh anh trong tam tri ban.

Hé Thong Lién K&t 1 viéc st dung tri tung tugng dé
k€t hgp hinh anh vao thdng tin ma ban mudn ghi nhd.
Trong qua trinh tuGng tuong, ban s& sii dung mau sic,
sy chuyén dong, cac chi tit d&i nghich, hai hudc cung
tat cd nhiing nguyén tac khac vé Tri Nhé Siéu Déng. Do
do, Hé Thong Lién K&t gdm c6 hai budc: sy hinh dung
va su lién tudng.

1. Sy Hinh Dung
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2. Sy Lién Tudng %

BuGc tigp theo 1a lién k&t tat cA cac hinh &nh lai v6i nhau dé tao thanh mot cau
chuy@n. Cau chuy@n nay rat quan trong vi no gidp sy lién tudng tr6 nén manh mg. Cach
thic tao ra cau chuyén la phai dung tat ca cac nguyén tic clia Tri Nh6 Siéu Pang. Trong
cau chuyén cla ban, ban nén st dung nhiéu chuyén dong, nhiéu mau sic, am diéu.
Piéu quan trong nhat 1a cau chuyén cla ban phai nghich Iy, hai huéc va dang nhd.

MOT Vi DU DGN GIAN: GHI NHG DANH SACH NHUNG THU CAN
MUA SAM

Bay gid, chiing ta hdy 14y mot vi du don gidn 12 1am th& ndo dé sii dung Hé Théng
Lign Kgt trong viéc ghi nhé mot danh séch gom 12 th cdn mua sdm. Gié sii danh
sdch nhiing thif cAn mua sdm cla ban bao gom:

1. triing 7. ly

2. thit bo 8. nuGc cam

3. nia va mubng 9. xa bong

4. 4o tdm 10. ban chai danh ring

5. nu6c hoa 11. son

6. chudi 12. nu6c son mong tay
- — B o

St dung Hé Thong Lién K&t, ban hiy
hinh dung cdnh ban dang ¢dm trén tay
mot-qua triing tron 1ang néng héi khi di ra
khoi nha. Say sua vgi cam giac tron lang
clia vo triing, ban vé tinh 1am héng mot
16 nho trén qua tring. Tir trong do bét
ngd hién ra mot cai dau bo co hai siing.
Sing trai ¢o hinh dang mot chiéc mubng
bac trong khi sting phai ¢6 hinh dang mot
chiéc nfa. Ban tinh ¢¢ Idc manh chiéc nia
lam chiéc nia ddm manh vao mot co gai
dang mdc b 4o tim chdm bi ndng nic
mui nu6c hoa. Bi ddm dau bat ngd, co gai
lam r6t trai chudi trén tay xudng san.
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Khong kip nhin thdy, ban bj trugt vo chudi va té sim vao mot hang ly thay tinh
chira ddy nutc cam. Mat san bj vdy do va 6ng chi ra 18nh ban phai lau chi san sach
s& v6i xa bdng nhung lai phai dung ban chai danh ring dé cha. Khi ban dang cha san,
ban lai v0 tinh 1am tréc vach son do trén san. Lo ldng, ban tim cach che I4p vét troc
bdng nuéc son mong tay mau do.

Bay gid, néu ban hinh dung lai ciu chuy&n vo Iy va khoi hai & trén, ban s& nhd lai
danh sach nhiing thii cAn mua sém dé dang.

S 1

6 12

Ban nhG dugc bao nhiéu thi? C6 thé ban bd 16 mdt hodc hai thii, nhung toi chic
chdn rdng ban s& nhd lai dugc nhiéu hon nhiing lic binh thudng. N&u ban van quén
nhiéu tha, thi c6 nghia 12 ban dd khéng tao dugc nhiing hinh anh rd rang trong tam
tri ban vé cau chuyén.

Cha ¥ khi tao cu chuyén dé lién két tat ca cac tif cin nhd, ching ta da dung:
1..Su chuy&n dong (“rét chudi”, “hién ra mot cai dau bd”)

2. Su hai huéc (“dam manh vao cb gai”)

3. Su nghich Iy (“dAu bo tif trong triing”,“sting bd ¢o hinh dang riia va mudng”)

4. N&m giac quan (“ndng ndc mui nuéc hoa”,“qud tring nong hdi tron
lang”)
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Mot Ian niia xin nhdn manh, diéu quan trong nhat & ban phai st dung cac nguyén
tic clia Tri Nh¢ Siéu Pang dé tao ra mai lién k&t bén viing gilia cac hinh anh. Néu ban
cam thdy minh khong thé nhé ndi, d6 1a vi nhiing lién k&t ma ban tao ra khong di su
chuy&n dong, khong di nghich Iy, khong di hai huéc hodc &n tugng.

TUGNG TUUNG NHUNG TU TRUU TUGNG

Hau hét cdc mon hoc thudng cd rdt nhiéu tir ngi triiu tugng khién ban cam thay
khong thé hinh dung dudc. Trong nhiing trudng hop nay, ban phai chuy&n héa nhiing
tlr trliu tugng thanh hinh anh thong qua qua trinh md ta tugng trung. Sau dé, ban méi
c6 thé dung Hé Thong Lién K&t dé két hop cac tir lai v6i nhau. Co hai cach thiic ban
c6 thé dung 1a Ky Thuat Am Thanh Tuong Tu va Ky Thuat Ggi Nh6.

o wohia ¢r; % Thong tin mdi vé
) (7a tir triru tugng
\ v
Thong tin chiing Hinh anh mo ta
ta da biét tugng trung ¢Tu6ng twigng
U w

Ky thugt am thanhetuong v 3)

P& nhg duge mot i triiu tugng, ban phai chia tif ndy thanh nhiéu am tiét. Sau do,
ban s& dung mot hay nhiéu tir thay thé c6 cach phat 4m tuong tu nhu 4m tiét do. T
thay th& phéi la tir d& hinh dung.

Vi du, hop chat hoa hoc “chlorine” (clo-rin) rét triru tugng nhung n6 c6 thé dugc
thay thé bGi tii “lo-riéng” cd 4m diéu gan gidng nhu tii “chlorine”. Do do, chlng ta co
thé tuGng tugng trong tdm tr hinh &nh mot ngudi dan dng dang lo 1Ang khong biét 1am
cdch ndo dé x& dugc mot qud sdu riéng rat I6n. Hinh &nh mudng tugng nay sé& nhéc
chiing ta vé chat “chlorine”.
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D),
Chlorine ‘ lo-riéng ‘

nghe nhu hinh dung

Con tif “phosphorus” (phét-pho-rét) thi sao? C6 thé dung tii thay thé nao khéc co am
thanh tuong tu nhu “phosphorus”? Tif nay cd thé dudc chia ra Iam ba 4m tiét: “phot”,
“pho”, “r6t” nén c6 am diéu na n& nhu 12 “phét pha rét”. Do d6, ban co thé hinh dung

mot chi€c Id thu vang mong manh phé6t phd bay theo gié sau khi rét xudng tir mot
nhanh cay.

? <4
Phosphorus ‘ phét-pho-rét ‘

nghe nhu hinh dung
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Nhiing mdn hoc nhu lich sii, van hoc, dia ly hi€m khi ¢dn t6i viéc ding cac tif thay
th& dé hoc, vi hau hét cac su kién déu xac thuc va d& hinh dung. Ban chi can dén
nhiing tir thay thé trong cac mon hoc nay
khi ph&i nhé tén goi va dia diém.

Vi du: Ban phai ghi nhé viéc Napoleon
bi danh bai trong trdn chién Waterloo. Tén
“Napoleon” c6 thé dugc chia ra thanh céc
am tiét “na”, “pd”, “1&”, “6ng”. Vay thi ban
c¢6 thé hinh dung Napoleon nhu' mot 6ng
gia tay phai cAm qua na, dau doi qua bo,
tay trdi cAm qua 8. Waterloo (dia diém) co
thé dugc chia thanh hai'am tiét “Water” va
“loo”. D& ghi nhd, ban c6 thé hinh dung mot
céi lu (loo) nuGc (water).

P& nhé ring Napoleon bi danh bai trong
tran chién Waterloo, chi cin don gian lién
k&t hai hinh-dnh trén véi nhau trong mot cau
chuy&n nghich Iy. Ban c6 thé tubng tugng
hinh anh mot 6ng gia tay trdi cdm qua na,
dau doi qua bo, tay phai cadm qua I8 bj rai
tom vao lu nudc.
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KY THUAT GGl NHG

Ky thuat nay dugc dung khi ban khong thé tim mot tif ¢ &m diéu tuong tu dé thay
the. N6i mot cach don gian, ky thuat nay lién quan dén viéc hinh dung t6i mot hinh
anh trong tam tri khién ban nghi dén tir trifiu tugng can nhd. Hinh anh nay co tinh chat
chli quan vi nhiing ngudi khac nhau c6 thé nghi dén nhiing hinh anh khéc nhau. Nhung
ban nén giir viing hinh anh riéng cla ban.

Vi du, ban nght d&n hinh anh gi ddu tién khi nghe tir “chinh tri”? Ban c6 thé nghi
dé&n hinh &nh tong thong My Bush hodc hinh &nh nhiing ngudi trong Nghi vién. Hinh
anh cang cu thé cang tot. T “nhdm” thi sao? TU “nhém” thubng khién ta nghi dén
hinh anh “cudn gidy nhdm”. Thé con tii “dan s6”? T nay cd khi€n ban nght dén nhiing
difa tré mdi sinh, nhiing nci ngudi tu tdp dong ddc va nhiing ngudi dén tii cac nutc
khac nhau khdng?

Khi ding Ky Thuit Ggi Nhd, ban nén st dung hinh dnh ma ban nghi dén dau
tién.

AP DUNG HE THONG LIEN KET

Bay gid, ching ta hdy cung thao ludn mét s6 vi du 4p dung Hé Thong Lign K&t dé
ghi nh6 cac dir kién dudi day.

CHU PE 1: VAT LY SO CAP

Trong vi du ddu tién, ching ta hay cling thao ludn mot thif that don gidn. Gia st ban
muon ghi nhé nhiing ddc tinh ¢an ¢ clia mot dung cu do nhiét do higu qua.

Mot dungycundornhiét do-hiéunqua cin co
cac ddc tinh sau:

D

1.2dé"doc nhiét do

2. s dung,an toan

3. khong dit
4. nhay v6i sy thay d6i nhiét do

5. ¢6 pham vi do nhiét do I6n
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1. Xac dinh tir khoa

Piéu d4u tién chang ta can 1am 1a x&c dinh tir khoa trong mdi ddc tinh liét k& phia
trén. Xin nh6 ring, khong phai tat ca cac tir déu quan trong nhu nhau. Do do, ching ta
chi can ghi nhé mot hay hai tif khoa c6 tac dung gidp chiing ta nhd lai toan bd y nghia
cla tiing ddc tinh. Nhiing tir khoa dugc gach dudi bén trén.

2. Hinh dung ﬁj&

Budc ti&p theo Ia tao mot hinh &nh cho dung cu do nhiét dd, va tling hinh &nh cho mdi
dic tinh k& trén. Xin nh6 ring néu dic tinh do co nghfa triju tugng, ching ta phai diing
Ky Thuat Am Thanh Tuong Tu hodc Ky Thuat Goi Nhé dé tao hinh &nh tuong (ing.

Viéc ddu tién 13 chang ta can hinh dung chi dé chinh, dung
cu do nhiét do. Hay tudng tugng trong tdm tri ban hinh anh
mot dung cu do nhiét do khdng 16 bang thly tinh véi mot
bong dén thly ngan 6 dau va cac gach do nhiét do mau den
doc theo than.

Bay gi0, chling ta hdy tao ra cac hinh anh cho tat cd nim
ddc tinh. Dic tinh dau tién 12 “d& doc”. Vay thi ban co thé
hinh dung mot ngudi dang doc mot quyén sdch mau
xanh day rdt nhanh, Iat t6i 1at lui cac trang sach.

(9gi nhg)
p pOC o) OC SACH NHANH

Tir khoa tiép theo la tir “an toan”. Vi ban khdng thé hinh dung dudc tif “an toan”,
chgng ta sé dung Ky Thuat Am Thanh Tuong Tu. P& hinh dung tif “an toan”, bqan co
thé nghi dén hinh dnh mot céi ti an toan 16n, mau den, bdng kim loai véi mdt 6 khoa
to tu6ng.

(dm thanh)

AN TOAN =0 T0 AN TOAN
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Vi tir khoa “khong dat” ti€p theo, chiing ta sii dung
Ky Thuit Ggi NhG (ti hoi minh xem ban nghi dén gi
d4u tién) dé tao hinh anh dai dién cho tii khoa nay.
Trong trudng hop ndy, ban cé thé tuéng tugng d&n mot
t0i dung toan tién xu loai “500 dong” dé dai dién cho
tir “khdng dat”.

(9gi nho)
KHONG AT ‘ TOI BUNG TOAN TIEN XU LOAN500 DONG”

Tu khoa k& tiép 1a tir “nhay”. Mgt 1an nifa, st dung
Ky Thuat Ggi Nhd, ching ta co thé hinh dung canh mot
cd gai dang khoc vi ¢o dy cuc ky nhay cam.

(ggi nhd)
NHAY ‘ c0 GANDANG KHOC

V& tli khda cudi cting “pham vi I6n”, ching ta c6 thé st dung Ky Thuat Goi Nhé dé
hinh dung mot pham vi ban sing cuc 16n.

(9gi-nha)
PHAM VI LON ‘ PHAM VI BAN SUNG LGN

|
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3. Lién tudng

Sau khi tao ra cac hinh anh cho tiing y, ching ta
¢ thé lien k&t chang lai v6i nhau dé tao thanh mot
cau chuyé&n nghich ly v6i nhiéu chuy&n dong, hai hudc,
nhiéu mau sic dé tan dung cac nguyén tic khac cla
Tri Nhé Siéu Dang.

Vi du: Ban hinh dung mot dung cu do nhiét do

khong 16 bdng thly tinh c6 bong dén thily ngan & ddu va cac gach den trén than do.
La lung thay, n6 c6 thé hoat dong nhu mot con ngudi. Dung cu do nhiét do nay dang
doc mot quyén sach day mau xanh, 14t qua 1at lai céc trang séch rdt nhanh (nhdc ban
nhé t6i ddc tinh “dé doc”). BAt ngd, n6 tim thay gilta cac trang sdch mot tl sit an toan
mau den bing kim loai v6i mot 6 khoa to tubng (nhdc ban nhd t6i ddc tinh “an toan”).
NG hao hiing mé t0 st do ra nhung lai chi thdy mot tdi-nhé dung toan tién xu loai “500
dong” (nhd tir “khdng ddt”). That vong, dung cu do nhigt do bat ddu khéc (nhd dén
“nhay”). Nhitng giot nuGc mat clia n6 rai vao pham vi tp ban I6n cla mot siéu xa thi
va bi ban v tung toe (nhd dén “pham vi I6n”).

KIEM TRA TRi NHG

Hay hinh dung cau chuy&n nay trong tdm tri va thit kiém tra tri nhé clia ban. Ti cau
chuyén nay, ban cé thé nhd lai ndm ddc tinh cla dung cu do nhiét do khong?

Pac tinh cia mot'dung cu do nhiét do hiéu qua:
\ 1.
L %

A \/Q‘A
s W
k(\\!ﬁ r!re-—“” ‘
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CHU BE 2: LICH SU SINGAPORE

Gia sl ban phai ghi nhé bay anh hudng tir su chiém dong clia Nhat 1&n Singapore
nhu trinh bay du6i day.

Nhiing dnh hung tir su chiém dong ctia Nhat

1. Khong c6 ludt phéap va trat tu

2. Xay ra xung dot dan tdc va bao dong
3. Dang Ma Lai ra doi

4. Roi loan xa hdi va cong cong

5. Nhiéu van dé kinh t&

6. Nhu ciu vé cao.su M3 Lai gidm

7. Uy tin cla lyc lugng Anh Qudc gidm

* C4c tirkhda duge gach dudi nham gidp ban nhd dugc céc y.

Nguyén tdc van nhu cli: xdc dinh ti khoa trong mbi
y chinh, tao hinh anh tugng trung va lién tuéng cac

hinh &nh d6 trong mot cau chuyén ndi bat.

1:4Xac dinh ti khoa va hinh dung

Xin nhé rdng ban chi can chon mdt hay hai tif khéa dé nhé lai ting y. Nhiing tir
khoa ban can hinh dung dugc gach dudi bén trén.
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2. Lién tudng

Bay @i, ching ta sé& két
hgp tit cd nhiing hinh anh lai
dé tao thanh mot cau chuyén
nghich ly, hai hugc.

Vi du, ban c6 thé hinh dung
mdt 6ng nguti Nhat map dang
di kifm viéc (nhG t6i “anh
hudng tif su chiém dong cla
Nhat”). Cudi cling, ong ta tim
dugc viéc lam luat su vi-xa hoi
dang-hon loan (nhé t6i “luat
phap”). La luat su, 6ng ta phai
bao chiia cho -mot chi ngua
pham t0i phan biét chling tdc
(nhG t6i “xung dot dan toc”).
Chi cla chl ngua nay la mot
thanh vién trong Dang Ma Lai
(nhé t6i “Dang Ma Lai”). Bat
thinh linh, chd ngua danh rdm
hoi thdi d&n miic khign cho moi
ngudi tré nén hon loan (nhé t6i
“roi loan xa hoi”) va lam sap
cac toa nha van phong l6n
(“ven dé kinh t&”). Hang ngan
qud bong cao su ti trén toa
nha rét xudng (“nhu cau cao su
gidm”) va triing vao mot ngudi
Anh lam 6ng ta bi té (“uy tin
Anh Qudc giam”).
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Kiém tra tri nhé

Bay gi0, sau khi hoan tat bai thuc hanh bang viéc 4p dung Hé Thong Lién K&t, ban
hay viét ra bay anh hubng tir su chiém dong cla Nhat.

[

|

Bay anh hudng tir sy chiém dong ctia Nhat

CHU PE 3: KINH TE HOC CO'BAN

Pay 1a mot mén hoc phd bién khi vao dai hoc. Chang ta hdy cung danh chat thoi
gian trong phan nay. Gia s ban phai ghi nhd tat ca cac yéu td anh hubng dén nhu ciu
vé s0 luong clla mot mat hang. Cac yéu t6 nay la:

1. Gid ca clia mat hang do
2. Gia ca cla nhitng mat hang lién quan khac
3. Thi hiéu

4. Phan b thu nhap

5. Dan sd
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P& nhd dugc cc yéu t6 nay, hdy tudng tugng “nhu cdu vé so lugng” nhu mot dda
tré dang khoc voi me dé dn banh ngot. Chiéu con, ngudi me di d€n mdt tiém tap hoa
nhung thdy ridng gia banh qua dit ( “gid ca”). Cho nén, ba ta mua keo socdla véi gia
ré hon (“gid cd mat hang lién quan”). Dia tré an keo va cam thdy thich hon ca banh
ngot (“thi higu”). Diia tré hao hiing dén mdc nd vo tinh 1am d6 binh myc I1&n tham.
V&t do loang ra toan by tham (“phan bd thu nhap”). Muyc tran ra thdm thanh tiing vét
0 (d4m thanh lam nhg dén tir “dan so”).

Hay tu6ng tuong hinh &nh trong tdm tri va kiém tra tri nhd clia ban sau do.

CHU DE 4: DIA LY SO CAP

Gia s ban dang hoc mon dia Iy va phai nhé céc thdng tin vé bdo ton dat trong
nhu sau.

C6 sau cach bao ton dat trong:

1. Cay rubng bac thang

2. Dép dbi cao
3. Dépht

4. Ludn canh
5. Gat tuct

6. BOi bd dat trong bang phan bon

M6t I4n niia, lam theo cac budc xac dinh tii khoa (gach duGi) nhdm gidp ban nhd lai
cac y, tao hinh anh tugng trung va k&t hgp ching thanh ciu chuyén.
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Pay 1a mdt trong céc cach gilp ban c6 thé nhé séu phuong phép bao ton dat tréng
dé dang. Hay tubng tugng cdc mau dat trong dang truyén tai nhau vé viéc b&o ton thién
nhién (nhdc ban vé viéc “bdo ton dat trdng”). Sau khi nghe vé canh dep bén ngoai,
chiing quyét dinh di lang thang ngdm canh (nh6 dén tir “bac thang”). Ching dén tham
nhiing ngon ddi xanh ri (nhé dén ti “ddp d6i”) va di dao doc bd bién (nhé dén tir “ddp
b”). Vao ban dém, ching thay phién canh cho nhau ngli (nhé dén tir “ludn canh”).
Mot dém no, mgt ngon gid 16n ac doc tudc mat quin 4o clia ching (nhg dén tir “gat
tu6t”). Qua xau hd, ching 1dy cay tréng lam quin &o nhung lai bi phan lam vay bén
(nhic dén tir “phan bon”).
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NAM BUGC DE GHI NHO

Ban dd thdy viéc ghi nh6 mot danh sach cac y chinh rat d& dang. N6i mot cach
ngan gon, ban nén tudn thil ndm bu6c co ban duGi ddy dé dat két qua tot nhat.

1. Xac dinh tir khoa nhdm gitip ban nhé tling y chinh, tham
chi nh6 ca chi dé.

2. Chuyén ting tr khoa thanh hinh &nh tugng trung.

3. K&t hop tdt ca cac hinh anh thanh mot cau chuyén hét
stic nghich ly va hai hudc.

4. V@ lai dién bién cla cau chuyén ra gidy.

5. On lai cac hinh &nh clia cau chuyén it nhat ba lan.

CHUONG 8 - TR NHO SIEU DANG DANH CHO T - 137
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuen Téi Thanh Cong tai trang web
http://www.vuontoithanhcong.com, chiing téi va cac thanh vién khac cua CLB sé& cd gang hét sirc dé gitp d& ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cla sach Toi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO0

Khi thiic hanh nhiéu, ban sé kham pha ra Hé Thong Lién K&t 12 mot cong cu hiiu
hiéu trong hoc tap. N6 gitip “ghi khdc” cac su viéc vao ndo bd ching ta va nhd vay ban
luu trit thong tin nhanh hon va lau hon, thay vi ban phdi “nhai di nhai lai” nhiing kién
thiic khd khan nhiéu 1an. Hé thong nay cling gidp viéc hoc trd nén thi vi hon.

UNG DUNG NANG CAO CUA KY THUAT AM THANH TUONG TU;
HOC TU VUNG (NGOAI NGU)

Ky thuat nay ddc biét co ich trong viéc gilip ban hoc ngoai ngit (vi du tiéng Anh)
hodc hoc mgt mon hoc ddi hoi ban phai nhd dinh nghfa clia nhiéu ti phiic tap.

Y tuéng
S& dung Ky Thuat Am Thanh Tuong Tu dé tim mot hodc vai tii thay thé co cach
phat 4m gidng v6i mot tir trifu tugng ma ban mudn hoc. TU thay thé nay nén 1a tir dé

hinh dung. Sau do, tao ra mot cau chuyén ligén két tdt ca nhiing hinh anh cla nhiing ti
thay thé vao y nghia that sy cla tir triiu tugng do.

Dinh nghia tri nhé

. \ Vv X
inh an : -
@ - mo ta tugng D!{}? n'}%?'a
Kj Thuat Am rung
Thanh Tuong Ty A W,
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Mot vai vi du
Hay cling xem xét nhiing tif mdi dugi day va y nghia clia ching ma ban phai ghi
nhg.

1. Poignant — n6i dau sau sac

Cach nhd:

Trude tién, ban hdy chia ti triiu tugng thanh nhiéu am tiét
néu can thiét. Trong trutng hgp nay, ching ta c6 am “poig”
va “nant”. “Poig” phat 4m gibng tir “point” (mii nhon) va
“nant” phat am giong tif “nun” (ba so). Ban hdy tubng tugng
hinh &nh mot mii nhon ddm vao mdt ba so gay ra vét thuong
sau dau dén. Do d6, mdi khi ban nght dé&n tir “poignant”, ban
s& nhé dén dinh nghia “ndi dau sdu sic”.

2. Exhort — Khuyén bao

Cach nhd:

Mot 1an niia, chia tii nay thanh hai &m “ex”.va “hort”.
“Ex” phat am giong tU “axe” (cdy bua) va “hort” phat
am gidng tir “hot” (néng). Hay tubng tugng moi-1an ba
clia ban khuy&n bdo ban chuyén gi, dng cim mot ciy
bda c6 i bén dudc dun nong ddy de doa dé ban chu
y dén. Khi ban nghi dén tir “exhort”, ban s& nhé t6i y
nghia khuyén bao.

3. Pumice - Da lira

Cach nhd:

“Pumice” phat’ dm gibng -t “pool” (hd) va
“mice” (chudt). DE lién két cac tii thay th& nay, ban c6 thé tudng tugng mot miéng nai
Ilra chifa ddy nude tao thanh hd va cd nhiing con chudt dang bai trong ho.

%ﬁ_.._ s ua_*‘:‘*-"“’:']:_I_
S — *‘;/(F;Z& e
r ~"__ . |

.,L— -’Fv_ﬂ_ﬂ-- i, _—II—
o T
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4. Prodigy — Thién tai

Cach nhd:

Ban c6 thé tung tugng hinh &nh mot chuyén gia (professional) di dao (digging) mé
chat khoang. Sau do, 6ng ta dn chat khoang do va trd thanh thién tai.

5. Salient — N&i bat nhat

Cach nhd:

“Salient” phat am giong tir “sail” (lai
thuy&n) va “ant” (kién). Hay tudng tugng hinh
anh mot cha ki€n thanh thao lai thuyén va tré
thanh cha ki€n ndi bat nhat. Do do, khi ban
nght vé tir “salient”, ban s& nghi ngay dén
nghia “ni bat nhat”.

6. Forebear — Td tién

Cach nhd:

Hay tudng tuong t6 tién clia ban 1a mot ngudi luyén tha. Ong ndi ti€ng vé huan luyén
dugc bon (four) con gdu (bear) chai danh quin vot doi. “Four bear” c6 cach phat am
tuong tu nhu “forebear”. Mot 14n niia, “forebear” nhdc ban nhé dé&n “td tién”.

Poc qua céac vi du trén va tubng tugng cac hinh anh trong tdm tri ban, hay viét ra
y nghfa clia nhiing tif ti€ng Anh mdi ma ban vira-hoc. B&n phai mdi tir, ban hay viét
ra'y nghia cla tir do.

P&n day 1a két thic chuong vé phat trién Tri Nhé Siéu Pang danh cho tu. Ching ta
sé clng thao ludn viéc phét trién Tri Nhd SiéuPdng danh cho so.
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CHUONG 9 (Y A

TRi NHO SIEU DANG
DANH CHO SO

HE THONG SO

Khong ging nhu tir ngti, s6 rét triu tugng. Ching ta khéng thé hinh dung s6 va do
d6 khong thé lién tubng k&t hop cdc s lai v6i nhau hode v6i nhiing thong tin khéc. Hé
Thong S6 khic phuc tré ngai nay béng viéc gan mot chii cdi c6 thé hinh dung dugc
vao mdi chi s6. Mgt khi ta hinh dung dugc cac S8, ta c6 thé nhd ching d& dang. Ky
nang nay dac biét hiéu qua trong viéc nhé ngay thang ndm, cong thiic va cac phuong
trinh héa hoc.

CACH SU DUNG HE THONG SO

M6i chif s6 tir 0 dén 9 thudng dugc gan

vao mdt hodc hai chii cai. Khi ban nhé dugc

c&c chii cai nay, ban s& c6 thé chuyén bat ky

s0 nao (tham c¢hi ca nhiing s ¢4 nhiéu hon ﬁ

bén chir s6) thanh mgt hinh anh tudng (ng :

luu vao tAm tri. DuGi day 1a 10 chii sO co ban
va cac chii cai tuong Ung.
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p
So Chif cai
0 S, X
1 t
2 n
3 m
4 r, q
5 I
6 g
7 k, ¢
8 v, d, d
9 b, p
\o

Chi y: Nhiing chii cai khong dugc ligt k& G trén khong dai dién cho bat ky chii s6
nao. Ban c6 thé dung chang thodi mai ma khéng 1am anh huGng dén sd ban mudn
dai dién.

CACH GHI NHG CHU CAWDAI'DIEN

S6 “0” khign ban lién tuGng dén hinh _ “"'ﬁ:'!““
anh gach chéo X — chii “x”. Chir “x” lai AV J
c6 cach phat &m tuong ty nhu “s” gidap e
ban nhé rdng chii “x> va “s” lign quan d{dt
dén so 0.

S6 1 duge tao thanh tir mot gach

doc va thuing c6 thém mot gach ngang
G duti. Tuong tu, chii “t” cling c6 mot
gach doc va mét gach ngang. Chii “T”
viét hoa It ngugc lai nhin cling giéng
so 1.

S6 2 khign ban nhé t6i chii “n” vi
“n” ¢6 2 gach doc.
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SO 3 khién ban nhé t6i chir “m”
vi “m” ¢6 3 gach doc. Mot cach nhé
khac nita 1a néu ban lat s6 3 xudng
90 do ngugc chiéu kim dong hd, ban
sé ¢O chii “m”.

S0 4 khién ban lign tuGng dén chi
“r” vi hinh nh phan anh trong guong
clia chit “R ” viét hoa rdt giong so 4.
Chir “g” cling ¢6 hinh dang tuong tu
nhu s0 4. Ban hdy tung tugng mot
“s0 4 tron trinh”.

Con s6 5 thi sao? Hay dé y ban
tay va 5 ngon tay clia ban. Ban c6
thdy khodng céch gilta ngon tro va
ngon cai clia ban tao thanh hinh chit
“L” khong? Do do, s6 5 s& khién ban
nght t6i chii “I”.

S0 6 khi bj 1at ngudgc xudng rat

giong chi “g”.

N&u ban dé so 7 trugc guong, ban
sé thdy hinh anh sd 7 trong gudng
va § ngoai khi ndm canh nhau tao
thanh chit “k” huéng xudng dugi. Ban
c6 thé nhé t6i cum tii “khong c6” dé
nhé rdng chii “k” va “c” lién quan
dén so 7.

S6 8 khi€n ban lién tudng dén
hinh anh gi6 x0dy vao nhau ma gi6
con dugc goi la “vi” khign ban nhd
dén chir “v”. Cum tir “vii dao” s& gilp
ban nhé tiép chi “d/d”.
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Cudi cung, s0 9 khi bi Iat ngudc
xudng nhin giong chii “b” trong khi
hinh anh phan anh trong guong clia s6

9 lai gidng chit “p”.

BAI KIEM TRA NHANH

Ban da thugc bai chua? Tot Iam. Bay gio ban hay thir 1lam mot bai ki€m tra don
gian bang cach viét ra cac chii cai tuong Ging cho mai chii st 0 d&n 9. Xin vui long
hoan tat bai kiém tra nay truéc khi ban doc tiép.

Chir so Chir cai Chii sd Chir cai
0 )
1 6.
2 7.
3. 8
4 9.
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CACH SU DUNG CHU CAl BAI DIEN

Ching ta s& lam gi v6i tat ca nhiing

gi viia hoc? Ching ta sl dung ching
dé tao ra cac tif ngif gidp ta lién tudng "
dé dang vé mot tdp hop sO ta can

phai ghi nhd. Chlng ta lam viéc nay
bdng cach tim mdt tUr hodc cum tu
hinh dung dugc c6 chda cac chii cai
tuong (ng vGi cac sd chang ta cin

, r
2 U
Hay cung xem mot vi du don gian

o

sau day. S6 21 dugc tao thanh tii s6

2 va s 1. Ching ta d biét ring so 2

tuong Ging vGi chii “n” va sd 1 tuong

{ng v6i chii “t”. Chang ta d& dang

nhan thay sd “21” c6 thé duoc dai 2 - A 2 e

dign bing hinh &nh mot cai “nat”. Khang dcah'ﬁd;%,"n‘;t“ bat ky
Thém mot vi du khac. SO 94 gom

cO s6 9 va sO 4. S6 9 ¢o chii “b” va

s 4 ¢6 chit “r”. DT nhién ching ta co

thé nght d&n hinh &nh mot miéng thit 9

“ba roi” d& nhé s6 94. Tuy nhién, xin

chi y rdng, tUr “banh ré” mic du co

chii “b” va “r’ nhung khong thé dai

dién cho s6 94 vi that ra no_dai dién

cho s6 924 (xem ki “banh ré” thi thdy
c6 thém ChU’~ “n” & giia “b” va “r"). a
Pay 1a-mot 16i rat thudng gap khi tao .

ra tU hodc cum ti dai dién. Ban nén

T 1

Muc tiéu chinh clia phuong phap
nay la chuyén doi cac so (triiu tugng)
kh6 ‘nhd thanh mot tif hodc cum tii co ~ . yen PPN
thé hinh dung dugc trong tam tri khién Khdng dai dién cho bat ky

cac s6 d& nhd hon. chii sd nao
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- ”

CHUNG TA CHi CHU Y DEN CHU CAI DAI DIEN

bi la == 95

Hay ch y d&n cum tU “bi la”. N&u i yéu cdu ban chuy&n ddi tii nay thanh s& dua
vao chii cai dai dién thi do 1a s6 may? Do chinh 1a s6 95. Luu ¥ rdng chir “i” va “a”
khong dai dién cho bt ky chit s6 nao.

Thém mot vi du nifa. Cum tii “Nhi 6 khu D” thi dai dién cho s6 nao? D4 chinh 1a sd

“278” vi cac chit “h”, “i”, “0” va “u” khdng dai dign cho bat ky chii s6 nao.

Nhi 6 khu D

218
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TU KIEM TRA
Bay gid thi ban dd hiéu khai niém nay rdi, hay thi lam céc bai tap sau:
BAI TAP 1

Dung Hé Thong S dé chuyén tling s& sau day thanh cac tii ngll ¢6 hinh &nh: 53,
21, 30, 548, 417.

8o TWf ngir ﬁ\
53 i
| 21 1

| 30 2
% 548
417 ;)

N Y O MEDO. o il A

BAI TAP 2

Chuyén céc ti sau day thanh c4c so tuong Gng: cha, tinh yéu, ngac nhién, bing
dang, kiém tra.

2 Tir ngit S0 tuong ing

tinh yéu

ngac nhién

bing dang

kiém tra

- k‘)\»—"\“ :
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Pap an

Ban da lam bai tAp xong chua? Tot IAm. Dui day la dap an.

Pap an nay c6 thé khac véi ddp &n cla ban nhung khong ¢ van dé gi ca. Ban nén
hoc cach tao ra nhiing tif ngli doc ddo cla riéng ban cho tiing so theo cac quy lut trén.
Thé 1a d0 réi. Cac chif cai tuong Gng v6i chli s6 dugc ddi mau dé ban nhin rd hon.

I

i TU ngif
93 Lam
21 nat
30 ma so
548 18y roi da
471 rac tidu

e
T ngi S0
Cha 7
tinh yéu 12
ngac nhién 26722
bidng dang 926826
kiém tra 7314
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99 TU NGU DAI DIEN

Sau khi da dugc hoc cac chii céi tuong (ing v6i cac chii s6, ban c6 thé d& dang
chuyén bat ky s6 nao thanh mot i co hinh &nh (goi 1a tif ngli dai dién) nhdm gidp ban
dé dang lién tudng va ghi nhé so do.

P& thuan tién trong viéc sii dung Hé Théng S8, ban hdy tao ra nhiing tif ngi dai
dién cla riéng ban cho 99 so ddu tién. Biing cach nay, mdi khi ban gap ph&i mot s6
nao do gitta 0 va 99, ban s& Iap tiic biét dugc hinh &nh tuong (ing vGi s6 do. Toi ligt
ké du6i day nhiing tii ngl dai dién ma toi thudng sl dung dé nhd 99 s6 dau tién. Ban
c6 thé hoc theo t0i hodc tao ra nhiing tif ngii cla riéng ban.

1. Ta 26. N&u ga 51. L4t 76460 G4i
2. No 27. Nau cé 52. 4ban 77. “Clc
3. Me 28. Nai da 530 k&m 78." Ca da
4. Ru 29. Nau bod 54. L&y roi 79. Cap
5. Lau 30. M3 sb 555 Le 16i 80. Ve xe
6. Ga 31. Mt 56. L& ga 81. Vet
7. Ca 32. Min 57. Lduca 82. Van
8. Voi 33. Mim 58 L6 83. Vu mua
9. Bo 34. Mua roi 594 1'4u bo 84. DU qua
10. Thuy sT 35y (M lai 60> Ga xe 85. Vb lo
1. Tat 36 M6 ga 61. Git 86. Vg gibi
12. Tinh 3% M8 ca 62. Gan 87. Vac
13. Tam 38. Me.vé 63. Gim 88. Viw
14. Ti quay 39. Mép 64. Ghé qua 89. Vip
15. Thay la 40. “Qua xa 65. GOi la 90. Ba xa
16. Tudi.ga 41, Quat 66. Goi ga 91. Bat
17.~Tubi cho 42" Quan 67. Goica 91. Biln
18.5Ihi vd 43. Qué me 68. GO da 93. Bam
19> Tap 44, Quy quai 69. Goi bo 94. Ba roi
20. Nasa 45. Quy lay 70. Kigu sa 95. Bjla
21. Nat 46. Qua gia 71. Két 96. Bé gai
22.aNén 47. Ric 72. Keén 97. Béc
285 Nam 48. Roi da 73. Kém 98. B0 dé
24. Noi qua 49. Rap 74. Cay qué 99. Bép
25. Nau ldu 50. Lo xa 75. Ky la

Luu y rang nhiing chir mau den khong hé dai dién cho bat ky chii s6 nao.
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AP DUNG HE THONG SO

Nhu d3 dé cdp 6 trén, H& Thong SO 1a mot cong cu manh mé ding d§ hoc cac mon
hoc lién quan dé&n sd. Trong phan nay, ban sé hoc cach lam thé nao dé ghi nhé ngay
thang lich s, cac thanh phan nguyén tir va cac loai s khc.

CACH GHI NHG NGAY THANG

Mon lich st thuGng doi hdi hoc sinh phdi ghi nhé mot
su kién cu thé xdy ra trong qué khd. Do dé, chang ta can
lién k&t su kién do v6i mot ngay thang (gom mot chudi so)
cu thé khi su viéc dé dién ra.

Cach ghi nhd

P& nhd ngay thang va su kién, ban phai
1. Tao ra mot hinh &nh cla su kién ma ban mudn ghi nhé.

2. Sl dung Hé Théng S& dé chuyén ddi ngay thang (gém céc sb) thanh hinh
anh tuong (ng.

3. Tao ra mot cau chuyén bat hop Iy dé lign k&t hinh &nh cla sy kién v6i hinh
anh cla ngay thang do.

= -'_'_"'H.\,I
(T“ANGTH Thai gian
SU KIEN
?) Ky Thuat. Am ) H8 thting
s

Thanh Tuong Ty hia trj
o o Yy

\ Vv X
Hinh anh Hinh anh
md ta tugng md ta tugng
trung trung
R "
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Vi du 1: Bom nguyén ti

Gia sl ban cin nhé My tha qua bom
nguyén ti dau tién vao ngay 6 thang 8
nam 1945. Vi day 1a su kién thd bom
nguyén tl, budc dau tién 1a ban phai hinh
dung mot qud bom nguyén tr trong tam
tri ban.
K& ti€p, chuyén ngay thang thanh cac
so tuong Ung, 6-8-45. Luu y rdng chang
ta bd qua mot thé ky (1900) vi ban c6 thé
hoan toan suy ra dugc thé ky nay. Vay la
ban phdi chuyén ddi so 6845 thanh mot
hinh &nh cu thé dua vao H& Théng SO ban viia hoc. Ban ¢ thé chia s8 nay thanh
hai cap 68 va 45. Nhu vay, 68 ¢o thé dugc chuyén thanh “ga va 6”, con 45 thanh
“rai 10”.

BuGc cudi cling 13 tao mot moi
lien k&t nghich Iy gitia “qud bom
nguyén ti”, “ga va 6” va “rai 16”.
Vay thi hay tudng tugng mot con
ga trong va mot con 6 den dang
danh nhau quyét ligt thi bi roi
xubng 16 khi qud bom nguyén tir
ddu tién nd ra.

Do d6, mdi khi ban nght dé&n
qua bom nguyén ti dau tién, ban
sé nh6 t6i “ga va 6, “rai 16” gilp
ban chuyén thanh so 6-8-45 (tic
la ngay 6 thang 8 nam 1945) ngay
lap tic.

Virdu 2: Tran)Chau Cang

Gid sl ban mudn ghi nh6 su kién Tran Chau Cang bi Nhat tha bom vao ngay 7
thang 12 ndm 1941. Mot 14n nifa, ban c6 thé hinh dung su kién tha bom tai Tran Chau
Cang v6i hinh &nh mot chudi hat tran chau bi nd tung.

Tiép theo, chuy&n ngay 7 thang 12 ndm 1941 thanh 7-12-41 va sii dung Hé Théng
SO dé chuyén so 71241 thanh hinh &nh cu thé. Ban c6 thé tach s6 nay thanh ba nhém
71, 24 va 1 dé& chuyén thanh ba hinh &nh. Bdng cdch nay, ban can phai lién k&t bon
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hinh @nh v6i nhau, hinh anh su kién va ba hinh anh
cho ngay thang.

M@t cach nhanh hon niia I tach s 71241 thanh
712 va 41. 712 dudc chuy&n thanh cum tir “khi thay
nai” va 41 thanh “roi t6”. Cudi cung, lién k&t hinh
anh “hat tran chau nd tung”, “khi thay nai” va “roi
t6” thanh mot cau chuyén vo Iy nhu sau: nhiing chd
khi bi nhitng hat tran chau né tung dénh thiic. Chang
nhin thay nhiing con nai vang nga ngac cling bi danh
thiic dang 10 do rdi khoi t6.

Bay gid, mdi khi ban nght vé su kién tha bom &
Tran Chau Cang, ban s& nhd t6i “khi thay nai roi t6”
tiic 1a s6 71241 tlic 1a ngay 7 thang 12 nam 1941.

Thuc hanh mot s6 ngay thang lich sk

Ky thuat ghi nhG ngay thang nay khong chi rdt thi vi ma con mang lai két qua lau
dai. Nhitng vi du trén day dugc giai thich dai dong nhung khi ban b3t dau quen sii dung
ky thuat nay, ban s& thdy ring ban chi ton khodng vai gidy dé& ghi nhé.

Ching ta hdy cung ghi nhé cac ngay thdng dang nhé du6i ddy bang cach st dung
ky thudt vira hoc. Bat ddu nao!

Sy kién Ngay thang
1. Ngay sinh cla Fidel Castrol 13 thang 8 ndm 1926
2. Ngay Quoc Khanh Vigt Nam 2 thang 9 ndm 1945
3. Bau ¢l T.T Franklin Roosevelt 1936
4. Dai khiing hoang kinh t& 1929-1933
B

Khi ban gdp t&n ngudi hay tén nuéc, hdy chuyén chang thanh nhiing hinh anh bing
céch dung Ky Thuat Am Thanh Tuong Tu hodc K Thudt Ggi Nhé. Vi du, tir “Fidel” nghe
giéng tif “Phi den”. Vay thi Fidel Castrol c6 thé dugc tubng tugng thanh mot ngudi Chau
Phi da den.

Con vé tir “Viét Nam” thi sao? Lam thé ndo ban c6 thé hinh dung mot dat nu6c?
Ban c6 thé dung Ky Nang Goi Nhé v6i hinh &nh 14 ¢ dé sao vang dé nhé t6i nudc
Viét Nam.
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Tu ki€m tra

Ban hay viét ra nhiing ngay théang clia cac su kién ma ban viia ghi nhé. Hay kiém
tra lai d& chdc chdn 1a ban trd 16i dang.

Su kién Ngay thang

1. Ngay sinh clia Fidel Castrol

2. Ngay Qudc Khanh Viét Nam

3. B4u cl T.T Franklin Roosevelt

4. Pai khiing hoang kinh t&

CACH GHI NHG SO NGUYEN TU HOA HOG

Bay gid chang ta hdy tim hi€u cach 1am thé ndo dé ghi nhd cdc sO nguyén tli cla
nguyén t6 hoa hoc. Gia st ban phai ghi nhé cdc nguyén t6 dudi day va cac sd nguyén
tli tuong (ng.

Nguyén tg S6 nguyén tir
Natri 11
Rubidi 37
Vonfam 74

Phétpho 19
R .

— =

Cach ghi nhé

4V b
o S, W Ry

Nhung gi ban can 1am 13 tao ra mot hinh anh tudng Gng cho tling nguyén t0 bang
cach sl dung Ky Thuat Am Thanh Tuong Ty va cac hinh &nh tuong (ing cho s6 nguyén
tlr bdng Hé Thong So.
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BUGC 1: Hinh dung cac nguyén to Pe),

Vi cdc nguy@n to nay rat triiu tugng, ching ta phai dung Ky Thuat Am Thanh Tuong
Tu d& tao ra mot tir c6 hinh &nh va c6 cach phat am giéng v6i nguyén t6 can nhé.

Vi du, “Natri” phat am 12 na-tri. Vay ban c6 thé tubng tugng hinh &nh ban dang &n
mot qua na ngot mé ly. Hinh anh nay s& gilip ban nhd ti tir “Natri”.

Tuong tu, “Rubidi” phat &m nhu ru-bi-di. Vay ban c6 thé tudng tugng mot vién ngoc
Ruby mau hong that I6n va that Iap lanh. Con tir “Vonfam” — phat am tuong tu nhu
voi-pham, ban c6 thé tuéng tugng mdt con voi pham dn khdng 16 dang gdm tling khic
mia. Tir “Photpho” phat 4m nhu “phdt pho”. VAy ban hay tuGng tugng mot chiéc 14 roi
phat pha trong gid.

Nguyén t6 Hinh.dnh

Natri Qua na ngot mé ly

Rubidi . Vién Ruby I4p lanh

Vonfam Voi pham &n

Photpho L4 phat pho

BUGC 2: Hinh Dung.Cac Sa_Nguyén T

Tiép theo, ban hdy chuyén cac s6 nguyén tli thanh cac hinh &nh (tl ngi) tudng Gng
bang Hé Thong S6. Bang cach nay, chiing ta co céc tii sau.

S6 nguyén ti Hinh dnh
1 3) Tat
37 M3 cé
74 Cay qué
15 Thay 14
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”

BUGC 3: Lién K&t Cac Hinh Anh Tugng Trung

Cudi cung, ching ta lién k&t hinh dnh nguyén to vGi hinh anh s6 nguyén ti nhu

sau:
Hinh anh nguyén t6 Hinh dnh s6 nguyén ti
Qua na ngot mé ly Tat
Vién Ruby I4p lanh ﬁ M8 cé
Voi pham an Cay qué
La phat pho Thay la

P& lign ket “qud na ngot mé ly” va “tat”, ban co thé tubng tugng hinh dnh mot qua
na c6 v& ngoai ngot ngao mé ly c6 thé hoat dong gidng con ngudi dang loay hoay mang
tat vao chan. Vay thi moi Ian ban nght d&n “Natri” (qua na ngot mé ly), ban nghi dén
s nguyén ti 11 (hinh anh qua na dang mang tat).

P& lign k&t “vien Ruby Iap ldnh” va “m6 ca”, hdy tubng tugng canh ban phét hién
mot vién hdng ngoc Ruby 16n sang 18p lanh trong lic m& mot con c4. Vay thi mdi khi
ban nght dén “Rubidi”, ban s& nhd t6i s6 nguyén tl 37.

Bay gid, ban hdy tu tao ra cac cau chuyén v ly dé lién k&t hai nguyén to con lai véi
s0 nguyén tif clia ching. Qua d& dang phai khéng ban?

Thir tri nhé

Khi ban lam xong, hay thii ki€ém tra tri nhG clia ban bing cach dién vao bang dudi
day.

Nguyén t6 S6 nguyén ta

Natri

Rubidi

Vonfam

Photpho
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CACH GHI NHG CAC SO KHAC

Hé Théng S6 c6 thé dugc dung dé ghi nhé moi loai s6.

Cach ghi nhg

Cach thic ghi nhé tudng tu v6i cach chiing ta ghi nhé ngay thang lich st va so
nguyén tr trong hoa hoc. Chi ¢n lién k&t hinh &nh tuong (ng cla tii khoa v6i hinh anh
clia so lién quan.

Vi DU 1: MAT TRANG XA PEN MUC NAQ?

Gia sli ban phi ghi nhé mat trang ndm cach trai dat 384.630 km. Bugc ddu tién 12
ban phai tu6ng tugng hinh anh mat trang vi “mat trang” la tir khoa.

Budic ti&p theo Ia chuyén s& 384.630 thanh hinh &nh. Ban cd thé tach s nay thanh
38, 46 va 30. Ba s0 nay dugc chuyén thanh tif “me vé&”, “qud gid” va “ma s6” theo thii
tu.

Cudi cung, tao ra mdt cau chuyén nghich Iy dé lién k&t cdc hinh anh “mat tring”,
“me v&8”, “qud gid” va “ma s0”. Hay tubng tugng rdng néu ban mudn bay 18n mit trang,
ban phai dgi me di chg vé. Me ban phéi hdi mua G cac ba ban hang hay ban qua gia
dé mua ma sO giip ban phong dugc héa tién [&n mét tring.

Cau chuy@n nay sé giip ban nhd khodng cach tir mat trang dén trai dat 1a 384.630
km d& dang.
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Vi DU 2: TOC PO ANH SANG LA BAO NHIEU?

P& ghi nhé toc dd anh sang 1a 3 x 108 m trong mot gidy, ban hay tuéng tugng hinh
anh mot tia sang phong nhanh nhu chdp.

Tiép theo, chuyén s& 3108 thanh cac hinh &nh. Ban c6 thé chia s& nay thanh 310
va 8 dé co cac hinh anh “me thay s¢” va “vi” theo thii tu.

Cudi cung, lién k&t cc hinh &nh “tia séng”, “me thay so” va “vii” lai v6i nhau. D&
lam vay, ban hdy tuGng tugng hinh dnh mot tia séng phong rat nhanh lam me ban cam
thdy sg vi tia sing do tao nén vii bio.

Thuc hanh ghi nhg_sé

Bay gid ban da sén sang dé 1am bai tap thuc hanh. Hay nhin danh sach dudi day
va sif dung Hé Thong SO dé ghi nhé cac so cho san.

e Nhiét do soi clia chat Iong & 78°C.

2% Gia trj cla p 1a khoang 3.142.

B Mat do clia khi oxy la 1.43 kg trong mdt thé tich.

4, Mat do mua trung binh & Singapore la 2.413 ml mot nam.
5 Dién tich cla luc dia Chau Phi la 30.320.000 km?.
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Mach Nudc

Luu y riing viéc st dung H& Théng SO dé tao ra hinh &nh cho bdn s6 0 sau cung
clia s0 30.320.000 la khdng thyc t& (vi du s 5 bén trén). Trong nhiing trutng hgp mot
s0 (thuding 1a so 0) dugc I3p lai nhigu IAn nhu thé, ban nén linh hoat va séng tao bang
céch tao ra nhiing hinh &nh riéng biét. Vi du ban c6 thé tudng tugng hinh &nh bon quéa
triing dé tugng trung cho bon s& 0 cudi cung (s6 0 nhin gidng qua tring).

Thir Tri Nhé

Ban d3 sdn sang dé kiém tra kha ndng nhé s6 cla ban chua? T6t 1am. Du6i day 1a
¢ hoi danh cho ban. Trong khoang trong bén dudi, ban hay viét ra cac so tudng ng
va nén kiém tra lai xem ban da trd 10i ding chua.

1. Nhiét do soi clia chat long 12 Oc.
2. Gia tri cla p la khodng
3. Mat do cla khi oxy la kg trong mot thé tich.
4. Mat do mua trung binh & Singapore la ml mdt nam.
B Dién tich cla luc dia Chau Phi la km?.
- —

KET LUAN HE'THONG SO

Hiéu-qua cla Hé Thong Lién K&t va Hé Théng SO khong chi gidi han & nhiing vi du
ban viia thdy. Cac hé thong nay c6 thé dugc dung cho bat ky mon hoc nao tuy vao su
séng tao cling nhu su can dam &p dung nhiing cach méi vao hé théng Tri Nhé Siéu Dang
clia ban. Xin nh6 rdng, mién la ban tudn theo cac quy ludt hinh dung va lién tudng thong
qua cac cau chuyén nghich Iy, ban s& phat trién dugc mot tri nhé siéu viét. Bay gid, ban
hay kham pha tri nhé cla ban nhiu hon nita 6 chuong vé mo hinh tri nhé.
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CHUONG 10 CY A
MO HINH TRi NHO

Ban c6 biét rang tri nhG c6 mot md hinh hoat dong nhat dinh khong? Néu hiéu dugc
diéu nay, ban s& hiéu tai sao c6 nhiing lic ban ¢6 thé hoc dé dang hiéu qua, trong khi
¢ nhiing lGc ban lai cdm thay dau dc nhu bibdo hoa khong thé tiép thu thém nita.

KHAM PHA MO HINH TRi NHG

Ban hay cung t6i lam mot thii nghiém ngdn sau day. N6 s& gilp ban khdm pha md
hinh tri nhé clia riéng ban. Ban hay doc danh sach céc tir bén dui, chi doc mot Ian duy
nhat va khong sk dung bat ky nguyén téc Tri Nhé Siéu Ddng nao. Sau do, ban hay ¢
gdng hét siic d& nhd lai cang nhiéu tif cang tot.

Q—:ﬁ

pha| co thé t6i
la Xa
nam tai sao cho
anh ta cdi la
dé thuong néu trai
7 cai la cdi
vat 1én da la ngd
a cai nhan
cai ong gia Noen dia tré
hang co thé muc tiéu
cai cai thutc ké
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Bay gid, khong nhin lai danh sach trén, ban hay viét ra cang nhiéu tii cang tot. Ban
khong can phdi viét dang thi ty.

1 12 23
2 13 24
3 14 25
4 15 26
9 16 27
6 17 28
7 18 29
8 19 30
9 20 31
10 21 32
11 22 33
ey ——————

Ban c6 thé bod sét rat nhiéu ti, nhung hay nhin k¥ lai nhiing tf ban nhé dugc va viét
ra. Tai sao ban nhG mot s6 tir nay ma khdng phai nhiing tir khdc? N&u ban xem xét that
k¥, ban sé& phat hién mot mo hinh trong cach nhd clia ban. Noi chung, trong bat ky thoi
diém nao, ban s& ¢ khuynh hudng:

1' Nh6 nhiing thong tin trong khodng thdi gian vira b3t dau hoc.
Do d6, ban c6 thé da viét dugc 3-5 tU ddu tién.
2 Nh6 nhiing thong tin trong khodng thdi gian gan két thic viéc hoc.
Ban c6 thé da viét dugc 3-5 tir cudi.
3 Nhé nhiing thong tin dugc 1ap lai.
J Vi du: “la”, “cai”.
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4 Nhd nhiing thong tin ndi bat.
: !i Ban co thé dé dang nhé tir “6ng gia Noen”.

5 NhG nhiing théng tin lién quan véi nhau.
J) Ban c6 thé nhé hai tif “trai” va “phai”.

DuGi day 1a biu d6 minh hoa vé& “phan trdm thong tin nhé dugc trong mot khodng
thai gian”.

Dinh digm gh;

Phén tram thong tin nhd thang tin

duge hdi tudng lai

Nhom A
(dang 2 tiéng)

Nhom B
(hon 2 tiéng)

Thoi gian

0 2 Tiéng

Ching ta co thé thay tu bieu do trén, trong bat ky mot khodng thdi gian hai tiéng
hoc ndo (nhém A), ludn [udn c6 hai dinh diém ghi nh6 thong tin, thdi gian ldc bat dau
hoc va thoi gian sdp két thic viéc hoc. Gita lic hoc, c6 mdt khoang thdi gian ma kha
nang tri nha chling ta bi suy giam rod rét. Do do, trong bat ky khoang thdi gian hoc nao,
ban s& quén rat nhiéu thong tin da hoc vao khoang gilia nay. Thoi gian hoc cang lau
bao nhiéu, khoang thdi gian tri nhg suy giam cang dai bay nhiéu.

Néu ban phai hoc lién tuc trong hon hai tiéng (nhdm B), ban chi cd duy nhat mot
khodng thdi gian dinh diém dé ghi nh6 thong tin. Diéu nay khi&n ban lang phi thoi
gian. Day 1a Iy do tai sao c6 nhiing lic ban cdm thdy tri nhé nhu bj bdo hoa va khong
thé tiép thu thém nifa.

HOG-TRONG BAO LAU LA TOI UU?!

Cac nghién clu cho thay thdi gian hoc Iy tuGng nhat trong mdi I1an hoc khong nén
dai qua hai ti€ng. Mbi Ian hoc nay nén dugc chia thanh bdn phan nhd dai 25 phat moi
phan. Giita cdc phan, ban nén nghi ngaoi khoang ndm phat.

Trong lic nghi ngoi, ban nén 1am vai dong tac thé duc don gian. Sau mdi 14n hoc
dai hai ti€ng, ban nén thu gidn it nhat nla ti€ng trudc khi bat dau hoc lai.
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Biing cch nay, ban s& co dugc tdm dinh di€ém ghi nhé théng tin va nhiing khodng
thoi gian tri nh6 suy gidm ngdn di rat nhiéu (xem biéu d6 bén du6i). K&t qua 1a ban
c6 kha nang ghi nhd thong tin t6t hon cling nhu thdi gian hoc dugc tin dung mdt cach
hiéu qua nhat.

8 dinh diém ghi

Phan tram théng tin nhd thong tin

duge hoi tudng lai

Thai gian

0 25 phiit 2 Tiéng

Hoc hai tiéng mdi lan

Chia thanh bdn phan hoc
va nghi ngoi 5 phat giita
moi phan

Hoan toan thu gian trong
lic nghi ngoi

Sau mdi hai tiéng hoc, nén
thu gian trong nifa gic
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“NHOI NHET” KHONG HIEU QUA

Nhiéu hoc sinh tin ring viéc 6n bai sém chi vo ich vi ho s& quén hét tru6c khi thi
va phai hoc lai tir ddu. Nhiing hoc sinh nay cho réng chi nén 6n bai cho mdi mon hoc
trong ndm ngay trudc khi thi mon do. Chinh vi thé, ho thudng khdng 6n dugc hét bai
hodc chi 6n dugc mot 1an trude khi thi. K&t qua 1a ho khong thé nao dat diém cao vi ho
khong hi€u rd bai va pham nhiing 16i bat cdn dang tigc do qua cing thang.

VGi t0i, day 12 mot cach hoc “tu sat” vi n6 di ngugc lai tat ca nhiing nguyén tic
clia viéc hoc hiéu qua. Viéc on bai vao phat cudi, “nuéc dén chan mdi nhay” thutng
can mot khoang thdi gian hoc dai lién tuc khong dugc nghi ngai. Do dd, kha nidng ghi
nhé cling nhu hiu qud hoc tip bi gidm sut tram
trong.

Hon niia, kién thiic ma hoc sinh thu thap dugc
vao lic nay thuding rat 16n xon. Trudc khi dau 6c
ho ¢6 co hoi dé sdp x&p, tdng hop nhiing gi ho viia
hoc, nhiing thdng tin méi da dan xen vGi nhiing
thong tin cli tao nén mdt m6 réi rdm lung bing.

HOC NHOI NHET

Y

LIEN -KET TRONG CANG THANG
TRI NHO YEU
HOC KEM
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Vay thi, néu ban phdi chudn bi bai
s6m va rai déu sudt qua trinh hoc, ban
phai 1am th& nao dé duy tri tri nhé &
phong do t6t-nhdt cho dén ngay thi?
Cau tra I5i ndm @ viéc on bai.

Nhiéu hoc sinh nghi rang viéc oOn
bai lam lang phi thgi gian. Tuy nhién,
néu ban c6 mot k& hoach 6n bai hop ly
cling v6i S6 Do Tu Duy, ban s@ tiét kiem
rdt nhiéu thdi gian so véi cach hoc binh
thuong. Khong nhiing thé, khi ban 6n
bai nhiéu Ian, ban s& hiéu bai hon, ghi
nhd thong tin nhiéu hon va tang ky ning
ap dung kién thiic.

Thong thudng, ching ta co thé biét
khai niém va céch giai quyét mot van dé, nhung trong ky thi, ching ta lai dam ra ling
tng va pham I6i. Ly do & vi ching ta chua dat d&n trinh do ap dung kién thic khong
can suy nghi. Cachduy nhat dé ching ta dat d&n trinh do nay Ia phai bigt cach 6n
bai.

BAN SE QUEN 80% THONG TIN MGI TRONG VONG 24 GIG

Nghién ctiu cho thay néu ban khdng 6n bai trong vong 24 gid sau khi hoc, ban sé
quén 80% kién thiic vira hoc.

Pay 1a Iy do tai sao nhiéu hoc sinh thudng than phién ho quén gan hé&t moi thi
tru6c ky thi. Nhiing nd Iuc on bai trudc ky thi giéng nhu hoc lai tUr ddu. Viéc on bai
nay ton thdi gian cting nhiéu nhu lic hoc ban dau vi ho da quén hau hét cc thong tin
can hoc.

Piéu nay c6 nghia 1a ching ta nén 6n bai vao ding thoi diém tri nhé ching ta dang
& dinh cao. Bang cach nay, viéc 6n bai duge hoan tat trong mot thdi gian ngdn, va giap
nhiing lién k&t théng tin trong ndo tré nén bén viing hon.

CHUONG 10 - MO HINH TRI NHO - 165
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

CACH ON BAI HIEU QUA

Viéc 6n bai nén dién ra trong mot khodng thdi gian cu thé sau méi 1an hoc. Lan 6n
bai du tién nén bt dau sau khi hoc 10 phit. Cac nghién ciiu cho thdy kha nang nhé
bai thudng dat dinh diém sau khi hoc 10 phat roi sau d6 gidm tU tii. Nhiing 14n on bai
ti€p theo nén Ian Iuot dién ra sau 24 gid, sau mot tudn, mot thang, va sau ba d&n sau
thang. Thai gian biéu nay giap tri nhé clia ban Iudn & dinh cao. Biéu do du6i day tom tat
lai thoi gian biéu 6n bai t6i uu nhat.

Phén trdm thdng tin
dugc hoi tudng lai

€ on pg;
Khﬁng cd 6" hé,

Thai gian
0 10 phit 24 gt 1 tuén 1 thang

Ly tudng nhat 1a ban nén I&én k& hoach thdi gian n bai sao cho giai doan on bai cudi
cling roi vao mot ngay trudc ngay thi. Tuy nhién, viéc nay phu thudc nhiéu vao k& hoach
on bai clia ban va so lugng mon hoc ban dang hoc.

VIEG ON BAIGIUP BAN TIET KIEM THOI GIAN

C6 th& ban nghf réng: “N&u minh lam theo phudng phap nay, cé phéi 12 minh s&
t6n rat nhiéu thdi gian hon so v6i cach 6n bai mot 1an truée khi thi khong?” Cau tra 10i
la “KHONG”.

Xin nh6 rding, néu ban lam theo phuong phéap hoc truyén théng Ia hoc mot Ian va on
lai mot 1an trudc khi thi, ban da quén 80-90% ki€n thic trudc khi 6n bai. Nhu thé, viéc
on bai cla ban ciing ton nhiéu thoi gian nhu lic ban hoc ban diu. Khong nhiing thé,
viéc 0n bai nhu vy cling khong hé cling ¢6 lai nhiing gi ban da hoc ma chi don thuin
la hoc lai nhiing gi ban da quén.
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Do dé, néu thong thudng ban mat khodng hai ti€ng dé hoc xong mdt chuong séch,
ban s& phai can gan hai ti€ng nifa dé on lai no. Vay 1a ban can khodng gan bén tiéng
dé hoc va on lai chuong do.

Né&u ban on bai bon Ian trubc khi thi, viéc hoc lic ddu cla ban s& ton hai tiéng
nhung cac 1an 6n bai sau khi hoc 10 phat, 24 gi, mot tudn, mdt thang, va trude khi
thi chi mat 10-15 phat méi Ian. Ly do 12 vi ban 6n bai vao ding nhiing thai diém ma
ki€n thic van con rat dé tim trong tri nhé.

N&u ban cong tat ¢ thdi gian hoc va 6n bai lai, ban chi mat khodng ba tiéng, nghta
la it hon cach hoc truyén thong gan mot tiéng. Tuy nhién, diéu quan trong hon hét 1a
kha ndng Iinh hoi kién thiic clia ban lai t6t hon gdp bon ndm Ian so vGi cach 6n bai
truyén thong vi ban da 6n bai trong lic ban con nhé ro thong tin.

On bai 4-5 14n Onaiymot 14n
Thai gian hoc va on | 3 tiéng 4 tiéng
Kha nang hiéu bai it nhat 4 lan 1 1an(hodc it hon)

Xin chic muing ban! Ban da dugc hoc hai phuong phég hoc higu qua nhat, d6 1a So
Po Tu Duy va hé thong Tri NhG Siéu Pang. Ban chdc chan co thé dat nhiing két qua
mong mudn khi da thanh thao hai phuong phap nay.
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NGHE THUAT UNG DUNG
LY THUYET VAO THU'C HANH

Sau khi dugc trang bi ddy di céc ki ndng clia Tri Nhg Siéu Déng, ban da nam dugc
mot yéu t6 quan trong dé dat thanh tich xudt sdc. D6 1a kha ndng nhé lai thong tin va
s6 ligu trong mot khoang thoi gian ngan.

Tuy nhién, khd ndng ndm. viing ly thuy&t chua dii ddm bdo cho ban diém 10. Yé&u
t6 th(r hai cling quan trong khong kém. D6 1a kha ndng (ing dung Iy thuyét dé tra 16
cau hoi thuc hanh trong ky thi.

P& tinh thong kh& ndng (ng dung nhiing gi dugc hoc, ban phai phat huy mot loat
ky nang suy nghibao gdm sang tao, phan tich, lap ludn. Chi tigt hon, nhiing ki ning
suy nghi ban ¢an phai thanh thao bao gom:

So sénh cac dif lidu'dé tim ra sy khac nhau va giéng nhau.

Phan tich thong tin va moi lién hé gitia cac théng tin v6i nhau.

Xéac dinh nguyén nhan va hé qua.

Lua chon va sdp x&p cac thong tin co lién quan.

Biét cach lap luan.

Giai quy&t van dé mot cach sang tao.

Gidi thich va phat trién y cu thé.

Péanh gia do tin cay va tinh ding din cla thong tin.

Phan biét gilia cac dii kién, cac thong tin khdng phai dir kign, va cic ¥ kign ca nhan.
Pua ra két luan tii nhitng bdng chiing cu thé.

168 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

Mdc du nhiing k§ ndng Ging dung nay nghe c6 vé dang sg, ban sé thanh thao
ching d& dang khi ban biét cach st dung. Nhiing hoc sinh st dung cac ki ndng nay
hiéu qua 12 do ho ndm dugc phudng phap. Mot khi ban hoc va ndm dugc nhiing phuong
phdp nay, ban s& c6 thé dat k&t qua nhu ho.

PHUONG PHAP CUA NGUGI THONG MINH

Qua trinh suy nght dién ra tlr viéc dat cdu hoi (cho ban than) t6i viéc hinh thanh
cac moi lién két giia thong tin méi va
thong tin cli ma ban da bigt. Néu ban dang
“suy nght” vé nhiing gi t6i vifa noi, ban co
thé dang tuy hdi minh ring “That khong?
Minh c6 suy nghi bdng cach dit cau hoi
khong?”.

Nhiing hoc sinh théng minh thuGng tu
dat cac cau hoi hiiu ich. Nhiing hoc sinh
kém khong biét dat ciu hdi vé nhiing gi
ho vira hoc. Vi du, néu mot hoc sinh gioi
can danh gia tinh xdc thuc cla mot su
viéc, anh ta sé danh gia bing cach dat cau
hoi nhu “Co béng chiing nao vé viéc nay
khong?”, “Ngudn goc thong tin c6-dang tin
cay khéng?”, “Thong tin cd bi lam sai l&ch
hodc bi anh huGng béi ¥ ki€n ca nhan nao
khong?”. Mot hoc sinh-kém khong bao gid
dat nhiing cau hoi hiéu qua nhu trén.

Hon niia, ngudi thong minh biét cach
s(i dung hinh anh va cc cong cu lién quan
dé&n hinh &nh nhu So P& Tu Duy, biéu do,
so do va bang biéu dé gidp ho hiéu rd, phan tich va tan
dung théng tin. Mat khac, nhitng ngudi kém théng minh
khong biét st dung hinh anh va nhiing cong cu lién quan
dén hinh anh.

NGHE(THUAT UNG DUNG LY THUYET
VAQ.THUC HANH

Trong bat ky mon hoc nao, cho du 1a mén lich s,
van hoc, dia ly, vat Iy hodc todn hoc, ludn ton tai mot s6
phuong phap, khudn mau hodc phong cach ddt cau hoi
thdng dung trong ky thi.
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Hay ghi nhd, nghé thuat (ing dung ly thuyét vao thyc hanh clia bat ky mon hoc nao
cling ¢6 bon bubc ban phai thanh thao. Trong mbi chuong sach cla tling mon hoc,
ban phai:

Budc 1: Xac dinh cac dang cau hdi thudng gap

BuGc dau tién Ia ban phai xem qua tit ca cac loai cau hoi khdc nhau nhu cu héi ra
thi cac ndm truc, cau hoi trong sach gido khoa, cau hoi kiém tra thir va bai tap trong
I6p. Tur d6, ban hdy ghi chi lai cdc dang cau hdi thong dung thuong dugc ddt ra. Ban
s& phat hién riing ludn tn tai mot khudn mau nhat dinh trong cach d&t cau héi. Vi du,
trong mon lich sti, cdc dang cdu hoi thdng dung gom co:

Vi du vé dang cdu héi thugng gap trong mon,lich s
1. Dang Cau Hai Viét Luan

a. “Ban dong y dén miic nao ...?”

Vi du:

° Ban dong y dén miic nao vé y kién cho rang Hitler giti viing dudc
quyén lyc cia minh sau nam 1933 chi vi dng ta danh bai
dugc cac phe doi 1ap?

° “Mot nha lanh dao tai ba”. Ban dong y d&n mdc nao vé 16i nhan
X6t trén vé Mao Trach Dong?

° Ban dong y d&n mdc nao vé v kién cho rang phe Bong Minh da

thiét 1ap mot chinh quyén dugc moi ngudi tng ho & Nhat Ban?

b. “Ban c6 nghf rang...?”

<

i du:
° Ban c6 nght rdng Nhat Ban dd ddu hang néu khong bi My danh
bom nguyén t{?

¢. “Liéu c6 cdng bang...?”

Vi du:
° Liéu c6 codng bang khong khi goi Phat-xit 1a mot chuyén ché?
Giai thich.
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d. “Mo ta va cho vi du”

Vi du: Hay md ta va cho vi du vé céch thiic ma Phét-xit &p dung dé

duy tri quyén luc chinh tri. l
e. “Tai sao...?”
Vi du:
° Tai sao Lién X0 can cai cach sau nim 1985? I
° Tai sao mdi quan hé gilla Nhat va My tr& nén cdng thang trong
nhitng nam 19307
° Tai sao Mao tién hanh “Dai nhay vot”?
f. “..0i...7"
Vi du:
° Gorbachev da dung nhiing chinh'séch gi dé cai cach Lién X8?
° Chinh quyén Nhat da ¢6 nhiing hiép udc gi sau Chién tranh thé
gi6i th(i hai?
° Mao da doi dau v6i nhiing van dé gi trong khi tién hanh cac

chinh sach & Trung Qudc?
2. Dang Cau Ho Dwa Vaé Ngudn Goc Di Liéu

a. “Ban hay cho biét Iy do tai sao dng ta ndi nhu vay?” hoac
“Ban nghi 6ng ta cé y gi khi néi nhv vay...?”

Vi du:
° Ban hay cho biét Iy do tai sao Winston Churchill phét biéu véi
nhan dan Hoa Ky nhu vay vao thang 1 nam 1946.

° Ban nght Lién X6 ¢6 y gi khi ho n6i rang khiing hoang & Berlin
da dugc “Ién k& hoach & Washington”?

b. “Hai ngudn thong tin nay giéng nhau & diém nao...?

Vidu: Hai ngudn thong tin xdc nhan Hiép udc Vec-xay (Versailles) nay

giéng nhau & diém nao?
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¢. “Tac gia cam thay nhu thé nao...?”
Vi du:
° Tac gia cla doan trich trén cam thdy nhu thé nao vé
Hiép udc Vec-xay? Giai thich.
° Téc gia cta doan trich trén chi trich ai vé su bt cong trong
Hiép u6c Vec-xay?
° Poan vin trén cho ban thdy dudc gi vé thai do cia Nhat Ban l

ddi v6i Trung Qudc nam 19317

d. “Thong tin trén c6 ich nhu thé nao trong viéc ...?”

Vi du:
° Liéu théng tin nay c6 chiing minh dugc rdng Lién hiép qudc
la mot thanh cdng? Cho biét ly do.
° Thong tin nay da chiing minh dugc gi-vé vigc chli nghia quan phiét

day lén & Nhat Ban vao nhiing nim 19307
e. “Y kién ciia tac gia vé ..2"

Vidu: Y kién cla téc gid nhu thé nao vé that bai clia Gorbachev?

f. “Théng tin nay cho thay... Ban ¢o dong y khong?”

ong tin nay-cho thay cac y&u to kinh t& 12 nguyén nhin duy nhat
y ra sy sup do cla Lién X6. Ban c6 dong y khong?

Vidu: Th
ga

Budc 2: Xae.dinh cac ky nang suy nghi tuang ing

Ban sé phat hién mdi dang cau hdi nhu “Thong tin trén cd ich nhu thé nao trong
viéc..?” hodc “Ban dong y d&€n miic nao vé viéc..?” yéu cdu cac ky nang suy nght khac
nhau. Do do, ddi véi tiing dang cau hoi, ban hdy xac dinh ki ning suy ngh can thiét
cho tiing cau tra 10i.
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Vi du, trong tat c& cau hoi dang “Ban dong y dén miic nao vé viéc...?”, ngudi ra
dé mudn kiém tra cac kj ning suy nghi sau ddy cla ban:

1. Kha ning lya chon thdng tin lién quan dé chiing minh céc diém dang va diém
sai.

2. Kha ning trinh bay hai quan diém cu thé.

3. Kha nidng tu danh gia dya trén cac chiing ci hién hiiu.

 Budc 3: Ap dung phuong phap dat diém tdi da“trong méi
* dang cau hoi

M®&i dang cau hdi doi hdi mdt phuong phap cu thé gip ban dat diém t6i da. Do do,
budc tiép theo 13 ban phai hoc cdc dang céu tra I6i tuong ng Vi tling dang cau hoi.
Ban co thé hoc cach tra 16i thdng qua thdy cd hodc qua cac bai giai mau.

NGi tom lai, ban cdn ghi chi tit cd cdc dang cau hoi théng dung cho tiing mon
hoc. Trong ting dang cau hi, tim hiéu nhiing k¥ nang suy nght cdn c6 va cic phuong
phép tra I6i tuong Ging dé dat diém t6i da. Cudi cung, hdy thuc hanh mot vai vi du cla
tiing dang cau hoi.
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Sul

NGHE THUATUNG DUNG\LY THUYET VAO THUC HANH TRONG
MON TOAN VA CAC MON KHOA HOC TU NHIEN

Toi nhan thdy viéc
Gng dung ly thuyét

%, vao thyc hanh trong
{\04/046' mon todn va cac mon
4751/00 khoa hoc tu nhién

-‘g'k\\\\“‘% khong phic tap. Ly
do 1a vi thuding chi co
mot cau tra 10i chinh
xac cho mdi cau hoi.

Nhiéu hoc sinh tu
rén luyén minh bang
cach trd I0i cac cdu
hoi trong dé thi cac
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nam truGc hodc cac cau hoi bai tap. Tuy nhién, ho van gidp kho khdn truéc céc cau hoi
ma6i mé rac rdi, mac du ho da thuc tap trd 16i rdt nhi€u ciu hoi.

Ban phai chudn bi nhu thé nao dé dén khi vao phong thi, ban c6 thé gidi quyét bat
ky dang cau hoi co khd nang ra thi? Cho du ngudi ra dé thi udn €o, vin veo cau hoi
nhu thé ndo, ban van co thé tra 16i dugc. D& dat dudc diéu d6, ban cin c6 mdt phuong
phap khac hé thong hon.

CUNG MQT VAN BE NHUNG CO HANG NGAN CACH PAT,CAU
HO!I

Trong cdc mon hoc dua trén khoa hoc nhu todn hoc, vat Iy, héa hoc, toi tin rang
trong mdi chuong sach hodc mdi khai niém ma ban duge day, lubn ton tai mt so
cach dt cau hdi nhat dinh. Ching ta hdy goi téng s céch dat cau hoi nhat dinh nay
la s N.

Hay trinh bay viéc nay mot cach don gian. Gia sl ban dugc day mot khai niém vat
Iy 1a Luc = Khoi lugng x Gia toc (F = ma). Ban chi co thé gip mot s6 dang cau hoi
nhat dinh vé khai niém nay. Do la:

Dang cau hoi 1: Bigt Khi Lugng va Gia Téc, tinh Luec.
Dang cdu hoi 2: Biét Khoi Lugng va Luc, tinh Gia toc.
Dang cdu hoi 3: Biét Luc va Gia toc, tinh Khoi lugng.

Pay that 1a mot tin t6t lanh ddi v6i-hoc sinh. Trong mbi chuong sach, ban can phai
tim ra t4t c& cdc cdch téng hop cau hdi khac nhau (buc 1). Sau d6 ddi véi tiing dang
cau hoi, ban phéi tim hiéu céc bu6c tra 16i cau hoi (butc 2). Mot khi ban da biét céc
budc gidi quyét tling dang cau hdi, viéc tiép theo d& ghi nhd cac budc nay 1a thuc hanh
tra 16i mdi dang cu hoi it nhdt ba Ian (bu6c 3). Chang ta hdy cung thao Iuan ky hon
vé ba budc nay.

CHUONG 11 - NGHE THUAT UNG DUNG LY THUYET VAO THUC HANH - 175
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

Budc 1: Thu thap 7

Thu thap tat c& cic dang cau hoi khac nhau khé thi trong tiing chuong. Téng s6
dang cdu hdi nay ludn [a mot s6 nhat dinh.

Ban cd thé tim thay tat cA dang cau hoi tir cac dé thi ndm trudc, sach bai tap, bai
ki€ém tra thr, va tif c4c trudng khéc dic biét 1a c4c trudng gidi néu can thiét.

Ban s& bit dugc 12 minh dd tim d0 cac dang cau héi khi khong thé tim ra dang
nao méi nia.

Budc 2: Tim hi€u cac bude giai quyét cau hoi

Pai véi tling dang cdu hoi thu thap dugc, ban phai tim ra cdc buéc can thiét dé tra
I6i chiing. Ban s& phat hién ra trong tiing dang cu hoi cu thé, cac budc gidi quy&t ludn
gidng nhau mac du dir kién co thé khac nhau.

BuGc 3: Ghi nhé cac budc béng thuc hanh

Cudi cung, ban phai thyc hanh cac budc tra I6i cho tiing dang cau hoi it nhat ba lan.
Vay thi tai sao ¢6 nhiéu hoc sinh cham chi thuc hanh hang trdm cau hoi ma van ling
ting khi gap céac cau hoi méi trong ky thi? Ly do 1a vi ho khong st dung ki ndng viia
dé cap bén trén ma chi thuc hanh cac bai tap mdt cach ngau nhién.

Toi s& gidi thich vdn dé nay bang vi du minh hoa bén dudi. Trong mot chudng sach
(gid st goi 1a chuong X), ban'sé tim duge mot téng so dang cau hoi nhdt dinh 12 N goi
la: X1, X2, X3, .., Xn (minh hoa bé&n dudi).

CHUONG :

X141
X2
X3
X4
X5
X6 X1,X2..Xn la N dang cdu hoi khac nhau trong chudng X

X7

Xn
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M&i dang cau hoi yéu cdu cac buc hodc kj ning giai quyét cu thé. Vi du: trong
phan todn so cap (gidi phuong trinh), y = x, y = X2, y = x3, y = x4, .. 1a c4c dang cau
hdi khac nhau yéu cdu cac budc hodc cong thic khac nhau dé giai.

Thém vao do, ban s& thay rdng tiing dang cau héi (vi du X1) ¢ rdt nhiéu bién thé
khac nhau trong cach ra dé thi: X1a, X1b, X1c, X1d, X1e, v.v.. Nhiéu bién thé clia mot
dang cau hdi dugc tao ra bing cach thay d6i so lidu lidn quan. Vi du: y = 2x, y = 2x+1,
y = 3%, 2y = 10x... 1a c4c bi&n thé khac nhau clia y = x. C6 bao nhiéu bién thé clia mdi
dang cau hdi? Cau trd I6i 12 vo han! Tuy nhién, tat ca cac bién thé cla cung mét dang
cau hoi c6 thé dugc gidi quyét biing cach st dung mot cong thiic hodc cac bude gidng
nhau. N&u ban c6 thé giai quyét mot bién thé (vi du X1a), ban co thé giai quyét dugc
t4t c& cac bién thé con lai (vi du X1b, X1c, X1d, v.v..).

CHUONG X:

X1 Xla X1b Xic X1d Xle X1f.. vd so bign thé
X2 X2a X2b X2c. X2d X2e X2f.. v n
X3 X3a X3b X3¢ X3d X3e X3f..vd s0 bign thé
X4 Xda X4b Xdc X4d <Xde X4f..vo sO ]
X5 Xb5a X5b X5c X5d X5e Xb5f... v

Cdc
dang X6 ‘X6a X6b X6¢ X6d X6e X6f... vd sd bién thé
céu hdi X7 X7a X7b X7c X7d X7e X7f... vd s bién thé

Xn Xna Xnb Xnc Xnd Xne Xnf...vd s bign thé
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THEM PHAM VI VA BIEN THE

Trong mot khodng thoi gian 6n bai co
han, 1am th& ndo dé ban cd thé thanh thao
tdt cd cac dang cau hoi ra thi? Cau tra 16i 1a
ban chi cdn thyc hanh mbi dang cau hoi it
nhat ba 1an. NGi cach khac, ban chi can thuc
hanh cach giai quyét X1, X2, X3, .., Xn. Ly
do 1 vi khi ban c6 thé tra 16i X1, ban cd thé
giai quy&t tat cA cdc bign thé clia X1 nhu X1a,
X1b, X1c va c(i thé. Vi du: néu ban giai dugc
y = x+3, ban c6 thé gidi dugc y = x+10,y =
2x+4,y = 3x+3, Yy = X+22, V.V...

V&n dé ndm & chd 1a da s& hoc sinh lang
phi thai gian cho viéc thuc tap hang tram cau
hoi ma thuc ra d6 chi 1a cac bién thé clia mot
vai dang cau hoi giong nhau. Do thoi gian c6

gi6i han, ho khong thé dn hét tat ca cac dang cau hdi ti X1 d&n Xn vi ho lang phi qué
nhiéu thdi gian vao cc bién thé (vi duX1a, X1b,..), trong khi ho chi cdn ndm viing
dang cdu hoi (vi du X1) 1a d0. Gia s vi Iy do do, ho khéng 6n dugc dén X6. N&u trong
dé thi xuat hién dang ciu hoi X6, ho s& gdp kho khan. RG rang, van dé khong phai la
ban thuc tap bao nhiéu cau hdi, ma la ban thanh thao bao nhiéu dang cau hdi.

MOT Vi DU VE VATLY> TOC PO,"VAN TOC VA GIA TOC

Chang ta hay cung 18y mot
vi du tir mdn vat Iy cdp hai.
NE&u ban d3 hoc vé toc do, van
tc va gia toc, ban s& phat
hién 1a c6 20 dang cau hoi
khdc nhau.

DuGi day, toi ligt ké tat ca
20 dang cau hoi va xép loai
chiing theo dang cdu hdi dua
trén cdng thuc va dang cau
hoi dua trén do thi.
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TOC PO, VAN TOC VA GIA TOC

Tir cong thiic v = d/t (v 1a van toc, d 1a quang dutng, t 1a thai gian)

1. Cho biétd va t, tim v
2. Chobigtvvat, timd
3. Chobigtvvad, timt

Tir cong thiic a = (v-u)/t (v 1a van téc cudi, u van toc dau, a la gia toc
va t 1a thai gian)

Cho biét v, uva t, tim a X quang autng
Cho biét v, u va a, tim t
Cho biét a, t va u, tim v
Cho biét a, t va v, tim u | Gt S

N e G g

Tu do thi quang dubing-thdi gian

8. Cho biét t, tim d .
9. Cho biét d, tim t Thoi gian
10. Cho biét t, tim v (gradient clia dutng chéo)

11. Cho biét v (gradient clia-dutng chéo), tim t

A ’
Van toc (v)

T d6 thi van toc-thdi gian

12. Cho biét t, tim v

13. Cho hiét v, tim t

14. Cho biét t, timgiatbca =~ 1
(gradient clia dung chéo) \ g b ot bt  ing e

15. Cho biét a (gradient clia “
dudng chéo), tim t : Th;giant

16. Cho biét v1, v2, t1, t2, tim d (ving bén duGi do thi)

17.. Cho biét v1, d (viing bé&n duGi do thi), t1, t2, tim v2

18. Cho biét d (viing bén du6i do thi), v2, t1, t2, tim v1

19. Cho biét v1, v2, d (ving bén duGi do thi), t2, tim t1

20. Cho biét v1, v2, t1, d (vung bén dudi do thi), tim t2

} gradient = gia t6c (v)

_ Butc tiép theo 1a tim cac budc giai quyét tiing dang ciu hoi trong 20 dang
ké trén. Cudi cung, thuc hanh tling dang cau hoi it nhat ba lan.
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Xin chic ming ban! Ban dd hoan tat phdn Phudng Phap Hoc Hiéu Qua. Bang viéc
ap dung va thanh thao cac phuong phap hoc toi viia dé cip t6i, ban s& dugc trang bi
ddy di vii khi d& danh bai bat ky cau hoi khd nao. Bay gid ching ta hdy chuyén sang
mot chil dé hét suc thi vi...
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PHAN III

PONG LyUC CA NHAN
CUA BAN
CHUONG 12

, DAM MO UoC:
SUC MANH CUA MUC.TIEU

a A o

THANH CONG KHONG PHAI DO MAY>MAN.MA ¢0

Chao mung ban dén vGi chuong y8u thich nhat

= clia t6i. Mdc du day la chuong 12 trong sach, xac

M“c 'I'IE“ dinh muc tit:au lai 12 bubc dau tién quan trong nhe:ft

z ma ban phai thuc hién trong qua trinh vuon dén

thanh ¢ong trong hoc van va cudc sdng. Toi cam

thdy rat phan khoi khi dugdc chia sé véi ban vé siic

manh cla muc tiéu vi chinh ban than toi da gat hai

rat nhiéu thanh cong tir viec xac dinh muc tiéu va
hanh dong.

T6i mudn noi véi cac ban rdng tat ca moi thi toi
¢6 dugc ngay hom nay khong phai do may man ma
0. Thay vao do, t6i thanh cong la do t6i da ma uGe
thanh cong va da thiét k& con dutng di dén thanh
cong trong cac muc tiéu cla toi. O chuong 1, toi ndi
rdng viéc dau tién thay déi cudc séng cla toi 1a do
toi xdc dinh ba muyc tiéu I6n trong khi van dang bi
coi 12 mot dira tré dan don. P6 1a vuon 1&n dan ddu
trudng cap hai, dugc tuyén vao trudng trung hoc
Victoria (trudng trung hoc hang nhdt & Singapore
thoi d6), thi dau va din dau trudng Dai Hoc Qudc
Gia Singapore. Trong vong tdm ndm, t6i da dat dugc nhiing muc tiéu tdi xac dinh. Toi
thanh cong chinh xac theo ding cach ma t6i da hinh dung.

Khi c6 dugc nhiing thanh cong ban dau, t6i cang c6 thém dong Iic manh mé
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dé xac dinh nhiing muc tiéu to 16n

han, vi dai hon. T6i xac dinh rd rang

nhiing muyc tiéu trong cudc séng vuot

xa ngoai viéc hoc. Toi da viét ra ring

t6i mudn trd thanh tac gia cla cudn

sdch ban chay nhat, s§ hiiu dudc

nhiéu cong ty va ding thé... tdi mudn

trd thanh triéu phd. Toi xdc dinh

nhiing muc tiéu ddy dam mé nay khi

chi mé6i 15 tudi. Vao tudi do, toi van

chua biét chic minh phéi lam gi dé

dat nhing myc tigu trén. Tuy nhién, . ﬂﬁ“ﬁ
cai y nght duqc’s()n,g mot cuC)c,sﬁng .“‘n““
do chinh toi thiét k& that su cudn hit

va thic ddy toi lam viéc that chdm

chi.

Vao ndm 21 tudi, cudn sch dau tién cla toi, chinh 12 quyén sach ban dang doc day,
tré thanh mot trong nhiing cudn sdch ban chay nhat & Singapore. Vao tudi 26, toi da
bién u6c ma lam chi bdn cong ty thanh hién thuc, mang lai thunhap hon mot triéu do
la mbi ndm cho ban than. Téi mudn m& ddu chuong nay bang viéc chia sé nhiing diéu
nay v6i cac ban khong phai dé khoe khoang hay taodn tugng gi. Toi that su hy vong,
thong qua nhiing diéu toi chia sé, cdc ban sé& hiéu dugc 16i nhdn nhl cla t6i. PG 12 ban
phai dém u6c mo. Muc tidu chinh 12 dong luc thiic ddy ban di dén thanh cong.

DAl HOC YALE NAM\1952: BANHOC DAU TIEN VE SUC MANH
CUA MUC TIEU

Toi da nhan ra stic manh clia muc tiéu thong qua mdt cudc khdo sat thuc hién tai
truting dai-hoc Yale (mot trong nhiing dai hoc hang dau 6 My) vao nam 1952. Lic do,
khoa sinh vién sép tot nghiép dugc héi rdng ho co nhiing muc tidu cu thé ndo vé nhiing
gi-ho mubn dat dugc sau khi tot nghiép.

Ngac nhién thay, ¢hi cd 3% trong tng s6 sinh vién viét ra dudc nhiing muc tidu clia
ho. Nhiing sinh vién nay biét rat 6 1a ho mudn cd cong viéc nhu thé nao, ho mudn kiem
bao nhiéu tién va ho khao khat nhiing thanh cong nao. Ho con thiét k& cudc sdng ma udc
clia ho trong vong 15-20 nam tGi. Ngugc lai, 97% so sinh vién con lai khdng hé cd6 muc
tiéu nao ca. Ho bd mac moi thir cho s6 phan v6i thai do “chuyén gi t6i s& t6i”.

20 nam sau, vao nam 1972, mot cudc khao sat ti€p tuc dugc thuc hién trén nhiing
sinh vién ké trén. K&t qud cudc khdo sat ndy that dang kinh ngac. Tong thu nhap cla
3% s6 sinh vién, nhiing ngudi dd xac dinh muc tiéu truc d6, dat gap 3 Ian t6ng thu
nhap clia 97% s sinh vién con lai, nhitng ngudi khong xac dinh muyc tidu. N6i cach
khac, trung binh mdi sinh vién xac dinh muc tiéu ¢ thu nhap cao gap 97 1an thu nhap
cla mdi sinh vién khong xac dinh muyc tiéu.
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Chuy&n gi da lam nén sy khac biét to I6n nay? Chdc chdn khong phai la do mic do
thdng minh hodc khd ndng cla ho. No6i cho cung thi tat cd ho déu t6t nghiép tir mot
trudng dai hoc danh ti€ng. Su khac biét chinh 1a & siic manh clia muyc tiéu.

TIGER WOODS, STEVEN SPIELBERG VA BILL CLINTON GIONG
NHAU G BIEM NAQ?

N&u ban dé y ki nhiing ngudi ndi tiéng, ban s& nhan ra rdng ho thanh cong la do
ho dam mo uGc vé thanh cong dé tu rdt sém. Ho cling hiéu ring thanh cong ma ho
c6 dugc 1a do ho dé 1&n k& hoach dé thanh cong.

Tiger Woods hién 12 van dong vién danh gon s mot thé gici. 0'tudi 24, anh d4 dat
nhiéu thanh tich trong mén thé thao gon hon bat ky ai khac trong lich sir. Ban co biét réng
Tiger dat dugc nhiing diéu nay Ia do anh d& xac dinh muc tiéu danh bai nhiing van dong
vién danh gon hang ddu va tr& thanh sd mot thé gi6i tii ndm anh tam tudi khong?

Nam 12 tudi, Steven Spielberg xac dinh muc tiéu tr§ thanh nha dao dién phim gioi
nhat. Nam 36 tudi, 6ng trG thanh mot trong nhiing nha lam phim thanh céng nhat
trong lich st thé& gi6i. Ong da dao dién bon trong mudi phim dat doanh thu cao nhat
thé gi6i va thu vé nhiéu gidi thubng dién anh nhat. Nhd dau ma ong c6 thé dat dugc
nhiing thanh cong phi thudng dén thé khi con rat tré? Mot 1an nita, dé chinh 1a nho
ong hiéu dugc stic manh clia muc tiéu.

Cuu téng théng M¥ Bill Clinton, con clia mdt géa phu nghéo séng & mot nong trai
nhé, xac dinh tham vong tr& thanh téng thong My khi van con 1a mot dda tré. Thay
¢d, ho hang, ban bé déu noi v6i ong rang “Tinh ddy di, diing ma nifa nhdc!”. Nhung
cling nhu Woods va Spielberg, 6ng da dam vach ra tuong lai va bién u6c mo thanh
hién thyc.

TAI SAO MQI"NGUGI KHONG XAC BINH MUC TIEU?

Ban co thé tu hoi “Néu viéc xac dinh muc tiéu c6 stic manh phi thudng gidp ban
thanh cong dén vay, tai sao moi ngudi lai khdng xac dinh muc tigu?”.

Khi ¢dn nhd, chiing ta ludn ¢ nhiing u6c mo va muc tiéu bay bdng vé tuong lai.
Ching ta ma dugc lam béc sT, linh ctiu hda, ngdi sao dién anh va nhiing anh hiing. Thét
déng ti€c, khi I6n 1&n, nhiu ngudi trong ching ta lai tf bd muc tiéu ca minh va ciing
khong mang t6i viéc dat ra muc tiéu méi. DuGi day |1a ba ly do chinh tai sao nguGi ta
khong xac dinh muc tiéu.
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1. Ho khdng tu tin

Ly do chinh khi€n ngudi ta
khong xac dinh muc tiéu la vi

ho thiéu tu tin. Su tu tin chinh
la cdm giac tin tubng vao gia .
tri ban than. Toi thuong khuyén ¢ De

oi khang thé
cac hoc sinh cla t6i nén hudng lam viéc do
t6i nhiing k&t qua tot nhat va
nhiing trudng tot nhat. Mot so
thudng tra 16i t6i rang ho khong
bao gid dat dugc nhiing két qua
dd, hay vao dugc nhiing trudng
hang nhdt d6. Nhiing hoc sinh
khac thi tra 16i rdng nhiing két
qua tot dep do khong danh cho
ho ma la danh cho nhiing “hoc
sinh khac”. C6 thé 1a do trong
qua khi, thdy co, cha me hay
ban bé thudng ndi ring ching
ta rat kém hodc khong cé kha
nang. T4t ca nhiing 16i nhan xét
nay khién ching ta mat han su
tu tin.

Xin nhé rédng t4t ca nhiing diéu nay déu khong ding su that. Nhu bao ngudi khac,
ban c6 mot tiém ndng to 16n &n chiia trong con ngudi ban. N&u ngudi khac 1am duoc,
ban ciing cd thé lam dugc. Ban x(ng dang 1anh nhan nhiing gi t6t nhat trong cudc
song. Mdt khi ban hiéu dugc diéu nay, ban s& bit ddu xac dinh muc tiéu cho ban
than.

2. Ho"khdngetin vao siic manh clia muc tiéu

Nhiéu hgc sinh khdng xac dinh muc tiéu 12 vi ho khong tin vao viéc 1am nay. Ho
khong tin vao stic manh clia muc tiéu. Ho dua ra nhiéu vi du vé viéc ho di tling xac
dinh muc tiéu trong qua khii nhung ho khdng dat duge. Ching ta ciing dugc nghe noi vé
nhiéu nguti xac dinh muc tiéu I6n lao nhung that bai. Ly do that bai cla tit ca nhiing
ngudi nay khong phai 1a do viéc xac dinh muc tiéu khong cé tac dung, ma la do ho da
khong c6 géng hét siic dé dat dugc muc tiéu, hodc do ho &p dung sai phuong phép va
bo cudc gilta chiing.

Vigc xac dinh muc tiéu tu n6 sé khdng mang lai thanh cong cho ban. Ban phai hanh
dong lién tuc v6i mot quy&t tAm manh liét dé dat dugc muc tiéu dé ra.
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3. Ho sg that bai. Ho s¢ xau hd

A...a...

Mot Iy do 16n khac khi€n hoc sinh khong dam xac dinh muc tiéu 1a vi ho sg that bai
va sg xau hd. Ho so rdng néu ho xéc dinh muc tiéu dat tat ca diém 10 ma khong dat
dugdc, ho s& cdm thay that bai tran tré. D& né trdnh that bai, ho khong bao gio dam
xac dinh muc tiéu. N&u ban khdng xac dinh muc tiéu, ban sé khong bao gid cam thay
that bai, ding khong? Nhung that su ban dang thit bai. Thém vao do, néu ban khong
bao gid xdc dinh muc tiéu, ban ciing chdng bao gi thanh cong ca.

Nhiing hoc sinh gioi dam xac dinh muyc tiéu to I6n vi ho khdng tin vao that bai. Khi
ho khong dat dugc muc tiéu, ho khong nghi do 1a that bai. Thay vao do, ho xem do 1a
mot kinh nghiém can hoc hoi. K&t qua 1a ho khong cadm thdy xau hd vé viéc nay. Ho
biét rdng mién1a ho hoc hoi kinh nghiém va lién tuc hanh dong, cudi cung ho cling
s dat duge muc tiéu. Thay vi mat tinh than khi bi nguti khac cudi ché, t6i mudn ban
chuyén st nhao bang dé thanh siic manh va dong luc thic ddy ban. Ching ta s& thao
luan v& van dé nay nhiéu hon trong chuong Cong Thic D& Pat Diém Tuyét Dai.

That su, dong Iuc manh mé thic dﬁy t0i khi con la moét hoc sinh chinh 1a viéc toi
mubn chiing t0 vGi tat ca thdy cd, ban beé ring ho da sai. Ho cang cudi nhao t6i va noi
ring toi khong thé dat dugc diéu do, t6i cang cadm thdy manh m& dé hoc tap cham
chi, dat dugc muc tiéu d& ching td cho ho thdy. Vay thi, diing dé& nbi sg xau hd 1am
ban mat tinh than. Hay bi&n ndi so d6 thanh sic manh.

CHUONG 12 - DAM MO UOC: SUC MANH CUA MUC TIEU - 185
Néu ban c6 bat ki véng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

MUC TIEU LA BDONG LUC THUC DAY CHUNG TA DEN THANH
CONG

Tai sao muc tiéu lai co tac

dong manh dén nhu vay?

Tai sao xac dinh muc tiéu

lai thic ddy ching ta di

dén thanh cbng? Muc

tiéu c6 ba dac tinh manh

mé sau day c6 thé gilp

chang ta thanh cong.

1. Muc, tiéu dan ‘dutng
cho quyétdinh vahanh ddng
ciia ching, ta

Muc tiéu ma ban xac dinh sé ludn hudng dan

cudc sfng cla ban tling gidy tling phat. Muyc tiéu

dan duing cho nhiing Iwa chon va hanh dong cla

ban. Néu muc tiéu cla ban 1a trd thanh hoc sinh gidi

nhat trudng, ban s& ¢o nhiing Iva chon gi? Ban sé chon

viéc tap trung trong I6p hoc, ghi chd ddy dli, chudn bi chu

ddo cho ky thi. Khi ban bé rii ban di chai sau gig hoc, ban s& tu

chdi vi ban biét rdng viéc do khong giap ban dat dugc muc tiéu.

Mat khac, néu ban xac dinh muc tiéu tr6 thanh mot ngudi chai

gdn chuyén nghiép nhu Tiger Woods, ban c6 lua chon va hanh dong

khac khong? DT nhién! B&n canh viéc tap trung dat diém cao § trudng, ban s& chon

viéc tap danh gon va danh hang gio lién dé choi gon. Tuong tu, néu muc tiéu clia ban

la tr6 thanh van dong vién bai 10i cdp qudc gia, ban s& quyét dinh di tdp boi. Ban thdy

khong, muc tiéu quyét dinh nhiing viéc ban 1am. Muc tiéu quyét dinh nhiing lya chon
trong cude séng cla ban.

Nguy hiém nhat1a khi ban khong c6 muc tiéu. Khi ban khong c6 muc tiéu, ban
khong biét tap trung vao viéc gi, va ban sé c¢d khuynh huéng lam nhiing viéc ma ban
cam thay quan tdm vao thoi diém d6. Ban s& di chuyén khdp moi hung dé rdi quay
lai dng ¢h ¢l thay vi ti€n I8n theo mdt hu6ng nhat dinh. N6i don gidn, ban chi hanh
dong theo dam déng nhu mdt con cliu khdng han khéng kém.

Mot nguy hiém nifa tif vic khong xac dinh muc tiéu rd rang 1a trong tiém thic clia
ban sé tu tao ra nhitng muc tiéu nguy hai. Tru6c khi t6i dugc hoc cach xac dinh muc
tiéu trong chuong trinh Thigu Nién Siéu Dang, i da tiing c6 nhiing muc tiéu nguy hai
nhu “xem tivi cang nhiéu cang tot”, “né tranh viéc hoc”, “gay kho khan cho thay cd”,
“ngli cang nhiéu cang t6t” va “rang diing dé thi rét Ia dugc”. Khdng cd gi bat ngd khi
t0i ludn nhan nhitng k&t qua té hai, nhiing muc tiéu nguy hai nay hudng toi ra khoi con
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dudng thanh cong va tién thdng dén that bai. Vay thi xin ban ghi nhé ring, néu ban
khong quyét dinh va 18n k& hoach vé nhiing gi ban mudn, tiém thiic cla ban s& quyét
dinh nhiing muc tiéu nguy hai thay ban.

BAN PHAI CHU DoNG THIET KE NHUNG
Myc TIEU THUC DAY VA HUGNG DAN
BAN DI DEN THANH CONG
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2. Muc tiéu thiic day chiing ta

Trong thdi gian toi con 1a mot hoc sinh kém, t6i ludn tu hdi rdng 1am thé nao ma
nhiing ban hoc gidi clng
I6p c6 thé tim thdy du
nang lugng va dong lic dé
hoan thanh tit ca bai tap,
hodc on bai ky luGng cho
bai ki€m tra? Lam thé& nao
ma ho c6 thé hoc nhiéu
gio lién, thdm chi vao
cudi tuan, khdng xem ftivi,

khong chai trd chai dién a
tir, khong di choi? Bi quyét M"e "E"
cla ho 1a gi? Lam thé nao '

ma ho c¢6 nhiéu dong luc

thic ddy dén thé trong khi

t6i [udn cam thay Iudi biéng, mét moi? Toi da phat hién ra bi quyét ndm & nhiing muc
tiBu ma chlng ta xac dinh. Muc tiéu tiép thém nang lugng va stic manh cho chiing ta.
Khong ¢6 muc tiéu, ching ta [udn cam thay ludi biéng, mét moi.

KHONG COQC SINH LUBT, CHI €0 HOC
SINHKHONG COMUE TIEU RO RANG

Ban c¢6 bao git cam thay budn ngd, mét moi khi phai hoc mot chudng sach nao
d6 khong? Nhung ciing lic do, néu ban duge chdi trd chai dién ti yéu thich cla ban,
ban lai cdm thdy ddi dao ndng lugng va c6 thé choi hang giv lién khong biét mét dang
khong? Vay ma, ngay khi viia cdm quyén séach 1&n doc, ban lai ngdp ngdn ngdp dai
va cam thay hét siic budn ngd. Tai sao lai nhu vay?

Khi chai trd chai dién t0, chang ta c6 mgt muc tiéu rd rang, do 1a chién thang. Diéu
nay ti€p thém ning lugng va dong lyc dé ching ta tiép tuc choi. VAn dé 1a khi ching ta
hoc bai, da so ching ta khong c6 muc tiéu rd rang 12 dat di€ém 10 hay vudn 1&n diing
nhat, do d6 ndo bd ching ta ty ngung hoat dong va lam ching ta mat nang lugng.
Ngay khi ban xac dinh nhitng muc tiéu hao hing trong viéc hoc cho ban than, ban sé
tim thay ngudn ning lugng thic ddy ban vugt qua su Iudi biéng.
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3. Muc tiéu giai phong tiém nédng cla chiing ta

Mat Iy do khac clia viéc xac dinh muc tiéu 1a muc tiéu gilip chiing ta vugt xa hon kha
nang binh thudng dé dat nhiing k&t qua tuyét vai. Gid sii ban ludn nhan diém 2 mon
toan. Pay 1a diém sd binh thudng cla ban. Va ban xac dinh muc tiéu dat diém 10 trong
ky thi sdp t6i. Biing viéc xac dinh muc tidu dat diém 10, ban s& bt dau hoc theo mot
cach khéc. Ban ghi ch bai gidng chi tiét hon, tim hiéu rd hon vé& nhiing khdi niém con
md mit, danh nhiéu thai gian hon dé gidi nhiing bai todn kho. K&t qua 1, ngay cd khi
ban khong dat diém 10, ban cling c6 thé dat diém 8-9, cao hon nhiéu so véi diém s6
2 trung binh clia ban.

XAC DINH MUC TIEU TRONG TUNG LINH VUC_CUOC SONG

T4t ca ching ta déu biét rdng cong nhan 1a ngudi xay dung nén nhiing cin nha.
Nhung tru6e khi ho bt ddu cong viéc xay dung, ho can nhiing ki€n tric su thiét k& ngoi
nha. Tai sao vay? Bai vi viéc thiét k& nay gilp ho biét dugc mai nha cao bao nhiéu, co
bao nhiéu clia ra vao, c6 bao nhiéu cot nha, v.v.. Ho s& 1am theo diing thiét k& dé xay
nén mot can nha hoan chinh.

Céc cdng nhan co xay dugc nha ma khong can ban thiét k& khong? Diéu nay nghe
¢6 v& nuc cudi. NEu khong co ban thigt k& cu thé, ho chi ¢o thé xay mot cdch vo toi va
d&n khi khdng con gach ma van khéng biét hinh thii cdn nha ra sao. Chuyén gi s& xay
ra? San phzim clia ho sé chi 1a m6t ngdi nha siéu veo, xau xi véi hinh thii ky quai.

Ban c6 thé cho ring viéc xdy nha ma khong c6 ban thigt k& 1a vo Iy. Vay ban co
nhén ra viéc chung ta song cting giong nhu viéc xay dung mot can nha? Ay thé ma,
nhleu ngudi song ma khong hé co k& hoach nao vé cudc song tuong lai sau nay. S6ng
mdi ngay cling gidng nhu viéc dit ting vién gach xay nha. N&u ban c( lién ti€p xay
tiing vién gach ma khong biét ban dang xay gi, cudi cung ban s& xay dudgc mot cudc
sdng khong nhu'y chit nao. That dang tiéc, nhiéu ngudi khong nhan ra dugc diéu nay
cho dé&n khiho phai ganh chiu mot cudc séng tdi té. Lic &y, ho mdi nhan ra ring I& ra
ho c6 thé c6 mot cudc séng tot dep hon nhiéu néu ho biét thigt k& cudc séng cla ho.

Khi ban xay nha, ban phai thiét k& tat cd moi phan cla can nha nhu phong ngu,
phong tdm, nha bép, v.v.. Tuong tu, khi ban xac dinh muc tiéu trong cudc sdng, ban
phai tap trung vao tat ca nhiing linh vuc dem lai cho ban mot cudc séng mong mudn.
Vi du, chdng c6 ich gi khi ban hoc rét gidi nhung lai khong cé stic khde. Ciing chéng
ich gi khi ban c6 mot nghé yéu thich, ¢ stic khde tot nhung lai cuc ky nghéo.
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Nhin chung, ban phai thiét k& va xac dinh muc tiéu trong bon linh vuc cudc song.
bo la:
1. Muc tiéu vé hoc tap va nghé nghiép
2. Muc tidu vé stc khoe va thé thao
3. Muc tiéu vé tai chinh va I6i sdng

4. Muc tiéu vé gia dinh va xa hoi

Hoc tap &
nghé nghiép

Tai chinh & 18i song

Stic khée
& thé thao

Gia dinh & xa hdi
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XAC DINH NHUNG MUC TIEU TO LGN HAP DAN

Nhi€u ngudi ndi véi toi ré‘mg ho van khong cam thdy co dong luc tham chi sau khi
ho da xéc dinh muc tiéu. Ho van khong cém thdy mudn hanh dong. Ly do 13 vi nhiing
muc tiéu ma ho dé ra khong da hap dan doi véi ho.

Toi phan khich

MUC TIEU

Mudn c6 duoc quyét tam, dong Iuc d& hanh dong kién tri, ban phéi xac dinh nhiing
muc tiéu to 16n. Nhitng muc tiéu to I6n-1a nhiing muc tiéu vudt xa ngoai kha nang hién
tai clia ban. Diéu quan trong nhat 1a y nghf dat dugc nhiing muc tiéu dy that su lam ban
cam thdy hét stic hanh phic, phan khai.

Khi t0i xac dinh muyc tiéu vuon I&n din d4u trudng (mot muc tidu rat 16n), y nght dat
dugc muc tiéu nay that su lam t6i cdm thay rat vui suéng, nhat 1a khi t6i dang 1a hoc
sinh diing chot 16p lic by giv. CAm gidc vui sudng ddc biét nady thic ddy toi thiic dém
thiic hom hoc hanh cham chi. Mot muc tiéu to I6n khac cla toi 1a kiEm dugc mot triéu
dola. Muc tiéu nay thac ddy toi manh mé dén mic t0i dd thanh lap cong ty dau tién
cla minh ndm 15 tudi va lam hai cng viéc cung lac khi van con di hoc.

Thay vao do, nhiéu ngudi ¢o khuynh huéng xac dinh nhiing muc tiéu d& dang, nho
bé vGi v nghi-rdng nhiing muc tiéu ndy dé dat dugc hon nhiéu so vGi nhiing muc tiéu
khac. Van dé & day 1a nhiing muc tiéu ndy khong thac ddy ban hanh dong dugc. Néu
t6i xac dinh muc tidu 1a mot trong 50 hoc sinh gidi nhat truting, toi sé khdng cam thay
hao hing bang viéc t6i mudn trG thanh hoc sinh gidi nhat.

Chic han la ban dd nghe ban be, thdy c6 ndi rdng “Pling nén qué tham vong. Hay
song thuc t€”. Pa so nhiing ngudi ndi cau nay déu lo sg thii thach to 16n vi ho sg that
bai. Nhiing ngudi nhu vdy sdng mot cudc séng tdm thudng, té nhat.

Nhiing ngudi vi dai dat dugc nhiing thanh cong vi dai it khi “cd 6c thuic t8” theo tiéu
chuén cla da s6 moi ngudi. Ho thién vé& nhiing uGc ma ma ngudi khdc cho 1a 4o tubng.
Nhung ho lai cdm thay that su hanh phic khi nght dén lic u6c mao d6 thanh hién thuc.
Piéu nay thic ddy ho biing moi gid phai dat dugc nhiing uGc mo dy. Anh em nha Wright
bi ngudi doi nhao béng 1a dién rd khi ho cd y tubng ché& tao mdy bay. Khi cuu tong
thong My John F Kennedy xac dinh muc tiéu dua con ngudi I&8n mit trang va trg vé trai
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dat, moi ngudi cho 1a 6ng ta dang o tuGng. Nhung hién nay, ching ta da dat dugc tat
ca nhitng diéu do va con nhiu hon nifa. Tai sao? Chinh 12 nhd vao nhiing uéc ma tao
bao va hau nhu khdng tudng clia nhiing con ngudi dam nght, dam lam nay.

SAU BUGC XAC PINH MUC TIEU HIEU QUA

Bay git thi ban da hiéu siic manh va tim quan trong cla viéc xac dinh muc tiéu.
Ban phai hoc cdch tao ra nhiing muc tiéu thic ddy ban di d&n cung. Nhiing quyét tam
d4u ndm méi thuding bi bd ngang chi vi khdng c6 kha ndng thic ddy manh mé. Do chi
la nhiing u6c ma nhod bé, y&u 6t. PE muc tidu c6 thé 1am dong luc thac diy ching ta,
ban phdi lam theo sdu butc sau day:

1. Viét ra nhiing gi ban mudn mot cach cu thé

BuGc dau tién la viét ra nhiing muc tiéu cla ban cang chi tiét cang tot. Khi ban xac
dinh muc tiéu cu thé, tam tri ban s& tap trung t6t hon dé dat muc tiéu d6. Khi muc tiéu
clia ban qua chung chung hodc khdng rd rang, tam tri ban sé& gap kho khén trong viéc
dat dugc nhiing gi ban that sy mudn. Vi du, nhiing muc tiéu nhu “Téi mudn hoc todn
kha hon”, “Toi mudn thi t6t”, “Téi mudn tiét kiém nhigu tién hon” va “Téi mudn cd mot
cdng viéc 6n dinh” 1a nhiing muc tiéu khong rd rang.

Vigc hoc mon todn khd hon c6 thé co nghta 1a ting thém dugc ba diém, bon diém
hodc ndm diém mon todn. Thi t6t co thé don thudn chi 12 thi dau v6i diém nam hodc
c6 thé la dat diém 10. Mat cong viéc 6n dinh cling c6 thé 1a 1am ngudi thu don réc
hodc mdt nha khoa hoc. C& hai nghé nay déu 6n dinh.

Thay vao d6, muc tiéu cia ban nén cu thé nhu “Téi mudn ting diém todn tii bon
diém 1&n chin diém”, “Toi mudn dat sdu diém mudi va mot diém 9 trong ky thi”, “Toi
mudn tigt kiém-hai muoi ngan dong mot tudn va hai tridu dong trugc khi t6i mudi bay
tudi” hodc “T6i mudn trG thanh mot nha vat Iy hat nhan chuy&n nghién ciiu cdc dang
nang lugng thay thé”.

7t mon Dya due 9 disn
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2. Liét ké tat ca nhiing Igi ich va nhiing Iy do cho viéc dat muc tiéu

Nguy&n nhan tai sao nhiéu ngudi khong quyét tam dé dat muc tidu 1a vi ho khong
¢6 nhiing 1y do rd rang tai sao ho mudn dat muc tiéu do. Ching ta it khi cd dong luc
lam mot viéc gi trir khi chang ta bigt rd nguyén nhan va Igi ich cla nd. BGi thé, sau
khi ban dd xac dinh muc tiéu, ban hdy viét ra it nhat nim Iy do tai sao ban phai dat
muc tiéu d6. Ngoai ra, ban cling cin viét ra nhiing Igi ich di k&m v6i muc tiéu-do. Xac
dinh mot muc tiéu sé khong thic ddy dugc ban trii khi ban ¢ nhiing Iy do chinh déng,
thuy&t phuc.

3. Lén ké hoach hanh ddng

Vach ra k& hoach chi tiét va nhiing hanh dong cu thé dé tién gan dén muc tiéu
dé ra. Mot cudn so sdp x&p thong tin va mot cudn lich s giip ban 1&n k& hoach higu
qua.

Vi du:

1. K& hoach cﬂaq t0i 12 tao So PO Tu Duy cho mdn lich st va ap dung cac ki ning
Tri NhG Siéu bang dé ghi nhG thong tin.

2. Cac buéc hanh dong cla toi a tao ra_hai S0 P& Tu Duy mdi ngay trong vong
hai tudn t6i. Sau do toi sé danh ba ti€ng moi ngay cho tuan ké ti€p dé ghi nhd thong
tin.

4. Xac dinh thgi han

Tiép theo, ban phai xac dinh thoi han cu thé dé dat muc tiéu cla ban. Néu ban
khong c6 thdi han cu thé, ban s& ¢ khuynh huéng tri hodn cho dén khi muc tiéu cla
ban bi 1ang quén. X4c dinh thoi han cu thé c6 ngha Ia viét rd ra ngay thdng nam ban
phai dat muc tiéu do.

54Tiép théni cam xic cho muc tiéu cta ban

Hau hét nhiing hanh dong trong ngay clia ching ta khong phai do ly tri ma 1a do
cam xic ching ta thac ddy. V& mit Iy thuy&t, ching ta muén dat mot muc tidu va
biét o ly do tai sao chiing ta nén dat muc tiéu do, nhung chinh cdm xic lai 1a dong
ic that su thic ddy ching ta hanh dong. BGi thé, day 1a mot trong nhiing budc quan
trong nhat. Ban phai nhdm mat lai, tubng tugng canh ban dat dugc muc tiéu dé ra va
tan hudng cam gidc vui suéng, thda man, cling nhu nhiing Igi ich do viéc dat dugc muc
tiéu mang lai.
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Toi mudn ban hdy ma mong vé viéc dat dugc udc ma clia ban cho dén khi uGc ma
do trd nén rdt that trong tdm tri ban. Lam nhu vay s€ gilp ban ¢ nguon cadm hiing
doi dao dé hanh dong kién dinh tién vé muc tiéu.

6. Lay da bang viéc hanh ddng ngay tic\khac

Thong thudng, moi ngudi xac dinh muc tiéu, 16n k&
hoach hanh dong rdi chi dé tri-hodn ching dén ngay
hom sau. Chang bao lau, ho s& chan chif va khdng bao
gi0 bat ddu thyc hién muc tiéu. Ban phai tranh diéu
nay bang viéc 1am mot céi gi d6 ngay sau khi ban
viét xong muc tiéu dé 18y da cho cac chudi hanh
dong tiép theo sau nay. Cho du lic do 13 mot gio
sang, ban ciing nén lam mét chuyén gi do giip ban
tién gan dén mue tiéu hon-mdt chat. Ngay khi ban vira
xac dinh muyc tiéu 1a nang cao diém todn, ban nén cam
quyén sach toan I&n-doc it nhat vai trang. Ngay khi ban
viia xdc¢ dinh muc tiéu mua mot chiéc xe hai mdi, ban
nén di d&n phong trién 1dm 14y nhiing t6 quang cao. Viéc 1ay
da ngay lap tic nay c6 siic manh phi thudng giap ban ti€p tuc
hanh dong kién dinh ti€n dan vé phia muc tiéu cla ban.

vi*Dy VE VIEC XAC PINH MUC TIEU HIEU QUA

Ching ta hay cing xem xét mot vai vi du vé nhiing muc tiéu hiéu qui ma ban can xac
dinh. Ban co thé viét ching vao nhat ky, s6 ghi chép hodc s6 1&n k& hoach clia ban.
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Vi du vé muc tiéu trong hoc tap

Toi quyét tam dat di€ém 10 mon toan trong ky thi cudi ndm.

Lgi ich va Nguyén nhén:

® D0 diém dau vao 16p chuyén & trudng trung hoc.

e Dat dugc muc tiéu hoc nganh y va trd thanh béac si.

® To6i mudn ching to cho tat ¢ ban beé cla toi thdy rang toi
c6 thé dat diém 10 mon todn.

K& hoach hanh dong:

K& hoach cla t0i la thuc tap cac bai thi trong sdu nam trudc cho
dé&n khi toi dat 10 diém trén timg bai thi. Toi s& lam viée-nay hai
lan mot tudn (vao th(r hai va th(r nim). Hon niia, t6i s€ danh hai
tiéng mot ngay dé on lai timg chuong sach.Thoi han dat muc tidu
la ngay 26 thang 11 nam 2008.

Vi du vé muc tiéu cho siic khoe

Toi quyst tam dat k&t qud tot trong ky kiém tra siic khoe
hang nam.

Lgi ich va Aguyén nhan:

e PE trG nén toan dién § trudng

® DE cd ngudn ndng luong doi dao

e PE ching t6 rédng toi co thé lam duoc

K& hoach hanh dong:

Chay hai cay s6 vao mdi t6i thii ba va thir nim. Tap dong
tac bung 50 14n va hit dat 100 14n mdi budi sang.Thoi han dat
muc tiéu la ngay 14 thang 10 nam 2008.
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AP PHICH MUyC TIEU

Muc tiéu khong phai 1a thir ma ban xac dinh rdi bd qua mdt bén va chi xem lai sau
mot ndm. Muc tiéu la nhiing viéc ban phai thung xuyén xem xét, ghi nhd va hanh
dong huéng dén chang hang ngay. Mot thoi quen tot ban cin c6 1a bat ddu mot ngay
mdi béng viéc doc lai nhiing muc tidu trong cudn s6 clia ban. Mot phudng phép: t6t
khac niia 12 ban nén tom tit cac muc tiéu trong hoc tap clia ban vao mot td gidy I6n
roi dan 1&n tudng. Bing cach nay, ban s& ludn dugc nhdc nhd vé muc tidungay khi ban
vira thiic ddy mdi budi sang. Du6i day 12 mot vi du minh hoa vé bang tom tit muc tiéu
ban c6 thé tao ra cho ky thi sdp t6i cla ban.

Két qua ky thi cudi nam 2007

Anh vin 9 diém
Toan 10 diém
Vat ly 10 diém
Héa hoc 10 diém
Dia ly 9 diém
Lich st 9 diém

Ly do toi phdi dat nhiing k&t qua nay 1a dé thi dau vao trudng trung
hoc chuyén L& HOng Phong. T6i mudn chiing t6 cho ban thin ciing nhu
ban bé thdy ring toi that sy thong minh va c6 thé dat nhiing gi toi
muén.

Thai han dat muc tiéu 1a ngay 7 thang 7 nam 2008.

LEN-KE HOACH CHO cuOC SONG

Bén canh viéc xac dinh muyc tiéu trong bdn linh viic trong y&u trong cudc song (hoc
tap/nghé nghiép, stc khoe/thé thao, tai chinh/I6i séng va gia dinh/xd hdi), ban phai
xac dinh nhitng muc tiéu dai han ciing nhu nhitng muc tiéu ngdn han. Nhitng muc tiéu
dai han 1a nhiing muc tiéu ban hu6ng tGi tir hai d&n 15 ndm nita. Nhiing muc tiéu ngan
han 1a nhiing muc tiéu ban mudn dat dugc trong vong hai nam tGi.
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Nhiéu hoc sinh khdng cam thdy co dong Iuc tham chi sau khi da xac dinh tt ca cac
muc tiéu dat di€ém 10 vi ho khdng biét ho muén Iam gi trong tudng lai xa sau nay. Toi
ludn noi vGi cac hoc sinh cla toi rdng ho s& khdng bao git ¢ dong luc trong hoc tap
trir khi ho biét dugc ho mudn lam gi trong tuong lai. N&u ban khong co dinh hutng rd
rang vé cudc song cla ban trong vong 10 t6i 15 ndm ti bay gid, viéc dat dugc diém
10 hodc hoc mdt mon hoc khdng hé c6 y nghfa hay dong Iuc nao thic ddy ban.

NGi cach khac, néu ban c6 muc tiéu dai han tré thanh mgt nha chinh tri gia hodc
tham chi mot tong théng, ban s& co dong Iuic hoc lich si, kinh t&, chinh tri. Ban s&
c6 dong lic thi ddu vao truding trung hoc hang nhat. Néu ban c6 muc tiéu dai han tré
thanh mot dién vién, ban s& ¢ dong luc hoc van hoc, tdm Iy con ngudi, truyén thong
dai chang, lich sli. Ban ciing s& thdy dugc su can thiét cla viéc-thi dau vao trudng
nghé thuat.

Vay thi, day 1a lic ban bdt ddu mo ubc va quyét dinh ban muén 1am gi trong vong
15 ndm t6i. Ban ma u6c vé nghé nghiép gi? Ban ma udc duge lam cho cdng ty nao
hay ban ma u6c thanh 1ap cong ty riéng clia ban? Ban mudn ki€m bao nhiéu tién? Ban
mubn sng mot cudc séng nhu thé nao? Ban mudn giao du véi tdng I6p xa hoi nao?
Can nha mao udc clia ban ra sao? Chigc xe ma udc clia ban thé nao? Ban mudn minh
lam dugc nhiing gi? Pugc di du lich nghi méat méi ndm hai 14n? Ban con mudn 1am
dugc gi nifa?

Nhiing gidc ma tuong lai tuyét dep nay sé dem lai cho ban y nghta, niém say mé,
khat khao vugt troi dat duoc diém cao va dugc tuyén vao nhiing truding danh tiéng nhat.
Khi ban nghf vé tat cd nhiing u6c ma.clia ban, hay dé tri tubng tuong clia ban bay béng.
Xin nhé rdng ban phai mo cao mo xa, dling dé tri tubng tuong gi6i han ban. Ban c6
thé tao ra dugc nhiing gi ban khat khao. D& 1am duoc diéu nay, ban can phai dé cam
xic cla ban tdng vot. Ly do'la vi con ngudi chiing ta ¢6 khuynh huéng lam viéc theo
cam xuc chi khdng phai ly tri.

Mot khi ban dd-ghi lai tdt ca nhiing u6c mao dai han cla ban, t6i mudn ban bién
chang thanh ban thiét k& trén mot manh gidy 16n. Day chinh 14 ban thiét k& cudc song
clia ban. Sau khi hoan tat, ban-hdy dan né I&n tudng nci ban c6 thé d& dang nhin thay
dé tiép them cadm hling mdi ngay. Khong c6 gi6i han v& nhiing gi ban c6 thé vé trén
ban thiét k& cudc song cla ban. Tuy nhién, sau ddy 1a mot so chi tiét quan trong ma
ban can phai thiét ké:

1> Viét ra nhiing gi ban mudn dat dugc mot cach cu thé

2. _ Viét'ra thoi han dat dugc muc tiéu

3. Viét ra tudi clia ban trong tling giai doan

DuGi day la mot vi du minh hoa.
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THIET KE CUOC SONG CUA TOI
TRUONG CAP HAI PING VYI ! TRUONG TRUNG HOC VICTORIA
- Dat bay diém 10 trong ky thi cudi nam - Dat bon diém 10 trong ky thi tot

trung hoc co s6

- V4t Iy/Kinh t& hoc/Todn so cap/
Toan trung cap

16-18 Tudi

- Pat loai xuat sic trong ky thi t6t nghiép } nghiép trung hoc phé thong

v
DAI HOC QUOC GIA SINGAPORE NGHIA VU QUAN SU
- Diing trong nhom 1% sinh vién gidi - Vao try(‘jng st quan Cadet
nhdt trudng - Pat cap bac trung Qy
- T6t nghiép Vi loai xudt sdc danh duy { - Dat loai t6t trong ky kiém tra
- Cl nhan nganh Quan tri kinh doanh slic khoe

 TRO THANH CHUYEN GIA BONG LUC.CUOC _ TRO THANH ONG CHU GUA
SONG, CHUYEN GIA TU VAN KINH DOANH & IT NHAT NAM CONG T VE TO

TAC GIA NOI TIENG NHAT CHUC, GIAC DUC VA TU VAN
- B4n 100.000 quyé&n sach trong'mot nam } - Pat dugc doanh thu 20

- Dat dugc miic luong 20.000 dd/thang trigu do moi nam . .
-_Tc“)ng loi nhuan 1a 5 triéu

dd moi ndm
26-28 Tudi

CAC MUC TIEU KHAC PUA CONG TY LEN SAN CHUNG KHOAN

- Tau chiéc xe hoi mo uéc BMW/
Mercedes vao tudi 25

- Cu6i mot ngudi vg thdng minh, v
xinh dep, dam dang va c6 hai ddia con
vao tudi 29 NGHI HUU V(I 100 TRIEU PO TAI CHINH

- Mua ngéi nha ma uéc - 30 tudi

-'Nha biét thy rong 15.000 m2

- C6 ho hoi

- C6 sau phong ngl v

- CO6 phong giai tri ca nhac, dign
anh

- Bi du lich nghi méat hang nam véi
gia dinh, 31 tudi trg di 36 Tudi Tré Di

CHGI GON, LAM TU THIEN VA BI DU LICH
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THIET KE cudc SONG CUA
BAN

Ban da sin sang dinh hutng cho

nhiing thanh tyu ma ban mudn dat

dugc trong cudc sdng chua? Tot ldm.

Xin nh6 rdng ban co di ti€ém ning

va ning luc dé dat nhiing k&t qua

phi thudng. VAy thi ban hay thiét k&

cudc song ctia ban v6i niém dam mé

p- Q\ va niém tin tuy@t dé’j. Chic ban vui
(/’o’c Bl Cﬂl\ﬁk vé véi cong vigc thidt ke cuge sdng

clia chinh minh!

CHUONG 12 - DAM MO UOC: SUC MANH CUA MUC TIEU - 199
Néu ban c6 bat ki viuéng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Té6i Thanh Cong tai trang web
http://www.vuontoithanhcong.com, chiing téi va cac thanh vién khac cua CLB sé& cd gang hét sirc dé gitp d& ban.



Ban in mau chét lugng cao ro dep trén gidy bong cuia sach Toi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khdp cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

XAC DINH MUC TIEU CA NHAN CUA BAN

Khi hoan tat, ban ¢ thé sl dung b&n budc xéc dinh muc tiéu dé viét ra nhiing muc
tieu ca nhan cla ban trong cudn sd tay hay nhat ky. Py chinh 13 tat cA nhiing muc
tiéu ban can phai dat dugc dé c6 mot cudc song nhu ban da phéc thao trong ban thiét
ké. Ban c6 thé viét theo mau dui day.

1. Xéc dinh muc tidu cla ban mot céch cu thé

2. Liét ké céc Igi ich va nguyé&a.nhan dé dat.dugc muc tiéu do.

3. Lén k& fivach hanh dong cunthé.

4y, “Viét ra thoidan dat dugc muc tiéu.
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THIET KE AP PHICH MyC
TIEU

Ban da hoan thanh viéc xac dinh
muc tiéu chua? Tot 1&m. Bay gio, toi
mudn ban hdy thiét k& mot ap phich
muc tiéu cho ky thi sdp t6i cla ban.
Lam theo cac hu6ng dan bén duGi, vé
lai nhiing muc tiéu do trén mot to gidy
I6n v6i nhiéu mau sdc va hinh anh. Dan
t0 gidy nay I&n tudng noi ban hoc bai 6

000"0 ] cﬂl\@’ ‘ nha khi da hoan tt.

Viét ra tén ky thi sdp t6i cla ban.

K& ti€p, ligt ke tén moén hoc va diém s6 ban mubn dat dugc cho ting

mon.

MON HOC PIEM SO
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__________________________________________________________________________

BUGC 2:
Viét ra it nhat 5 nguyén nhan va 5 Igi ich clia viéc dat két qua thi trén.

1.

2.

BUGC 3:

Viét ra thGi han r6 rang (ngay thang nam) ban sé dat dugc két qua do.

__________________________________________________________________________

XAC DINHNMYC TIEUVA'NAO BO CUA BAN SE TiM BUQC CACH
THUC HIEN

Trong khi xac¢ dinh muc tiéu, mot trong nhiing niém tin quan trong nhat ma ban
phai c6 do 1a tin ring ban cd thé dat bat c(i diéu gi ban khao khat. Ban hdy l1&n k&
hoach cho cudc s6ng clia ban vGi mot niém tin tuy@t doi nhu thé.

Tham chi néu vao lic ndy ban chua chic chdn dugc phuong phap dé dat muc tiéu,
khong ¢o v&n dé gi cd. Cd xac dinh muc tiéu di. N&u ban c6 thé tim dl Iy do tai sao
ban muén dat nhiing muc tiéu dé, ndo bd cla ban s& huéng dan ban xac dinh con
dudng di d&n muc tiéu. Muc tiéu that sy khi€n ndo bd ching ta lubn minh man va [inh
hoi tat ca nhiing co hdi xung quanh. Khdng ¢ muc tiéu, chiing ta cd khuynh huéng bo
[6 nhiing co hoi trong cudc song.
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Vay viéc xac dinh tat cd cdc muc tiéu
nay co6 nghia la ban sé thanh céng sao?
Khong thé chdc chdn vé diéu nay. Néu
muc tiéu clia ban khong dugc hd trg bing
nhiing hanh dong viing chic, muc tiéu sé
chi mai l1a nhiing u6c mao. Nhung néu ban
hanh dong dé dat dugc muc tiéu, nhiing
muc tiéu nay sé trd thanh hién thuc. Vay
thi chiing ta phéi lam gi dé ty thic ddy béan
than minh hanh dong? Hay kham pha vé
viéc nay trong chuang ti€p theo.
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CHUONG 13 __

PONG LUC MANH ME
VUOT QUA SU LUCI BIENG

VUQT QUA SU LUGI BIENG

P bao nhiéu Ian ban xac dinh muc tiéu ma khong bao gid bat tay vao hanh dong
dé dat dugc muc tiéu d6? Hodc da bao nhiéu 1an ban hanh dong nhung lai bd d& chi
sau vai ngay dau?

T4t ¢ ching ta déu biét 1o
nhitng viéc chang ta nén lam
trong cudc song nhu 6n bai cho
ky thi quan trong, nhung vi mot
ly do nao do, ching ta khdng bao
gi0 that sy bt tay vao lam cho
dé&n khi moi viéc da qué tré. Thoi
quen ludi biéng nay &nh hubng
dén hau hét moi ngudi ching
ta. N6 don thudn ngdn chin moi
hanh dong ma ching ta biét 1a s&
mang lai Igi ich cho ban than.

Ludi biéng 12 nhan t& chinh pha hoai su thanh cong. Ban c6 thé xdc dinh nhiing
muc tiéu tuyét vai nhat va dé ra nhitng k& hoach hoan hao nhat, nhung néu ban khong
hanh dong, ban da that bai rdi.

Khi ban Iuti bigng, ban cling cdm thdy khdng l1am chd dugc cudc song clia minh
ding khong? Cam gidc lo sg nhdc nhd ban nén ngling xem tivi d€ hoc bai, nhung
mot dong Iuc hap dan khac lai 16i kéo ban ti€p tuc xem thém mdt chuong trinh tivi
nita. D& vugt qua théi quen Iudi bigng, ban phai hoc cach 1am chd né thay vi dé& né
lam ch{ ban.
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PONG LUC THUC DAY CUA NOI KHO VA NIEM VUi

Hai dong luc chinh thic
ddy hanh dong cla ching
ta 12 nbi khd va niém vui
Chang ta ludn ludn hanh dong
theo hubng né tranh nhiing
gi ching ta nhan thiic [a ndi
khd, va tién gan dén nhiing
gi chling ta nhan thiic a niém
vui. Tai sao ching ta ct lién
tuc tri hoan viéc lam bai tap
dén phat cudi mic du ching
ta biét rdng nén lam bai tu
s6m? Don gidn 1a vi da so
chang ta lubn nght viéc hoc
rat cuc kho, va ngugc lai, gan
liEn ni€m vui v6i nhiing viéc
khac nhu xem tivi.

Lam thé& nao dé ching ta
c6 thé bit tay vao lam bai

t4p? Thong thudng, ching ta chi bt tay vao lam baitap khi ngay mai la han chot nop
bai hodc khi chiing ta cdm thdy bi dp lic nang né ti ban bé — nhiing ngudi da lam
xong bai tap do. Nhung tai sao ching ta lai c6 thé 1am bai tap vao lic &y ma khong
phai s6m han? Ly do 1a ngay lic 4y, chiing ta nhan thic dugc viéc khong lam bai tap
s& khién ching ta ganh chiu mot hau qua té hai hon khi khong ndp bai ding han. Diéu
nay khién ching ta phai bat tay vao hanh dong.

Thay vi tr& thanh nd 1é clia ndi khd va niém vui nhu thé, ban hay chiu trach nhiém
vé cudc song clia minh. Ban hdy tan dung nhiing dong luc nay dé thac ddy ban hanh
dong theo nhiing gi ban mudn nhu kién tri hoc bai, 6n bai va hoan tat bai tap trudc
thdi han. Chat lugng cong viéc clia ban phu thudc vao viéc ban gan lién nd v6i ndi khé
hay niém vui mot cach ¢6 y thic hay vo y thic. Khong cd viéc gi tu né 1a khé hay
vui cd, ma chi vi-ching ta gén viéc d6 v6i ndi khd hay niém vui. Nhitng hoc sinh gioi
bigt cach gdn niém vui vao viéc hoc va ndi khd vao viéc khong dat dugc két qud nhu
y. Nhiing hoc sinh nay khdng bao git luti biéng trong hoc tap. K&t qua 1a ho ludn dat
diém 9-10.

Thay vao do, nhiing hoc sinh khéc lai luén c6 y nght rdng viéc hoc rat cuc khd.
Ho cam thay rat vui khi khdng phai hoc. Nhiing hoc sinh nay ludn Iuti biéng va khong
bao gio hoan thanh k& hoach dé dat muc tidu. D& vuot qua su Iudi biéng, ho c¢d ging
thi t4t cd moi cach nhung nhiing cach nay lai khong giai quyét dugc tan gdc van dé.
Trong tam tri, ho van gén lién ndi khd véi viéc hoc, con niém vui véi viéc khong phai
hoc. Day 1a Iy do tai sao cho du ho ¢& gdng d&n miic nao, cudi cung ho van quay lai
tinh trang IuGi biéng nhu ci.
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Bai thé, chia khoa qé khdc phuc tinh trang Iudi bigng 1a ban phai thay ddi nhiing
vigc ban gdn lién véi ndi khd hodc niém vui. Ban phdi hoc cach gn lién niém vui voi
viéc hoc va ndi khd véi viec Iudi bi€ng ngay ti bay gio.

LAP TRINH LAI NAO BO CUA BAN

PAu tién, ban hdy xac dinh ban mudn thay déi nhiing hanh dong hién tai nao va
ban mudn thay th& ching bing nhiing hanh dong méi nao. Vi du, ban c6 thé mudn
thay thé thoi quen “nudc dé&n chan mdi nhay” trong viéc hoc (ludi biéng) clia ban béng
thoi quen hoc tic thi.

Lap trinh lai ndo bd cha ban dé hanh
ddng ngay lap tiic

- N
e py con S

¢ BUGC 1:
1
Viét ra trong khoéng tréng bén duéi tat cd nhiing hau qud ma ban c6 thé phi génh
chiu néu ban tiép tuc ludi bi€ng. Vi du, ban c6 thé thi rét, & lai I6p, bi thqéiy c0, gia dinh
la_rdy va bi ban bé cudi nhao. Viét ra cang nhiu hiu qua cang t6t d& lam ban cam
thay that su sg hai.
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T4t cd hdu qua toi sé ganh chiu néu tiép tuc thoi quen Iudi biéng

nay.
1.

2.

g
1

Tan dung tri tubng tugng clia ban dé cdm nhan that rd nhiing ndi khd dugc liét ké
phia trén ma ban phai hiing chiu néu ti€p tuc [uoi bing. Ban hay tudng tugng nhiing
gi ban s thdy, sé nghe va s& ¢dm nhan khi ganh chiu ndi khé do.

Bai tap thuc hanh nay nhdm muc dich tao ra di cAm xdc thic ddy ban tUi bd thoi
quen xau. Vi du, hdy tidng tugng ban bi diém kém. Khi nhin thdy ban bé dudc diém
cao, ban cadm thay hoi han, tic gian va that vong vi khdng chudn bi bai sém hon.
Ban cam thay dau dén vi khong
dugc nhan vao truong hodc I6p
hoc ma ban lya chon.

Hinh dung ban than ban bj
cha me thay co la rdy, ban bé
khinh ré. Hay tao ra cang nhiéu
cam giac dau dén cang tot.
Tubng tugng vé ndi dau do cang
that cang tot.
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Hay danh ra ba phat va lam viéc dé ngay bay gid

K& ti€p, t6i mudn ban hay tubng tugng cudc song cla ban sé ra sao trong vong 5
nam t6i néu ban ti€p tuc thoi quen Iudi bing nay. T6i mudn ban tubng tugng ra tinh
hubng t& hai nhat ¢ thé xay ra. Ban c6 thé tubng tugng ban than bi bd roi, khong c6
ban be, that nghiép va hdi han tran tré vé nhiing viéc trong qua khii. Mot 1an nita, hay
st dung hinh tugng, &m thanh, cdm giac dé tao ra cdm x{c that su.

Hay danh ra ba phat va lam viéc dé ngay bay gid

Khi ban d3 bat ddu cam thdy thoi thic phai vudt qua su IuGi bi€ng, bay gid ban ¢o
thé tubng tugng cudc song clia ban trong 10 ndm t6i néu ban van giti thoi quen Iudi
bi&ng nay. Mot Ian niia, hdy tubng tuong tinh hudng t& nhat ¢ thé xay ra va bién nd
thanh cdm gidc that ngay bay gid. Vi du, ban c6 thé tubng tugng luong clia ban rat
thap, ban phai mac nhiing bd quin &o xau xi ¢l ky, an nhiing loai thiic &n hang bét,
G trong mgt can phong tro t6i tan va hau nhu khong ¢ ban be.

Hay danh ra ba phat va lam viéc do‘ngay bay gio

Tai sao ban phai lam nhiing viéc
nay? BGi vi ban chi bt ddu cam thay
hoi han va udc gi ban co thé thay doi
sy viéc khi moi viéc da qua mudn.
Chi dé&n khi ban khong c6 kién thic,
khong co tién va khdng cd tuong lai,
ban méi thot 18n “Gida ma lic trudc
minh..”. That dang ti€c, moi viéc lic
dy da qua tré. Vay thi, truéc khi viéc
nay xay ra, ban hay tu tudng tugng
nhiing hau quad t& hai nhat dé budc
minh phai hanh dong ngay ttc thi va
khong bao gio phai ndi “Gia ma..”.

L

" BUGC 3:

BuGc ti€p theo & gén lién cang nhiu niém vui cang t6t vao thoi quen méi ma ban
mubn s hifu. Trudc hét, ban hay viét ra trong khodng trong dudi day nhiing cdm xic
vui suéng va nhiing k&t qua tot dep ban s& nhan dugc néu ban cham chi hoc tap.

208 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

YRR EREEEEEEREREER!
T4t c¢a niém vui sudng ma téi sé cd dugc vdi thdi quen mdi
nay.

1. |

2.

BUGC 4:

Mot 14n nia, day 1a mot budc rat quan trong dé 1ap trinh lai ndo bo clia ban. Hay
tuGng tugng nhu thé ban dang cAm nhan va trai nghiém dugc niém vui t9t dinh mang
lai tir viéc 6n bai sém. Hay tubng tugng ban nhan dugc s6 lién lac véi nhiing diém so
ban hing ao udc. DAy 1a chia khta m& ra canh clra thanh cong cla ban.

Hay cdm nhan sy théa man va niém hanh phac khi ban nhin dudc két qua hoc tip
xting ddng. Hinh dung canh ban t6t nghiép dai hoc trong su nggi khen cla gia dinh,
thay ¢0, ban bé. Hay ném trai vi ngot thanh cong nay mdt cach that su.

Hay danh_ra ha phit «aslam
viéc do_ngay bay gi@

Bay gi0 khi ban ‘nghi vé viéc
hoe, ban phai-cam nhin dugc nhiéu
cam xic tich cuc hon trudc day. Bay
gi0o, t0i mudn ban hdy tubng tugng
vé cudc sdng clia ban trong 5 nam
t6i tinh U thoi diém ma ban bit d4u
chidm chi hoc tap. Ban c6 thé hinh
dung ban than hoc trong mot trudng
dai hoc danh tiéng va nhan dudc cac
hoc béng c6 gia tri.
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Pl Hay danh ra ba phat va lam viéc dé ngay bay gi6

Cudi cung, hdy hinh dung ban than ban trong 10 ndm t6i v6i mot cong viéc ma ban
khao khat. Hay cam nhan that su nhiing cam xdc tuyét vai lac do.

=¥ Hay danh ra ba phat va lam viéc dé ngay bay gid

-:j:: BUGC 5:

G budc cudi cung nay, ban cdn phai pha vd thoi quen hanh dong ¢ii clia ban va lap
trinh ban than theo mot thdi quen mai. Bat ddu tir bay giv, hdy thuc hién nhiing hanh
dong ma binh thudng ban khong 1am hodc thay déi cdch lam hién tai clia ban. Thay
vi giét thoi gian mot cach vo vi truc man hinh tivi-hodc di ngli ngay khi viia di hoc
vé, ban hay 6n nhanh lai bai hodc doc sach. Tham chi ban nén chay b hodc tip thé
duc trong chdc Iat.

Con ngudi ai cling ¢ thdi quen. Ching ta can phai pha v6 nhiing thoi quen xau
khién ta Iudn Iudn that bai.

Cudi cung, l3p lai hai bai thuc hanh tubng tugng trén thuting xuyén (it nhat hai 1an
mot tudn) cho dén khi ban I4p trinh dugc hanh dong mai clia ban.

BAI HOC TU CUGC SONG: S
CATHERINE A VUQT QUA.SY LUGI BIENG BANG CACH NAO

M@t trong nhiing nguGi ban cia toi, Catherine, dd chia sé véi t0i cach co vugt qua
sy udi biéng cla minh. Catherine 1a hoc sinh gioi nhat trong vong hai ndm lién § mot
truding trung hoc danh tiéng G Singapore. CO quy trong gidc ngl va nhiing gid phat
nghi ngai, thu gian.

Co ludn guan niém ring néu cd cl ti€p tuc tri hodn viéc lam bai tap thi cd s& phai
ngl it hon va cd it thdi gian nghf ngoi, thu gidn han sau nay. Chinh vi thé, ¢6 gdn lién
noi khé véi viéc ludi hoc va niém vui v6i viéc hoc, 6n bai, 1am bai ngay 1ap téic. Quan
niém don gidn nay da thic ddy co tan dung t6i uu duoc thdi gian hoc va vuon I&n dan
dau trutng Pai hoc Qudc gia Singapore.
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VAI MEO KHAC DE THUC DAY BAN HANH DONG NGAY LAP
TUC

Ngoai viéc 1ap trinh ndo bd clia ban, sau ddy 1a mgt vai viéc khdc ban co ti]é’ lam
dé vuot qua sy Idi biéng. Tat c& nhiing meo nay déu dya trén mot quy luat: gan lign
noi khd vGi su [udi biéng va gan lién niém vui v6i viec hanh dong.

1. Ty cam két vdi ban than

Céch t6t nhat dé thuy&t phuc ban than hanh dong la ban phai tu cam két I ban sé
hanh dong dé dat dudc muc tiéu. Moi ngudi déu mudn dat diém 10 nhung khong phai
ai cling quy&t tAm hanh dong dé dat dugc n6. Su khdc biét gitia viec mudn mdt chuyén
gi do v6i quyét tAm dat dugc n6 ndm & chd “quyét tdm”. Diéu d6 ¢o nghia & ban phai
dat muc tiéu hoc tap 18n trén tat cd cac van dé khac trong cudc song. Néu ban mudn
bign gidc mo thanh hién thuc, ban phéai chic chin rdng ban quyét tam dat dugc no
chi khdng chi don thun 1a thich c6 dugc no.

Ban phai viét ban cam két clia ban trén gidy theo cach ma ban xac dinh muc tiéu.
Ky tén vao ban cam k&t nay va dua cho cha me, ban bé xem lam chiing. K& tiép, dan
td cam két clia ban 1&n tudng dé ban c6 th& nhé vé vide ndy mdi ngay.

2. Quang ba vé ban cam két caa ban

Vigc tu cam ket vGi ban than c6 sic manh phi thudng, nhung van khong di. Ly do
la vi da s6 moi ngudi déu tim dugc 16i bign hd cho viéc khdng thuc hién dugc ban cam
két. BGi thé, ban phai quang ba ban cam két cla ban.

Hay ndi v6i ban bé, thdy cd, cha me, thim chi ho hang cla ban la ban s& dat 7
diém 10 trong ky.thi. Liéu moi ngudi ¢6 cudi nhao ban khong?

N&u ho cuti nhao ban, thay vi
cam thdy mat tinh than, hdy dé& su
nhao bang nay lam dong luc thic
ddy ban. That su, ho cang cudi nhao
ban bao nhiéu thi cang tot bay nhiéu.
Bing cach dua uy tin cla minh ra
dat cudc, ban khong con lya chon
nao khac ngoai viéc phai hanh dong
quyét liét.
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3. Thudng xuyén xem lai cac muc tiéu ctia ban

Xem lai cdc muc tiéu clia ban hang ngay, dic biét 12 nhiing mong mudn cu thé cla
ban, ly do va Igi ich clia viéc dat dugc nhiing muc tiéu d6. Viéc nay gitp tam tri ban
ludn tap trung va di dang hutng. Thong thuing, nhiing yéu t6 khach quan b&n ngoai
lubn anh hudng ban. Do do, viéc xem lai muc tiéu sé gitp ban khong di Iéch hu6ng.

4. Ty thudng cho ban than

Mot diéu rdt quan trong 1a ban phai biét cach
tu thudng cho ban than khi ban hoan thanh tiing
ching duding nhd di t6i muc tiéu. Mbi khi ban dat
dugc mot diéu gi do du rdt nho nhat nhu 1am bai
kiém tra tot hodc nop bai vé nha ding han, hay
tu thudng cho minh. Hay nghi ngai thu gidn bang
cach di dao hodc 6 nha xem tivi.

Tuong tu, ban phai ty tring phat minh bat
cli khi nao ban Iuti biéng. N&u ban Iudi biéng
va khong lam xong bai tdp ding han, ban phai
thiic khuya vao dém hom sau dé hoan tat bai tap
dé. Tham chi, ban cling khdng dugc xem chuang
trinh tivi ua thich cla ban néu ban ludi biéng.
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CHUONG 14

a A .

CONG THUC PE DAT DIEM
TUYET DPOI

T6i ludn tin ring c6 mot cong thic hodc phueng phap chung gitp cac hoc sinh gidi
dat thanh tich cao trong hoc tap. Noi cich khac, thanh ¢ong lubn co bi quyét riéng
clia n6. N&u chang ta ndm dugc bi quygt
do, chang ta c6 thé dat dugc két qua
tuong tu.

Ban c6 bao gid tu hoi lam thé nao
ma mot sO ban bé cla ban khéng cin
b6 nhiéu thdi gian hoc ma van dat diém
10 mot cach d& dang khong? Trong khi
do, ban phai thic khuya thiic hém dé
on lai hang dong tai liéu trudc ky thi ma
van chi nhan dugc diém trung binh ma
thoi. Trong chuong nay, t6i mudn chia
sé vGi ban mot so cong thiic bi mat gip
tat cd cac hoc sinh gii gidm thiéu thoi
gian hoc ma van dat diém t0i da.

CONGTHUC 1: KIEN BINH

Mot dic tinh chung ma toi nhan thiy & tat ca nhiing hoc sinh gidi 1a ho rat kién
dinh trong hoc tap. Diéu nay c6 nghia 1a ho ludn trong tu thé sdn sang tra 16i bat cl
cau hoi nao vé bai gidng ho viia dugc hoc.

Nhiing hoc sinh nay duy tri su kién dinh dé bao dam ring ho hiéu toan bd bai giang
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truGc khi thay gido giang ti€p bai mai. Néu ho con ngd vuc van dé gi, ho sé dat cau
hoi va di tim cdu trd 16i ngay lap tlic. K&t qua 1a khi ky thi d&n gan, ho da hoc dugc
hau h&t moi thi. Ho chi can danh chit thoi gian on lai kién thic va [am thém bai tap
thuc hanh trudc ngay thi. Do 1a 1y do tai sao hau nhu ho khdng can hoc thi gi nhiéu.
That ra, ho da trai rong thdi gian hoc trong sudt ca nam.

NHUNG HANH BONG NHO TRONG MOT
KHOANG THOI GIAN TAO RA KET QUA LON!

Mat khdc, hiu hét cdc hoc sinh con lai khong hé kién dinh. Trong sudt nim hoc,
ho gan nhu khong hé hoc hay cd hiéu hét vé& nhiing gi dang dugc hoc. Khi ky thi dén
gan, ho bat dau hoang sg, hoc bai cham chi, thiic dém- thiic hdm v6i hy vong tiép thu
dugc toan bg ki€n thic chi trong vong mot thang ngan ngli. Hau qua 1a ho thudng nhan
diém kém mic du ho c6 vé& hoc thi rdt chdm chi.

PHUGNG PHAP DE GIJ VNG SU KIEN"BINH

DuGi day a mot s6 cach hiiu ich nham giap ban ludn kién dinh trong sudt nam hoc.
Toi da phat hién ra day 1a nhiing cach ma tat ca cac hoc sinh gidi st dung.

1. Doc bai“trudc khi.nghe
giang

Ban c6 cam thay kho theo kip nhiing
gi thdy gido gidng trong I6p khong?
Piing lo 1Ang. Ban khong phéi 1a ngudi
duy nhat.-Sau 20 phit nghe gidng, hau
hét hoc sinh déu c6 khuynh huéng lo
ra_hodc khong thé ti€p thu thém nifa.
Khi 16p hoc k&t thac, ho chi hiéu dugc
khoang 30% bai gidng va nhd dudc
khodng 10%. Sang ngay hom sau, ho
chi con nhé dugc 2% hodc it hon. That
la 1ang phi thdi gian hoc trong 16p.
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Nhiing hoc sinh gidi mat khac lai hiéu dugc va nhd dugc 100% bai gidng khi két
thac 16p hoc. Lam th& ndo ma ho lam dugc nhu th&? D6 1a nhd vao viéc ho tim hiéu
vé chudng sach ma thay gido sé giang trudc khi dén I6p. Sau do, ho doc sach trudc
khi nghe gidng va ghi chi bang S6 D6 Tu Duy. Vi ho da doc sach truGc va tao So Do
Tu Duy, ho rat d& dang theo kip bai giang clia thdy.

2. Tap trung va dat cau hoi

Ban c6 thé thic mic “Néu minh da doc
sach rdi, vay thi minh cin dén I6p va nghe
gidng vé nhiing gi minh da bigt dé lam gi?”
Toi tin rdng cong viéc cla thay khong phéi chi
dé day ban vé nhiing dii kién ma con gidp ban
hiéu rd nhiing chd ban chua hiéu.

Boi thé, ban hdy tin dung bai gidng cla
thdy dé lam sang t6 nhiing van dé ban con I&n
can, cing nhu gilip ndo ban ghi nhé kién thiic
t6t hon. N&u ban lam dugc diéu nay, ban sé
that sy hiéu rd va ghi nh6 100% bai hoc khi
bugc ra khoi 16p.

3. On bai nhanh trong vong'24 tiéng

Trén dudng tU trudng vé nha, ban hdy nhdm o6n lai nhanh bai viia hoc. Viéc nay
gidp tri nhé ban luu gilr ki€n thiic 1au han nhi€u. Ngoai ra, sau 24 tiéng, ban ciing nén
on bai lai 1an niia d& dadm bao ban khéng quén bt ky kién thiic nao. Sau do, ban ciing
nén ap dung phudng phép 6n bai'nhu da huéng dan & Chuong 10. Trudc khi ky thi dén,
ban s& c6 thé thu gidn vi ban da hoc moi thii trong ndm hoc.

4. Ludn hean tat baitap vé nha trude khi dén I6p

Bang viéc hoan tat bai tdp vé nha trudc khi dén I6p, ban s& tan dung dugc thai gian
mot cach t0i da. Ban s& biét dugc nhiing chd ban con yéu, nhiing van dé ban gip kho
khdn va khdc phuc dugc chiing s6m han. Thém vao do, bai tp vé nha sé giap ban biét
dugc 1a ligu ban da hiéu toan bo nhiing gi dugc hoc hay chua.

5. Tim hiéu 15i trong bai tap vé nha

NE&u ban lam sai bai tip vé nha, diing bd qua mot bén. Ban hay tim hiéu tai sao ban
lam sai ngay lap téic. Néu khong, ban s& co thé pham lai I6i d6 trong bai thi.
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CONG THUC 2: ROT KINH NGHIEM NGAY SAU KHI PHAM LOI

Khong nhu da s6 hoc sinh nghi, nhitng hoc sinh gidi khdng pham 16i it han nhiing
hoc sinh kém. Ngudc lai, ho pham 18i nhiéu hon bat c( ai khéc. Khdc & chd 1a ho chi
pham 18i trong ldc 1am bai tap va rat kinh nghiém trudc ky thi. Cho nén, ho rat hiém
khi pham 16i trong ldc thi.

%y

Pham 10i gidp ban kiém tra kién thiic mot cach tot nha

Khi ban pham 13i trong bai tap vé nha hodc bai kiém tra trong I6p, khong c6 nghfa
la ban s& sudt doi pham 18 va khong bao git lam t6t duge. Pham 16i chi don thudn
gilp ban phat hién ra ring ban chua that sy hiéu bai va chua ap dung ki&n thic t6t.
Quan trong 1a ban phai bigt cach khdc phuc 16i va rat kinh nghiém.

Hay dé viéc pham 16i gidp d& ban, khong phai’lam hai ban

Hay thay ddi cach nhin clia ban vé viéc pham 18i. Nhiing hoc sinh gidi xem viéc
pham 16i 1a d&u hiéu cho biét rdng phuong phép hoc hién tai clia ho khong hop ly. Két
qua 12 ho lign tuc thay ddi cach hoc cho d&n khi ho c6 thé chudn bj that chu ddo cho
ky thi.

Khong cd that bai, chi ¢o'hd cudc

Mién 12 ban rit kinh nghigm tif that bai va viéc pham 16i, diéu chinh phudng phép
hoc clia ban, cudi cung ban s& thanh ¢éng. Tuy nhién, néu ban bo cudc vi pham 16i,
ban quéa that da that bai ngay tif lic do.

T6i bo
cude
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BAI HOC TU cuOC SONG: NGUGI KHONG BIET DEN THAT BAI

Hau hét nhiing danh nhan, hodc nhiing nha kinh doanh thanh dat déu dat chin Ién
dinh vinh quang sau khi vugt qua nhiing thii thach to I6n c6 thé danh bai da s& nhiing
ngudi binh thudng khac. Tuy nhién, ngudi ma cudc doi clia 6ng khién toi ngudng md
nhat 13 ngudi da..

Pugc sinh ra trong mot cdn nha gd, ba me mu chif I
Khong dugc di hoc dang hoang

Khong hé c6 mot tdm guong nao dé noi theo

M4t me vao ndm 9 tudi

Kinh doanh pha san ndm 22 tudi

That bai trong nd lc trd thanh |udt susndm 23 fudi

Ph4 san Ian hai ndm 25 tudi

Vugt qua ndi dau mat ngudidhamnim 26 4U0f

Vugt qua khiing hodngytifth than nam 82 tuoi

Ung clf vao Qudcehdi,vanthat bai“named? tudi

That bai trong®d.llic trd than Ph6 Téng thong nim 47 tudi

That bai frong,cudc bau céi- Thugng nghi vién nam 49 tudi
DugcbatelPtré thanhavi Tong thong th 16 cla Hoa Ky ndm 51 tudi

Ngudi dan ong nay la Abraham Lincoln, mot
trong nhiing vi Téng théng My dugc ton trong
nhat. Mic du that bai lién ti€p, 6ng van tin ring
ong xing dang nhan dugc nhitng thanh cong vi
dai. Doi vGi Ong, that bai chi don thuin la mot
d4u hiéu &m chi ring 6ng phai tiép tuc thay déi
cach thiic hanh dong, lam viéc cham chi hon cho
dén khi 6ng dat dugc muc tiéu to I6n nhat. BGi
th&, mbi khi ban pham I6i va nght ring dé&n day
la hét, hdy nght dén Abraham Lincoln.
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CONG THUC 3: TAN DUNG TRIET BE CAC BAI TAP THUC HANH
VA BAI KIEM TRA

Nhiéu hoc sinh khong nhan ra dugc su quan trong clia bai tap thuc hanh va bai kiém
tra. Ho xem day nhu mdt ganh ndng trong hoc tap. Nhiing bai kiém tra that ra 1a cong
cu dinh vi dugc ban dang diing 6 dau trén con dudng di dén thanh cong.

N&u ban ludn nhan diém kém trong cac bai ki€m tra, rdt kho ma ban dat diém 10
trong ky thi hoc ky. N&u ban kién dinh, hiéu dugc bai va lam t6t trong cac Ian kiém tra,
chdc chdn ban s& 1am bai thi tot. Tru6c khi chang ta c6 thé tan dung triét dé nhiing
bai ki€m tra nay dé ci thién ban than, chang ta phai 1am hai vidc. D6 12 ¢ gdng lam
bai kiém tra hét siic minh va rdt kinh nghiém sau méi bai kiém tra.

1. Cd gang lam bai kiém tra that tot

Chi khi chiing ta chudn bi ki cho bai kiém tra, ching ta méi ¢ thé phan tich két
qua nhan dugc dé phat hign diém yéu that su hodc khang dinh diém manh clia ching
ta. Nhiéu hoc sinh khong ban tam dén viéc hoc bai dé 1am kiém tra. Cho nén, khi ho
bi diém kém, ho khong thé biét dugc két qud kém nay 1a do cach ho hoc chua ding
hay chi 1a do ho chua that su ¢d gdng. Hau quéa la ho khong biét dudgc ho cin phai cai
thién nhitng chd nao.

2. Rat kinh nghiém sau,méi bai kiém tra

Lam bai kiém tra va lam bai thi chi cd ich néu ban biét rat kinh nghiém vé két qua
ma ban nhan dugc. Rat kinh nghiém 13 phan tich tai sao ban pham 16i. Mot khi ban
biét dugc diu nay, ban c6 thé silia chifa khuy&t diém. Chdc chdn néu gip cau héi tuong
tw do 14n niia, ban s& khong pham 16i tuong ty. TruGc khi di thi, ban phai bio dam ring
ban sé& khong pham 16i ndo nira.

¢ Budc¢ 19Xac dinfirdang 18i ma ban da pham

Viéc diu tién ban phai Ie‘1~m khi nhan lai bai kié:m tra hodc bai thi da ~du’(jc cham
diém la phdi xac dinh dang 16i ma ban da pham. Téng cong c6 bon dang I6i hodc bon
ly do tai sao ban tra 16i sai cau hoi.
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Dang 1: Khang Chudn Bj Bai (C)

Dang 16i d4u tién xay ra la do ban khong chuin bi
bai hodc khong hoc bai do. K&t qua 1a ban khong biét
cach trd 16i cau hoi. Thong thudng diéu nay xay ra la
do ban khong du thai gian 6n bai, hodc nghf ring bai
do sé khong xuat hién trong bai kiém tra.

Dang 2: Quén Bai (Q)
Dang 10i thii hai xay ra la do ban khong thé nhé

dugc cac di kien mdc du cé thé 1a ban dd danh thoi
gian 6n bai va hiéu dugc cac bai lién quan.

Dang 3: Khang Thé Ap Dung Kién Thiic (A)

Dang 1i thii ba xudt hién khi ban hoc bai, nh bai
nhung lai khong biét cdch ap dung nhiing gi-ban hoc dé tra 16i cau hoi. Ddc biét 12
khi ban gdp dang cau hoi doi hdi ban phai-suy nght nhiéu hen la chi viét ra nhiing gi
ban nhé.

Vi du, ban c6 thé da hoc va ghi nhé cac cong thiic tinh toc do, van toc va gia tac.
Tuy nhién, ban khong thé trd 16i dugc cac cau hdi vat Iy vi nd yéu cdu ban phai &p
dung cong thiic theo cdch ma ban khong hiéu dudec.

Ban cling c6 thé pham 18i nay khi chi don thudn viét ra cac dif kién trong khi cau
hoi can sy phan tich, so sanh diém giéng va khéc nhau, hodc giai thich.

Dang 4: Bat Can (B)

Pay la dang I6i théng thudng nhat cla
cac hoc sinh hoc hanh chdam chi, ghi nhé
kién thic va biét cach ap dung kién thic.
Tuy nhién, ho van tra I6i cau hdi sai, don
gian chi vi ho bat cdn. Ldi nay con dugc
goi Ia “16i ngu ngdc”. Ban thuding chi pham
16i ndy trong khi 1am bai thi. Khi v& nha va
thir trd 10i cau hoi do 1an nifa, ban lai co
thé trd I15i chinh x4c. L6i nay thudng xay ra
trong mon vat ly, toan hoc, hoa hoc,...

Tai sao toi
lai bat can

CHUONG 14 - CONG THUC BE DAT BIEM TUYET BOI - 219
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

Panh dau lai cac 16i

N&u ban pham 16i bt cin, ghi chd chii “B” k& bén 16i d6. Néu ban khong chudn bj
bai, ghi chli chit “C”. Tuong tu, ghi cha chii “A” cho phan cdu hdi ban khdéng hi€u cach
ap dung kién thiic, va chir “Q” cho phan cau hoi ban khdng nhé nhiing gi da hoc.

Tai Sao Chiing Ta Phai Phan Loai L6i?

Ban phai xac dinh va phan tich cic dang 16i ma ban pham phai trong bai kiém tra
dé biét dugc khd nang that su cla ban.

Hay dé t6i cho ban mot vi du. Gia sii Nam va Hoa déu nhan diém 5 cho bai kiém
tra mon hoa hoc. C6 vé nhu ho ¢6 thuc Iyc ngang nhau trong mén hoc nay. Tuy nhién,
néu ban phat hién ra tat ca nhiing 16i Nam pham phéi déu la 16i bat cdn (B) va 16i clia
Hoa 1a do c6 dy khong biét cach ap dung kién thiic dugc hoc (A). Vay la ban biét ring
that ra Nam hoc héa gidi hon Hoa. Nam chi cdn tim cach ngan ngiia su bat can trong
khi Hoa phai hoc nhiéu hon niia.

50%
50% .
Hoa hoc thloa bl!?'f .
Bat.can ong biet ap

dung kién thiic

M6t khi ban da phan loai 16i clia ban, butc k& tigp sé Ia..
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¢ Buéc 2: Tim c4ch khic phuc 13i
Dang 1: Khéng Chuan Bj Bai (C)

Dang 16 dau tién nay rat d& gidi quy&t. N&u ban lién tuc thi r6t vi dd khong hoc
nhiing chuong can thiét thi cau tra 16i 1a ban phai 18n
k& hoach sao cho ban c6 di thdi gian chuén bi tat c&
ki€n thiic cho ky thi. Ndm dugc lich thi s& gilip ban
I&n k& hoach phan chia thdi gian hap 1y.

Dang 2: Quén Bai (Q)

Néu Iy do chinh cla viéc khong lam bai tot 13 vi
ban quén kién thiic nhanh chong, dé 1a do ban da st
dung sai cach thiic ghi nhG dif kién. Ban can phai ap
dung cé4c quy luat Tri Nh¢ Siéu Dang va Hé Théng Tri
Nh6 dd dugc hoc & Chudng 8, 9 va 10.
Mot Iy do khac 1a vi ban khong 6n bai day du.
Trong Chuong 10 va Chudng 17, ban s& thdy rdng ban cdn 6n bai it nhat ba 1an trudc
ky thi.

Dang 3: Khang Thé Ap Dung Kién Thiic (A)

N&u ban phat hién rdng ban khéng thé ap dung nhiing gi ban d doc va ghi nh6,
do 12 vi ban d3 khong danh di thoi gian thuc tap trd 16i cac dang cdu hdi co thé ra
thi. Ban c6 thé chi 1am mdt vai cau hdi mau trudc ky thi nhung diéu d6 khong di. Ban
phéi lam tat c& cac dang cau hoi tii d& dén kho.

Trong Chuong 11, ban da biét rdng ban phai xem xét sach gido khoa, bai tap vé
nha, céc bai kiém tra, cic dé thi ndm trudc dé tdng hop tat ca cac dang cau hoi khac
nhau c6 thé ra dé thi, ri sau d6 1a hoc cac budc gidi quyét chang.

Dang 4: Bat Can (B)

Trudc khi ban c6 thé giai quyét dugc van dé 16i bat cdn, ban phai hiéu tai sao ban
pham 16i dy. Cac 16i bat cdn Ia k&t qué clia viéc khong tap trung doc cu hoi hodc dua
ra cau tra 16i voi vang do thoi gian c6 han trong phong thi. C6 ba cach dé khic phuc
van dé nay.
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1. Danh thdi gian kiém lai bai

Ludn ludn danh khoéng nlia ti€ng dé& kiém tra lai cau tra 16i cia ban. Néu thai gian
thi quy dinh 1a ba ti€ng, ban nén ¢d géng tra Ioi tdt ca ciu hodi trong vong hai tiéng
rui va de‘mhqnfla tiéng con lai dé kiem tra cac cau tra I16i mot cach chi tiét. Cha y vé
cac 10i bat cdn ban hay pham phai khi lam bai tdp vé nha.

2. Doc nhép miéng cdu hdi va cau tra Ii @

P& tap trung cao dd hon, ban hdy thli nhép miéng khi ban doc cau héi va viét cau
tra 10i.

3. Thuc tap tra 10i cdu héi nhiéu han

Tru6c ky thi, thuc tap cdc dang cau héi co thé ra dé thi nhiéu Ian cho dén khi ban

thong thao cac budc gidi quyét van dé. Trong phong thi, ban s& c6 thé trd I6i nhiing
cau hdi nay mot cach chinh xac.

CONG THUC 4: CONG THUC DE DAT DIEMTUYET DOl

T4t ¢4 ba cong thiic ma ching ta dd dé cap phia trén c6 thé dugc tém tit thanh
mdt cong thiic t6i uu dé thanh cdng trong hoc tap va ludn dat diem tuyét doi.

O =

Xac dinh muc tiéu

- -

oh Lén ké hoach >

o hanh dong S
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DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

BuGc ddu tién Ia xdc dinh muc tiéu rd rang, cu thé vé thanh qua ban mudn dat dugc.
Ching ta da thao ludn vé viéc nay trong Chuong 12.

Xac dinh muc tiéu ciing khong ich gi trir khi ban d& ra mot k& hoach hanh dong &
bu6c thii hai d& dat muc tiéu d6. Quyén sach ndy chiia dung hang loat nhiing phuong
phép Hoc Siéu Dang ma ban c6 thé ap dung.

BuGc th(i ba 1a phai hanh dong kién dinh theo k& hoach clia ban. Trong Chuong 13
va 16, i phac thdo nhiing dong Iuc dung dé thic ddy ban hanh dong mot cach kién
dinh.

Khi ban hanh dong, co hai khd ning xay ra. Khd ning thir nhat 1a ban dat két qua
t6t dep va ti&n lai gdn muyc tiéu cla ban. Ban bt ddu dat diém 10 cho cac bai tap va
bai kiém tra. Day chinh 12 mii t&n “thanh cong” mau xanh trong bidu dd phia trudc.

Thong thudng, ban cd thé khong dat két qud nhu y ngay lap tdc. Ching ta c6 thé
van chi nhan dugc cac k&t qud thdp hon dy tinh. Mc du nd luc rat nhiéu trong mon
toan, ching ta van c6 thé chi nhan k&t qua yéu kém. Chlng ta khong hé tién lai gan
muc tiéu mgt chit nao. Nhiéu ngudi nght day chinh |a that bai. Tuy nhién, nhiing gi xay
ra cho ban khong quyét dinh dugc thanh cong clia ban ma chinh céch phén (ing cla
ban véi nhiing viéc ndy méi quyét dinh thanh cong clia ban. C6 ba cach ching ta co
thé phan (ng v6i nhiing “that bai” nhu thé.

ot st 1. viae o "CACH PHAN UNG COA KE THAT
oy qud koot BAI “TOI THAT TE. VIEC NAY QUA

bé cude KHO”

Nhém dau tién c6 thé phan Gng lai bdng cach bdo riing ho d that bai. Ho tu noi
vGi ban than riang ho that bai vi ho khdng di kha nang hodc vi viéc nay qua kho. Ho
bdt ddu tim nhiéu I6i bién hg, trach mac thdy co hodc dd thira cho bai kiém tra. Cudi
cling ho bd cudc va cho ring c¢d gang thém chi vo ich. Cach phan (ng nay 1a cach
phan (ing clia nhiing ké that bai that su.
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CACH PHAN UNG CUA NGUGI TAM

T0i 56 o6 THUGNG — “T0I DA KHONG CO
gang hon GANG HET sUc”
lan sau

Nhom thir hai s& phan (ing bang cach
n6i ring ho that bai 1a do ho khong chudn bj bai ky. K&t qué 12 ho ti&p tuc hanh dong
nhi€u hon nita. Ho danh nhiéu thai gian va nd lyc hon trong viéc hoc cho ky thi k& tiép.
Mac du co tién bd it nhiéu, ho khong bao gio dat két qua t6t ma ho hung t6i. Sau mot
thoi gian, ho bt ddu cam thdy chan nén va ciing bd cugc. Ban thay d6, mac du ho
hoc chdm chi han, ho van hoc theo cach hoc kém hiéu qué truGc dé. Nhitng phudng
phap hoc khdng higu qua luon mang lai cho ban nhiing k&t qua t& nhu nhau cho du
ban rdt ¢c6 gang.

Thay doi &
hoach hanh’déng 1 2 a1 1% 2 S
va lam ‘mai-cach CACH PHAN UNG CUA NGyUI
dé thanh cdng THANH CONG - “THAY BOI
PHUUNG PHAP VA HANH DONG

CHO DEN KHI THANH CONG”

Nhom thii ba phan iing theo cach s& dua ho dén thanh cong. Khi ho khdng dat dugc
muc tidu, ho khong xem do 12 that bai. Ho xem d6 chi 1a mot bai hoc. Ho hiéu rdng
ho dat k&t qua khéng nhu v 1a vi ho ap dung phudng phap hodc hanh dong khong hiéu
qua. Vi vy, ho phéi linh hoat thay d&i phuong phép va hanh dong mét 1an niia. N&u ho
van khong dat muc tiéu, ho xem xét lai phuong phép, thay ddi nhiéu hon nifa va hanh
dong nhiéu hon nifa. Ho lién tuc thay déi phuong phap va hanh dong cho dé&n khi ho
dat duge muc tidu. Noi cach khéc, ho lam bt ci viéc gi dé thanh cong.

Py la con dutng ma ban can phai di. Néu ban nhan dugc nhiing két qua té hai
doc dudng, hay xem do chi 1a nhiing bai hoc. Sau do hdy mg rgng tdm nhin, ap dung
nhiing phudng phap méi ban hoc dugc trong quy&n sach nay va lién tuc hanh dong.
Né&u ban lam dugdc diéu nay, cudi cung ban s& dat dugc muc tiéu clia ban.
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CHUONG 15
THOI GIAN LA TIEN BAC

a A o

LAM CHU THGI GIAN, LAM CHU cudc SONG

Toi ludn nguBng mo nhiing hoc sinh khéng chi hoc
xudt sic ma con danh dugc nhiu thdi gian tham gia
vao cac hoat dong ngoai khoa. Ho thudng ndm giii
nhiing vi tri quan trong & cac cau lac b trong truong
va ngoai xa hdi. Ho dat diém cao trong hoc tap, di thi
dau thé thao cho trudng, gili chlic chli nhiém trong céc
cau lac by khoa hoc, va trén hét, ho 13 nhiing thanh
vién tich cuc trong Poan, Dai. Toi ludn tu hoi “Lam thé
nao ma ho cd nhiéu thai gian dén thé?”.

Mat khac, nhiing hoc sinh kém than phién rdng Iy
do ho nhan k&t qua thi kém 1a do ho khdng c6 thoi
gian. Tuy nhién, nhiing hoc sinh nay thuong khéng
tich cuc tham gia hoat dong ngoai khéa nhu nhiing
hoc ‘sinh gioi.

Tai sao lai nhu vay? T4t cd moi nguti déu co 24
gio mot ngay. Thdi gian la th{ tai sdn ma ai cling dudc
chia déu. Cho du ban 1a mdt hoc sinh gidi, mot hoc
sinh kém, Téng théng nudc My hay mot ngudi gac cbng, ban cling chi co cung mot
ligng thoi gian nhu nhau. Thai gian 1a th{ duy nhat ma ching ta khong thé mua dugc.
Tuy nhién, tai sao mot ngudi nhu Téng théng M lai c6 thoi gian quan Iy c& mot qudc
gia trong khi dé ngudi géc cdng lai than phién ring 6ng ta khong thé ki€m ra thoi gian
dé hoc? Su khéac biét 12 do nhiing ngudi thanh cong trong cudc song bidt cach quan
Iy thoi gian. Chang ta khong thé thay ddi dugc thoi gian nhung c6 thé kiém soat dugc
cach st dung thdi gian clia chiing ta. N&u ban lam chl dugc thoi gian, ban s& lam chi
dudc cudc song.
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BAN SU DUNG THGI GIAN NHU THE NAQ?

Nhiing ngudii thanh cong c6 v& nhu c6 rat nhiéu thoi gian dé dat dugc muc tigu vi
ho biét cach st dung thoi gian. Mat khéc,
nhiing ngudi binh thudng mbi ngay lang
phi nhiéu thai gian quy bau ma khong hay
biét.

Thai gian 1a tién bac. Mdi phdt trdi qua
la mdi phat ban tiéu pha. N&u ban khong
biét cach st dung thoi gian khdn ngoan,
ban s& khong nhin dugc gi cd. N&u ban
danh thdi gian doc sach, ban dang mua | *
kién thiic bang thoi gian. N&u ban dé mic
thai gian troi qua vo ich, ban dang vit hang
dong tién qua clia sb. Cho nén, ban hay
cén than trong cach sif dung thdi gian.

Ban s dung thoi gian nhu thé nao?
Ban s dung thoi gian dé dat muc tiéu hay
dang lang phi n6? Thuc hanh bai tap dui
day dé tim cu tra 1.

Trong thdi gian bigu b&n du6i, ban hdy dién vao nhiing hoat dong thudng ngay cla
ban trong khoéng thoi gian tuong (ng. Vi du, ban c6 thé viét ra “chay xe tli trudng vé
nha” trong khoang tif 5-6 gig chiéu. Trong cdt “Lang Phi”, viét ra lugng thoi gian ban
lang phi trong timg hoat dong ké trén.

Thai gian bi_lang phi khitnao?

Mot viéc dugc coi 1a 1dng phi thai gian khi nd khong hu6ng dén muc tiéu di xac
dinh. NGi cach khac, nhiing viéc nay khong gitp ban dat muc tiéu vé hoc tap, muc tiéu
vé tai chinh, muc tiéu vé stic khde, thé thao, v.v.. Vi du, néu muc tiéu cla ban 1a dat
tat ca diém 10 trong ky thi sép t6i, nhung ban danh bon ti€ng mdi ngay choi da bong
vGi ban be. Viéc chai da bong dugc coi 1a 1dng phi thoi gian. Tuy nhién, néu ban quyét
tam tr6 thanh cdu thd bong dé cdp qudc gia, viéc rén luyén bon ti€ng mot ngay co thé
khong phai la 1ang phi thoi gian.

Néu-ban viét ra “hoc & trudng” tir 9-10 gid sang, co phai la khoang thoi gian nay
khong bi Iang phi khong? Cau trd I6i con phu thudc vao nhiéu yéu t6. Néu ban thudng
xuy&n noi chuyén trong gio hoc, khdng tap trung nghe giang, k&t qua 1a ban khdng hoc
dugc gi ca, ban cling 1ang phi mot gid dong hd cho di ban “hoc 6 trutng”. Cac hoat
dong nhu ngd, di tim c6 thé 1am Idng phi thai gian néu ban ton qua nhiéu thai gian
cho ching. Vi du, néu ban ngli 12 tiéng mot ngay, t6i s& noi 1a ban dang lang phi thi
gian vi chiing ta thudng chi can ngl 7 tiéng mot ngay la do.
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Ban da hiéu rd hon chua? Tot Idm. Hay dién vao thoi gian biéu du6i day trudc khi
doc tiép.

THGI GIAN BIEU

Thoi Gian Hoat Ddng Lang Phi

06-07 gid sang

07-08 gid sang

08-09 gid sang

09-10 gi0 sang

10-11 gid sang

11-12 gi0 trua

12-01 gi0 trua
01-02 gio trua
02-03 gio chiéu
03-04 gid chiéu
04-05 gio chiéu
05-06 gid chiéu
06-07 gid t0i
07-08 git t6i
08-09 gid toi
09-10 gio toi
10-11 giG khuya
11-12 gio khuya
12-01 gig sang

01-02 gid sang

02-03 gid sang
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MOT BAI TOAN GAY SUNG SOT

By gid, ban hdy cong tat ca thdi gian (tinh theo
gid) ma ban thudng lang phi trong mot ngay. Ly sO
nay, gia st la 6 gio, nhan 18n 365 ngay. Ban s& c6 so
gi0 bi lang phi trong mot nam.

Ke tiép, nhan so nay 18n 80 ndm (gia sk ban tho
80 tudi), ban s& c6 tdng so git ban 1ang phi'trong sudt
cudc doi.

Thoi gian lang phi trong mét ngay = 6 gi0

Thai gian lang phi trong mot nam = Thai gian lang phi trong mdt ngay x 365 ngay
= 6 gi0 x 365 ngay
=2.190 gid

Thoi gian lang phi ¢ cudc doi ban = Thoi gian lang phi trong mdt ndam x 80 nam
= 2.190 gi0 x 80 nam
= 175.200 gio

K& tigp, chuyén s6 git nay (175.200 giv) thanh s6 ndm bing céch chia cho 24 rdi
|dy k&t qua chia lan-niia cho 365.

Thaoi gian lang phi ca cudc doi ban = 175.200 / 24 = 7.300 ngay
=7.300 /365 =20 ndm

Nhu vay, néu trung binh ban Iang phi 6 gid mot ngay (rat phd bign ddi v6i hoc sinh
trung binh kha), ban sé lang phi 20 ndm trong cudc doi ban. Hay suy nght vé nhiing
thanh cong vi dai ¢ thé c6 néu ban tan dung dugc thém 20 nim do.
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HIEU QUA CUA VIEC WU TIEN CONG VIEC

Nhiing ngudi thanh dat lam chd thoi gian bang cach sdp x&p uu tién cong viéc. Vi
chiing ta ai cling c6 24 gid mot ngay, ban phai uu tién nhiing viéc gilp ta tién gan dén
muc tiéu. Nhiing viéc nay sé gilip ban dat dugc muc tiéu va thanh céng han trong moi
Iinh vuic cudc song.

Nhiing ngudi binh thudng khong biét dugc diéu nay, do dé ho thudng uu tign lam
nhiing viéc khong dua ho dén dau cd. Ho ton 24 gid cho nhiing cong viée khéng hap
ly. Ho tap trung lam nhiing viéc nho nhit nhu di chai, di xem ca nhac hodc khong lam
viéc gi ca.

P& hiéu dugc su khac nhau trong viéc sl dung thdi gian mdi ngay cla ching ta, ban
hay xem xét bang thong tin dudi day.

Chiing ta st dung thdi gian nhu thé nao?

Khan cap Khéngukhan cap

U1 U2

Lam bai tip vé nha Poc sach trudc gio hoc

Chu&n bj cho bai Tao So Do Tu Duy
Huéng dén muc tiéu kiém tra dot xuat Chudn bi bai thi tir sém

Hoan tat nhiing Tap thé duc mdi ngay

dy &n khan cép Tap chay maratong

U3 U4

Cac cong viéc lam gian Lu6t mang, xem tivi

doan gitta chting Lugi biéng ca ngay
Khdng hugng d&h muc tiéu 1Tra I6i tin nhin i chai

Theo ddi chuong trinh tivi | “N&u chdo” dién thoai

Tra I6i thu dién ti

Trong béng thdng tin trén, theo hang ngang la nhiing hoat dong hutng dén muc tiéu
(gilip chiing ta thanh cong) va khong huéng dén muc tiéu (khdng gilip ching ta thanh
cdng). Mot so hoat dong khong huéng muc tidu cling can thiét vi chiing ta s& kit stic
néu chi tdp trung vao nhitng hoat dong huéng dén muc tiéu. Doi khi ching ta can thu
gian, xem tivi d& gidm bét cang théng trong cong viéc. Tuy nhién, qua nhiéu thdi gian
danh cho nhiing hoat dong khong huéng dén muc tiéu Ia sy 1ang phi rat I6n.
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Bén canh dé, theo hang doc, ching ta phan loai nhiing viéc khin cip cin hanh
dong ngay va nhiing viéc khong khan cap co thé tri hodn. K&t hgp hang doc va hang
ngang, ching ta thdy ridng cd bon cach ching ta sii dung thoi gian: (U1) Hanh dong
khdn cdp hu6ng d&n muc tiéu, (U2) Hanh dong khong khan cdp hutng dén muc tiéu,
(U3) Hanh dong khdn cdp khong huéng dén muyc tiéu, (U4) Hanh dong khong khan cap
khong huéng dén muc tiéu. Chang ta hay ciing thao ludn vé tiing cach.

(U1) HANH DONG KHAN CAP HUGNG BEN MyC TIEU

T4t c& chang ta déu danh thgi gian 1am nhiing viéc khdn cdp huéng dén muc tiéu.
Nhiing viéc nay rdt quan trong cdn chang ta hanh dong ngay tic khdc. Chiing bao gom
lam bai tdp vé nha cho ngay hdm sau, gap rat hoan thanh mot bai thuyét trinh trén
I6p, chu&n bi cho bai kiém tra hodc day em lam bai tdp vé nha. Dang viéc nay dugc
x&p loai Uu tién 1 (U1) do tinh chat quan trong khdn cdp clia nd. Day 1a nhiing viéc
d4u tién trong ngay chiém thai gian cla ching ta.

Mot so cong viéc dang nay cuc ky khan cdp nhu chdm soc cha me 6m hodc chuin
bi cho bai kiém tra dot xudt ngay mai. Tuy nhién, rat nhiéu céng viéc khan cap hutng
d&n muc tiéu lai dugc tao ra do su Iubi biéng clia chling ta. Khi chiing ta lién tuc tri hodn
viéc 1am bai tap, khong chudn bi bai thuyét trinh, 1udi bi€ng khong on bai dé&n khi can
ngay thi, ching ta budc phai hanh dong khan c&p khi khéng con thai gian. Néu ching
ta 1am nhiing viéc d6 s6m hon thi dau phai lam gdp rat vao phit cudi.

Nhiing viéc khdn c&p huéng d&n muc tiéu nay khién ching ta cuc ky céng thing
dan dé&n k&t qud khong nhu y. On bai gap rat cho bai kiém tra khién diém s té hon
nhiéu so véi khi ban chudn bj bai tir s6m:.

N&u ban nhan thdy ban danh nhiéu thdi gian cho nhiing viéc nhu thé nay, rat co thé
ban Ia loai ngudi IuGi biéng hodc “nudc
dén chian méi nhay”. Chlng ta nén cd
gdng giam thdi gian cho nhiing viéc
U1 bdng cach 1&n k& hoach va sdp
x€p cong viéc hgp ly. Ching ta nén
danh nhiéu thgi gian hon lam nhiing
viec huéng dén muc tidu khi ching
van chua khdn cap (U2).

Nhiing viéc U1 dén tdi finh trang
cang thang va dat két qua kém
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(U2) HANH DONG KHONG KHAN CAP HUGNG BEN MUC TIEU

Mac du day la cach st dung hau hét thoi gian cla nhiing ngudi thanh céng, nhiéu
ngudi trong ching ta lai khdng sli dung thoi gian theo cach nay. Nhiing viéc khéng
khan cap hu6ng d&n muc tiéu 1a nhiing viéc quan trong dé dat d&n muc tiéu nhung
chiing ta khong can phai hanh dong tiic thi. Nhiing viéc nay bao gém 6n bai thi sém,
bat tay vao lam nhiing dé an dugc giao ngay lap tdc, 1ap So P6 Tu Duy trudc khi nghe
thdy gidng, 1&n thdi gian biéu, tap thé duc budi séng, v.v..

Dang viéc nay dugc x&p loai Uu tién 2 (U2). Mgt khi ban da hoan tat cac viéc U1,
ban phai danh thoi gian lam nhiing viéc U2. Mic du nhiing viéc nay khong khan cap,
ban van phdi lam ngay dé dat hiéu qud cao va thanh cong. Pang tiéc, da sd hoc sinh
bd qua nhiing viéc nay vi chiing c6 v& khong khin cap. Thay vao dé, ho lai danh thei
gian lam nhiing viéc U3. Ban s& thdy rdng nhiing viéc U3 tuy ¢ v& khan c&p nhung
that ra chi lam lang phi thai gian cla ban.

Nhiing viéc U2 dén t6i két qua cao

Nhiing hoc sinh danh hau hét thdi gian 1am nhiing viéc U2 13 nhiing hoc sinh biét
cach diu tu thoi gian va I18n k& hoach truGc. Tuong ty nhu nhiing nha diu tu nhay bén,
nhiing hoc sinh nay dau tu thdi gian vao nhiing viéc rat quan trong doi véi ho vé lau
dai. K&t qua 1a ho sé gt hai dudgc nhiing thanh qua t6t dep trong tucng lai. Ban phai
I&n k& hoach danh nhiéu thdi gian cho nhiing viéc nay.
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(U3) HANH DONG KHAN CAP KHONG HUGNG BEN MUC TIEU

Nhiing viéc khan cap khong hu6ng d&n muc tiéu Ia nhiing viéc c6 v& quan trong
can hoan tat ngay tiic khdc. Tuy nhién, nhiing viéc nay that ra khdng quan trong gi ca
vi chiing khong gidp ban thanh cdng. Ching bao gdm tra I5i tin nhdn, noi chuyén dién
thoai, di xem phim m6i, xem chuong trinh tivi ua thich, v.v.. Nhiing viéc U3 nay chi
nén lam khi ban da hoan tat tat ca cac viéc U1 va U2 cha ban.

Nhiéu hoc sinh nhan thdy ring minh 1am rdt nhiéu viéc U3. BGi thé, ho cam thdy
rdt ban ron ma khong bao gio dat két qua t6t. Nhiing ngudi danh nhiéu thdi gian cho
viéc U3 1a nhitng ngudi d& bi phan tdm b&i moi th{ xung quanh.

Nhitng viéc U3 dén t6i tinh trang cing thang
cuc do va khdng mang lai két qua

Ban phéi hu6ng t6i viéc gidm thiéu thdi gian vao nhiing viéc nay bang cich hoc
cach né tranh &p Iuc tir ban bé va tir chdi nhitng hoat dong khdng giip ban dat dugc
muc tidu. M3c du mot s6 ban bé cd thé s& cadm thdy ban khong hoa dong, ho s& né
phuc ban trong tuong lai sau nay.
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(U4) HANH BONG KHONG KHAN CAP KHONG HUGNG BEN MyC
TIEU

Loai viéc cudi ciing nay chi danh cho
nhiing ngudi luGi bi€ng. Nhiing viéc nay
bao gdm ngl qua nhiéu, xem tivi qua
miic, UGt mang v tdi va, an khong ngoi
roi.

Mac du doi khi [am mot s6 viéc U4
rdt thd vi, nhiing viéc nay phai dugc
x&p cudi cung trong bang uu tién cong
viéc clia chling ta. Ban chi nén nghi dén
ching sau khi da hoan tat moi viéc U1,
U2 va U3. N&u khdng, chiing sé giét chét
tuong lai cla ban.

Néu ban thdy rdng ban danh nhiéu
thoi gian cho nhiing viéc U4, ban phai
bt dau thay ddi cach song ngay bay
gi0 hodc 1a cudc séng cla ban s& rat
bat hanh.

Nhifng Viéc U4 Khong cing thang
va khong mang Tai két qua

LAM THE NAO DE UU TIEN)THOI GIAN?

N&u chiing ta c6 thé s dung thoi gian theo bon céch, ching ta can phai phan chia
thGi gian nhu thé nao cho tiing loai viéc?

Poi v6i hau hét cac hoc sinh trung binh, ho ¢d khuynh hu6ng tip trung vao nhiing
viéc khan cap rat nhiéu vi ho c6 qué nhiéu viéc loai nay do tinh Iudi biéng va thich tri
hodn. Ho sé& lam nhiing viéc U1 va U3. Thai gian con lai, thudng 1a rat it, s& dugc danh
cho nhiing viéc it khan cap nhu U2 va U4.

Hoc sinh trung binh [am viéc theo thi tu duGi day.

Uu Tién Thai Gian Hoat Ddng

Ut 50% Lam bai tdp ndp gap ngay mai, viéc khan cap
U3 30% Kiém tra thu dién t0, tra I6i dign thoai, nhan tin, v.v..
U4 15% An khong ngdi rdi, xem tivi, lu6t mang, v.v..

u2 5% Chuén bi on thi s6m,

lap So Do Tu Duy, V.v..
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K&t qua 12 ho ludn cam thay qua ban ron, ddu 6¢c ludn cdng thang, lam viéc kém
hiéu qud va nhan nhiing két qua té hai.

Thay vao do, ban nén uu tién thoi gian theo cach sau. Dau tién, 1&n k& hoach thuic
hién t4t cd nhiing viéc U1 clia ban. Sau khi c6 k& hoach hgp Iy, ban c6 thé gidm thiéu
t6i da thoi gian vao nhiing viéc nay. K& ti€p, I&n k& hoach danh that nhiéu thoi gian
vao nhiing viéc U2. Mic du nhiing viéc ndy khong khdn cap, ban phai tu dong vién
bén than 1am nhiing viéc ndy mbi ngay. Thai gian con lai c6 thé danh cho nhiing viéc
khong huéng dén muc tiéu nhu U3 va U4.

Nhiing hoc sinh gidi lam viéc theo thif tu dui day.

Uu Tién | Thai Gian Hoat Pong
Ut 20% Lam bai tdp ndp gap ngay mai, viéc khdn cap
U2 60% Chudn bi 6n thi'sém, 1ap So Bd Tu Duy v.v..
U3 15% Kiém tra thu dién td, tra Ioi dién thoai, nhdn tin, v.v..
U4 5% An khong ngdi r6i, xem tivi,
[i6t mang, v.v..

Jam dugc
&y

DAM THE-NAO DE SAP XEP THOI GIAN

Bay git ban da biét dugc nhitng viéc cdn lam theo thi ty uu tién (U1, U2, U3 va
U4), chang ta phai hoc cach I18n k& hoach thuc hién nhiing cong viéc hang ngay cla
chang ta.

Ban chat con nguti la néu khdng I&n k& hoach cho nhiing viéc quan trong (U2),
chiing ta s& ludn tri hodn va khong bao gid bt ddu lam. Nguyén do I3 ching ta hay b
16i kéo danh thoi gian cho nhiing viéc khac thay vi nhiing viéc ma ching ta nén lam.
P3 bao nhiéu 1an ban ndi rdng “Khi nao t6i ¢d thoi gian, i s&..”, nhung cudi cung lai
khong bao gid lam viéc do6?
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KHI XAC BINH MUC TIEU, CHUNG TA SE BAT
DAU MO UOC. KHI BAT DAU LEN KE HOACH,
UOGC MO SE TRO NEN KHA THI. KHI BAT DAU
HANH DONG, UGC MO SE TRO THANH HIEN
THUC

Ban da sdn sang bat dau viéc quan 1y thoi gian clia ban chua? Tuyét I&m. Viéc dau
tin 12 ban can c6 mot quyén so tay co phan sdp x&p cong viéc theo thang va theo
tuan.

Phan sdp x&p cong viéc theo thang la d& ban I&n k& hoach tiing thang cho ¢a nam.

Phan sdp x&p cong viéc theo tudn 12 dé ban 1&n k& hoach theo tudn va theo ngay.
Ké hoach hang thang cho ¢ nam
Vao ddu ndm hoc, ban ludn nén danh mdt ngay 1&n k& hoach cho c& ndm. D& lam

diéu nay, ban hay ding phan sap xép cong viéc theo théng trong s6 tay clia ban. Phan
nay chifa dung tat ca cac ngay trong moi thang vao mot hodc hai trang.

/ Budc 1: Danh daw,nhirmg sv kign'quan trong

Viéc diu tién ban nén lam 1a danh diu tat c nhiing su kién quan trong trong nam.
Nhiing su kién nay bao gom lich thi, lich kiém tra, thoi han nop dé an, v.v..

/ Budc 2; Xac dinh thdi gian biéu a

Viac k& tigp 1a fim hidu bao nhiéu chuong Mon hoc  S6 chuang

sach cdn hoc cho mdi mon hoc trong nam.

Vi du, ban phai hoc 24 chuong todn hoc, 30 Toan 24
chudng dia 1y, v.v... Cong tat c lai dé biét dugc Dia 30

tong sb chucng ban sé can hoc trong nam do. > '
Vi du, néu trung binh ban ¢6 20 chuong cho mdi S’u’ 10 //
mon hoc va co bdy mon hoc, viy ban sé co Hoa 15 $
tong cong 140 chuong dé hoc. Ly 16
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”

Budc 3: Dat thai han hoc tat ¢a cac chuong trong nam

Bay gid, hdy phac thdo k& hoach khi nao ban can hoc tling chudng trong sudt ca
nam. Ly tubng nhat 12 ban nén I&n k& hoach hoan tat tat cd cac chuong khodng hai
thang truéc ky thi cudi nam. Vi du, néu ban c6 24 chuong lich sii va 10 thang trudc ky
thi cudi ndm, ban phéi hoc ba chudng lich s mdi thang. Ban c6 thé 1&n k& hoach hoc
mot chuang lich st vao mdi thi ba clia tudn thd nhat, tudn thir hai va tudn thif ba trong
thang. Tudn th{ tu thi dung dé& on lai nhiing chuong lich s& da hoc. Mdi-lan hoc, ban
nén tan dung cach doc hiéu qud, So Do Tu Duy va céac ki thuat hoc siéu déng khéc dé
dat hidu qua cao nhat.

Xac dinh k& hoach c¢a nam tiic 1a ban dang I&n k& hoach cho cac viéc U2 ma thoi.
Pay 1a nhiing viéc khong khdn cdp hu6ng d&n muc tiéu clia ban. Mot khi ban dd hoan
t4t k& hoach cd nam, ban nén c¢6 nhiing k& hoach hang tuin chi tiét han nhu sau.

SO KE HOACH HANG THANG
Thang 9, 2007
Chd nhat  Thit 2 Thir 3 Thi 4
1 3 4 5
* Kien tra X Gk hoo 2 * Tair 6
Daly? | ;s s Vat 47 i - Lihed? | x g,
*Van hoe # non Sé
7 f/&’/aé«/{/ 8 9 10 11 12 13
* Sk hoe 7| spus s/ *Hia 7
qudn oot
14 15 16 17 18 19 20
* Dty 2 " i tra 75 /t/’ mira | xfoheiz | *Taint
’ /Ma't won Tody | ThE due
21 2|, .23 24 25 26 27
* Siith, what Nap bir X1 g
AP ey
Nye 13p v& tha
non Dia
28 29 30 31
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KE HOACH HANG TUAN

M®i chd nhat hang tudn, ban nén danh mdt it thdi gian Ién k& hoach cho tudn tGi
(béy ngay) & phan sép x&p cong viéc theo tudn trong so tay clia ban. Phan nay hién
thi mot tuan trong mot dén hai trang. K& hoach hang tudn s& cu thé hon nhiéu so véi
k& hoach hang thang cho ¢a nam.

K& hoach hang tudn clia ban nén bao gdm tat ca cac viéc ban can lam mdi ngay
trong bay ngay trong tuan. K& hoach hang thang clia ban chi dua ra nhiing viéc U2 (doc
sach truc gid hoc, S6 Do Tu Duy, v.v..), do d6 ban phai thém céc viéc U1 (lam bai tap
vé nha, chuén bj duy &n, v.v..) vao k& hoach hang tuan. Cudi cung, thém cac viéc U3 va
U4. Xin nh6 rang hau hét thai gian cla ban nén danh cho nhiing viée U1 (20%) va U2
(60%). Thai gian con lai sé dugc danh cho nhiing viéc U3 va U4 khong quan trong.

S0 KE HOACH HANG TUAN

Thang 9, 2007
Thit 2 1

Thang 9, 2007
Thit 6 5

* Hoiu filb‘/d/'fq‘/ vé nhd /”7/
* Doc trate va /i/ Sr D5 7;/0«/ oho min Da

chamg 2 (U2) *Doe & S 05 T Duy win Lich si chaong 7 (Hz)
* Chadin 4y bis Kicn tra mon Dy / ”7/
Thir 3 Thir 7
* Kiei tra mon Dia * Kien tra S
* Lin bi tgp v wha (A7) *Lin bii tap Sih trang 56 (U7)
* 5/44/ b5 3kn () * ¢4/aé«' non [ odr aéz(my 6 (Uz)
* Doo trudo vi /@0 SoDi 7}0«/ chonin Win
Mmfy 4 / %2/
Thi 4 Chi Nhat 7
* Lam bar tap Siick hoe trang 762 () *Doe & So 05 7w Duy win Sik chaong 4 (Hz)
* Lam Tadn bii 2-3 (U7)
*Doc sioh & o Dp 7;(0«, non Vq‘b‘{y’
chuong 7 (uz)
Thiigd
*tHoe tin win Dia (U2)

* Due sdoh & S D3 T Duy Sk e chuomp 2 (Uz)

* Lin bir vap A vin (U7)
* Chadn by biv Kisne tra SE (U7)
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KIEM TRA KE HOACH NGAY MAI VAO MOI \“44

BUGI TOI < v
< B>
1. Dinh thoi gian cu thé cho tiing viéc A «‘

o ‘ )’yv‘
M®6i ti, xem xét cac viéc can lam cho ngay mai va phan

phoi thai gian cu thé cho tiing viéc. Xac dinh mot hé thong

thoi gian chi tiét nhdm gidp ban tranh viéc IuGi biéng va ndi rang “Toi s& lam viéc
nay sau’”.

2. Bam sat thdi gian biéu cla ban

Cho du chuy@n gi xay ra di nifa, ban cling phai hét stic ky [uat v6i ban than dé hoan tat
nhiing viéc da 18n k& hoach trudc khi di ngl. Tham chi cho du ban co phai bd IG chuong
trinh tivi yéu thich clia ban hodc ngl it di mgt chit. Su tu triing phat ban than sg gilp
ban nhan ra cai gid phai tra cho viéc lang phi thdi gian va tri hodn ¢ong viéc.

3. Diéu chinh lai k& hoach lam,viéc

RG rang la cho du ban c6 gdng tuan thi k& hoach dén mic nao, cling sé& c6 nhiing
vidc U1 bat ngd xay ra khién ban khong thé hoan tat k& hoach du dinh. Chi khi ndo
ban khong con lya chon nao khae, ban mdi nén diéu chinh lai k& hoach lam viéc cho
ngay mai hodc ngdy hom sau niia. Tuy nhién, hdy cdn than khong nén diéu chinh ké
hoach thuding xuy&n. Né&u khong, ban sé& 1an Iifa mai va chéng bao gid hoan thanh bat
¢l viéc gi.

Luu y:

1. Ludn ludn 1&n k& hoach bing bat chi d& ban c6 thé diéu chinh lai khi can
thiét.

2. Tuyét doi chi-ddy i k& hoach trong trudng hop bat khd khdng. Hay xem dé
nhu mdt budc Ibi khoi thanh cong va mot bube ti€n dén that bai.

4. Gach.bo nhifng viéc da hoan tat

Khi ban lam xong mot viéc nao doé, hay gach bé ching khdi danh sach. Viéc nay
s& mang lai cdm gidc thda man cho ban khi hoan tit cdng viéc du dinh.
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CHUONG 16 _
TAO QUYET TAM MANH METUC THI

a A

CAM XUC LAM CHU cudc SONG

P&n lic nay, ban da biét dugc nhiéu phuong phép, ki thuat dé hoc higu qua hon va
dat diém cao. Ban ciling da biét dugc cach xac dinh nhiing muc tiéu I6n lao ciing nhu
cach I8n k& hoach hanh dong. Liéu diéu nay c6 nghia la ban chdc chin s& bét tay vao
hanh dong khong?

Ban c6 thé ty nhi: “Vang, t6i biét rang t0i phai bit ddu I&n k& hoach hoc tap, tan
dung phudng phap doc sach hiéu qua, 1ap So Do Tu Duy, v.v.. Nhung khong hiéu sao
t0i van khong cam thdy cd dong luc d& hanh dong? Toi cAm thay chan nan, mét moi,
Iudi biéng va bat luc”.

La con ngudi, ching ta thudng hanh dong theo Iy tri hay cam xic? Cau tra I6i la
cam xdc. G&m xdc ludn vugt 1&én trén Iy tri ching ta. Co rdt nhiéu viéc chlng ta biét
la nén lam, nhung ching ta van cdm thdy khéng mudn 1am va rdi khong lam. Nhiéu
lan ching ta biét 1a nén ngung xem tivi d& bat ddu 1am bai tap, nhung chi don gian 1a
chang ta khong mubn lam bai tdp. Mdc du nhiéu ngudi biét 1a viéc hit thudc c6 hai va
& giét chat ho, ho van tigp tuc hat thudc. Tai sao th&? Tai vi ho cadm thdy thodi mai
khi hat thude.

Khi ban cdm thdy chan nan, IuGi bi€éng hay bat luc, ¢ nhiéu khd ning la ban
khong mubn 1am gi ca. Ban c6 thé s& viit sach sang mot bén va ndm lan ra giudng.
Tuy nhién, khi ban cam thdy c6 dong Iuc hodc phin chan, ban s& hoan tat cong viéc
ngay lap tuc.
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ADAM KHOO

CAM XxuUc KET QUA

HANH DONG

Ban d3 nhan ra dugc cam xdc ch& ngu hanh déng cla ching ta nhu thé nao chua.
Né&u ban co thé hoc cach lam chl cdm xic, ban s& co thé lam chi hanh dong cling
nhu k&t qua dat dudc.

CAM XUC_CHE NBU HANHMIONG CUA CHUNG TA

CHUNG TA CG“THE LAM CHU CAM XUC

Pang tiéc, nhiéu hoc sinh cdm thay bét luc vi ho ngh rdng ho khong thé 1am chi
cam xic. Ho chdp nhan nhiing cdm xic dang c6, dé ching ch& ngu hanh dong va
cudc séng cla ho.

Vi du, néu thay co la ming ho hodc ho xung dot v6i ban be, ho s& 1am vao tinh
trang that vong ndo né va khong thé hoc dugc. N&u ho dugc thdy cd khen nggi hodc
lam bai kiém tra t6t, ho s& cdm thdy phan chan, vui v& dé& hoc. Té hon nifa, vao mot
sd ngay khi thiic ddy, ho tu nhién cam thdy chan nan Iuti biéng. Vao mot so ngay
khac, ho lai thiic ddy v6i cdm gidc rat hiang hai phdn khi.
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Su that la ching ta bi cd&m xdc ché& ngy moi lic moi noi. May -man thay, cam xdc
khong gidng nhu vi khudn 1ay lan tir ngudi ndy sang ngudi khac, ma tu ching ta tao ra
cadm xdc cho minh. N&u ban cam thdy chdn nén IuGi bi€ng, do 1a vi ban tao ra cam
x(c dy. N&u ban cam thdy hing hai phan chin, do cling 1a vi ban tao ra cdm xic Ay.
Va néu ching ta tao ra cdm xdc, chiing ta c6 thé thay déi ching.

Cho nén, thdm chi néu cha me la rdy ban hodc ban lam bai thi mot cach té hai,
ban cling ludn ¢ thé ty ddt minh vao trang thdi sung man phdn khéi d& hanh dong
mot céch tich cuc. Trubc khi ching ta ¢ thé hoc céch kiém ché va thay ddi cam xc,
hdy cung tim hiéu lam thé ndo ma chiang ta tao ra cdm xdc tif lic dau.
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CAM XUC DUGC TAO RA NHU THE NAOQ?

Y&u td nao quyét dinh cdm xic cla ching ta? Cam xic dudgc quyét dinh bdi suy
nghi va cach ching ta diéu chinh co thé. Xin nhéc lai, cdm xdc &nh hudng dén hanh
dong va do do anh huGng dén két qua chang ta dat dugc. Khi chiing ta ¢ nhiing cam
xdc tich cuc nhu hung phdn, vui vé, chiing ta s& hanh dong tich cuc va dat két qua
tich cuc. Khi chiing ta ¢6 nhiing cdm x(c tiéu cuc nhu that vong, chan nan, 1udi bigng,
ching ta s& hanh dong tiéu cuc va nhan lanh hau qué tiéu cuc. Vay dé thay déi hanh
dong ciing nhu k&t qua, ching ta phai hoc cach 1am chl cam xic thong qua viéc l1am
chli suy nghi va diéu chinh co thé hop Iy.

-» - ! KET QUA

HANH DONG [
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CACH BAN BIEU CHINH CO THE ANH HUGNG BEN CAM xUc
CUA BAN

Vigc dau tién anh hudng dén cdm xdc clia ban 1a cach ban diéu chinh co thé. Cam
x(ic clia ban hién gio bi anh huéng bai:

Tu thé clia ban, vai clia ban dang cdi vé& phia trudc hay hutng thng ra phia sau.

Vé mit clia ban, ban dang mim cuGi hay nhdn mat.

Nhip thé clia ban, ban thd sau hay can, chdm hay nhanh.
e DY cidng co trén ca thé va trén mit ban.

® Giong diéu, cutng do va 4m lugng giong ndi ctia ban.

That su, vé mat cla ban hién gio
cling v6i cach ban thg va tu thé ban ngoi
dang anh huGng dén cdm xic cla ban.
To6i mudn ban hay cling tham gia VvGi t6i
vao mot so thuc nghiém sau day. Nhiing
thic nghiém nay nhdm gidp ban nhan
ra dugc lam thé nao ma vé mat, tu thé,
giong diéu va nhip-thé c6 thé anh hubng
cam xuc cla ban.

Thuc nghiém 1

Ban hdy ngdi theo tu thé ngdi, thd theo cach thd, va lam vé mat cla mot ngudi
dang cuc ky chan nan mét moi. Bay gid, gilt nguyén
tinh trang d6, t6i mudn ban hay dé y tu thé vai cla
ban nhu thé nao? Ban dang thd sdu hay can? Cac
diéu b khac clia ban nhu thé nao? Co mit clia ban
cang hay 16ng?

Hay ngung doc va thuc hién
KHOAN thuc nghiém trén ngay bay gic
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Pa s6 cac ban s& dong y v6i toi rdng vai clia ban thdng xudng, ban cli ngudi vé
phia trudc, thG can va cham. Dong thdi, cd mit clia ban 16ng, mat nhin xudng. Mot phat
hién tha vi dang khdng? Trudc khi ching ta c6 thé that su chan ndn mét mai, ching
ta phéi diéu chinh ca thé theo mgt cach nht dinh. N&u chang ta khong thay ddi co thé
theo cach do, ching ta khong thé nao cdm thay chan nan mét moi dugc.

Thuc nghiém 2

Hay thli thém mot thi nghiém khéc. To6i mudn
ban hdy dit quyén sdch xudng réi ding 1&n theo
cach diing, thd theo cach thd va lam vé mdt cla
mot ngudi cuc ky sung man phan chan.

Bay gid, trong lic co thé ban dang & trong
trang thai tuyét vai dy, t6i muén ban hay cd ging
cam thdy chan nan buon phién. Bing bubng thong
vai va hay tiép tuc cudi vui vé. Bling gian 1an nhé.
Van thd sau, van gilf ny cudi tuoi trén mat, ding
thdng vai vd mé to- mét. Trong tu thé nay, ban c6
thé cam thay chan nén budn phién dugc khong?

KHO!\N Hay ‘ngifng do¢”va thuc hién thuc nghiém trén ngay
DA bay gio

Xin Iuu y réng, trong thuc nghiém trén, néu ban khong hé thay doi vé mit, tu thé
cla ban, thi khong cé cach nao ban cdm thay chdn nan dugc cd. Ro rang, dé c6 mot
cam xac nao. dé, ban phéi diéu chinh ca thé theo nhiing cach nhét dinh phu hop v6i
cam xdc ay.

Vay thi, bat ci lic nao ban cam thay IuGi biéng mét moi, khdng mudn bt tay vao
hoc, ban chi can diing thdng day, chuyén nhanh vao trang thai ddi dao nang Iuc béng
cach thé sau, huéng thang vai ra phia sau, rdi cudi that tuoi. Ban cling c6 thé hét I6n
ddy quy&t tam “Toi cAm thdy that sung stc!”. Ban sé thay ddi dugc cam xdc va hanh
dong ngay Iap tic. N&u ban b, gia dinh ban thdy ban lam viéc nay, ho s& nght ring
ban dién. Diing ban tdm vé ho. Nhiing ngudi thanh cong lam nhiing viéc ma ké that
bai khong bao gid lam.
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Pay 1a mot phuong phap don gian nhung cuc ky hiéu qua. Hay thic tap viéc chuyén
ddi ban than vao mot trang thai ddy ndng lugng bdng cach thay déi co thé clia ban bat
cli lic nao ban cam thdy chan nan IuGi biéng. Cang thuc tap nhiéu, ban sé cang thanh
thao va co thé tu dong thay ddi. Chdng bao lau, mdi khi ban cdm thdy chan nan mét
moi, tam tri ban s& tu dong chuyén doi vao trang thai quy&t tim manh mé.

BAI HOC TU cudc SONG

Mot nghién clu dugc tién hanh tai Trudng Dai hoc California vao diu nhiing nam
1980 lién quan d&n mot nhom ngudi bi trAm udt. Khdng mot lidu phap diéu tri nao co
thé gilp ho thodt khéi tinh trang nay. Tuy nhién, khi cdc nha nghién cliu budc nhiing
ngudi nay phai mim cudi va thd siu hon, nhiéu ngudi trong s6 ho sau bao nhiéu nam
song trong u udt da bt ddu cam thdy trang thai tinh than dugc cai thién.

SUY NGHi ANH HUGNG'DEN CAMXUC CUA BAN

Ban da biét dugc-cach diéu chinh ca thé anh huGng d&n cdm xdc nhu th& ndo. Nhan
t6 thi hai anh hubng d&n cam xde chinh 12 suy nght clia minh. N&u hoc dugc cach diéu
khién suy nght, chling ta c6 thé lam chl dugc cadm xdc.

Co baoygid ban thacmac 1a ban suy nghi nhu thé& nao khéng?

Trugc khi ban ¢ thé hoc cach 1am chii suy nghf, ban phai hiéu dugc ban suy nght
nhu thé nao. Hay suy nght vé viéc nay. Ban suy nghi nhu thé nao?
Vi du,-hdy nghi vé mdt thay co6 ma ban yéu qui 6 truding.

KHOAN Hay nguﬂ’ng c_19c va nghi vé mot thay ¢6 ma ban yéu qui,
Y ngay bay gio
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Khi nght vé thdy c6 ma ban yéu qui, trong tdm tri ban ton tai nhiing gi? Ban co
mudng tugng dugc hinh &nh clia thdy ¢d d6? Ban c6 dang tu néi véi minh ring “dé xem

nao”, “khdng biét minh yéu qui thay cd nao”? Néu ban giéng nhu da s6 moi ngudi, ban
& bat ddu mudng tugng hinh anh trong tdm tri va ty di thoai v6i ban than.

Ban thay dd, chiing ta suy nghi béng:
a. Muang tugng hinh anh trong tam tri
h. Tu ndi vGi ban than

Cam xic cla ban lic nao ciing
dua trén nhiing hinh anh ban tao ra
trong tdm tri va cach ban tu noi véi
ban than. N&u ban & trong trang thai
t0i t& nhu budn phién, thi chi don
gian 1a do ban dang tao ra nhiing
hinh anh u dm trong tdm tri nhu
canh cha me la ry ban hoic canh
ban be Itia doi ban. D6 cling 1a do
ban dang ty n6i véi ban thdn mot =Y
cach tiéu cuc “Cudc sOng that té il
hai”, “Minh khong biét tai sao minh il
lai ngu dén th&?”, “Minh cam thay
qua dau d6n”.

Ngudgc lai, khi ban‘nhan thdy ban than trong trang thai ddy dong Iic manh mé, do
la khi ban tao ra-nhiing hinh &nh phan khdi trong tdm tri vé thanh cong va nhiing Igi
ich dat dugc. D6 cling 1a lac ban tu ndi véi ban than “Minh c6 thé 1am dugdc viéc nay!”,
“Vigc nay that d& nhu trG ban tay”, “Minh c&m thay that sung stc”.

Bay gid, chiing ta hdy tim hi€u chinh xac lam th& ndo ching ta ¢ thé kiém soat
dugc nhiing hinh anh chling ta tao ra va cach ching ta ty doi thoai v6i ban than.

.-'J v ) 5

Toi tu hoi toi
yéu quy thdy |
% c0 nao nhat? /

PIEU KHIEN'SUY NGHi THONG QUA TU NGO

Viéc ddu tién ban phdi hoc dé diéu khién suy nght 1a ki€m sodt nhiing tir ngli ban
dung d@é ddi thoai vGi ban than. Trung binh ching ta néi chuyén vGi ban than hon
60.000 I&n mdt ngay. That dang tiéc, 80% nhiing 16i ndi dy c6 tinh chat tiéu cuc.

C6 nhiing tir ngii tich cuic ma khi ty n6i véi ban than sé gilp ching ta ¢6 dugc trang
thdi d6i dao ndng lyc, thic ddy hanh dong ching ta va mang lai két qué tot dep. Ddng
thai, cling cd nhiing tif ngi tiéu cuc khi€n ching ta cam thdy toi t& va khdng mudn
hanh déng.
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Nhiing tir ngif tich cuc thic ddy ching ta
T6i ¢6 thé 1am dugc viéc nay
Toi s& lam hét siic minh

Toi yéu todn hoc (yéu la mot tir c6 dong luc manh mé)

-

Bét tay véw'"‘*I

hanh dong
*ME

Toi gioi ngoai ngil

Nhiing tir ngi tiéu cuc can tranh
T6i khong thé 1am dugdc viéc nay
To6i s& cO hét siic (co 1a mot tir thigu quyét tam)

T6i ghét toan hoc (tUr ghét 1am ching ta suy yéu)

Toi d& ngoai ngir

"BAI HOC<TU CUOC SONG: TU NGJ BAN DUNG CO THE BAT /
TAT NAG:CUA BAN

Nhiing tif ngli ma chang ta tv néi v6i ban than c6 tic dong manh dé&n ndi ching
c6 thé bat / t4t ndo bo theo ding nghia den cla viéc bat / tit. Chdc chin ban d gdp
truting hgp khi me ban nhd ban 14y gium mdt mon do gi do trong nha bép, va ban tra
I6i ring “Con khong biét n6 & dau”. Sau khi me ban giuc ban di tim no, ban di vao
bé&p, trong ddu lién tuc tu noi vGi ban than “Minh dau biét nd 6 dau”. Thé 1a, ban tim
ki€m khdp b&p ma van khong tim thay n6. Sau do, ban goi me ban “Con khdng thdy nd

dau ca”. Me ban tra 16i “Tim ky di. N6 nim & ngay d6”. Ban lai ti€p tuc tv nhl “Minh
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khong biét lam sao tim dugc”. Cudi clng,

me ban budc phai butc vao nha bép ldy A

mon &y ngay truc mii ban va quat Ién Con khéng

ring “Day né. M&t mii con d dau the?” tim thay
Mac du mon dd 6 ngay do, mat cla

ban khong thay n6 vi ban da lién tuc noi

v6i ban than Ia ban khong thé tim thdy

nd. Viéc nay cling ap dung tuong tu trong

cudc séng cla ban. NEu ban lién tuc tu

nh ring ban khong thé nao thi ddu mon

todn, ban sé khéng bao gi0 thi dau dugc,

bGi vi ban dang ra Iénh cho ndo bd cla

ban ngling viéc hiéu mon todn. Tuy nhién,

khi ban tu ndi ring mon todn rat d& hoc,

ndo by cla ban s& huy dong tat ca kha

nang dé giip ban hoc va hiéu toan dé

dang hon.

TU DAT CAU HOI HOP LY

Chiing ta rdt thuding tu ndi v6i ban than bang cach dit cau hoi. N&u ban vira nghi
“minh c6 tu dat cau hoi cho minh khéng nhi?”; ban chdng phai vira tu dit cau hdi cho
ban than la gi?

Nhiing loai cau hoi ma ban ty hoi ciing rat quan trong véi viéc ban cam thay quyét
tam hay mat tinh than. Vi du, khi thi r6t di dd hoc hanh chdm chi, ching ta c6 thé
ty hoi “Tai sao minh lai thi r6t?”, hodc “Tai sao minh lai bat can dé&n thé?”, hodc “Tai
sao minh ludn ludn that bai?”. Néu ching ta gdp chuyén ric rdi, ching ta ¢ thé tu hoi
“Tai sao nhiing chuy&n nay ludn xay ra v6i minh?”. Bang viéc dat ra nhiing ciu hoi nhu
thé, ching ta s& cam thay t6i & hon va mic ket & trang thai té hai dy.

Thay vao d6, ban nén tu dit ra nhiing cau héi tao dong Iuc thic ddy ban. N&u ban
thi rét hodc nhan diém bai tap kém, hay hdi “Minh rit ra dugc bai hoc gi gilip minh
thanh cdng G 1an sau?”. Bing viéc ddt ra nhiing cau hoi tich cuc mdi, ban gili dugc
trang thai tinh thdn manh m& dé cai thién ban than. Ban ciing c&m thay quyét tim tim
ra phuong phdp hiéu qua hon va hoc cham chi hon. Tudng tu, néu ban gdp phai chuyén
khong vui, hdy phan (ing bdng cach tu hdi “Khong ké dé&n nhiing mat xau, chuyén nay
c6 thé gilip minh & diém nao?”. Bdng cach thay d6i cau hdi ty dit ra trong tam tri, ban
@ trd thanh mot ngudi song tich cuc va co dong luc hon.

“TAI SAO MINH LUON LUON THAT BAI?” —> “MINH RUT RA BUGC BAI HOC G
GIUP MINH THANH CONG 0
LAN SAU?”

248 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chét lugng cao ro dep trén gidy bong ciia sach Toi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khdp cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

VAN BE KHONG PHAI LA VIEC Gi XAY RA VGI BAN MA LA
CACH BAN PHAN UNG NHU THE NAO

Toi da dé cap phia trudc 12 cho du chuyén gi xay ra v6i ban di ching niia, ban van
c6 thé 1am chd dugc cAdm xdc va trang thai tinh than clia ban. Ban lam dugc viéc dé
bdng cach kiém soat phan (ng cla ban v6i nhiing viéc xay ra. Vi du, néu ai d6 dé&n
tru6c mat ban va noi “Ban rat ngu ngdc, khong lam dugc viéc gi va khong bao gio
thanh cong trong cudc sdng”, ban nght ban s& cam thay thé nao? Da sO moi ngudi s&
noi ring ho cam thdy kinh khing, bi xi nhuc hodc suy sup tinh than.

Nhu da biét, cam xc 18 thudc vao cach chling ta tu noi véi ban than. Néu ban phan
{ing béng c&ch ty ndi rdng “C6 thé anh ta néi dang. Minh rat ngu ngéc va khong lam
dugc viéc gi.” Sau do, ban s& cam thdy toi t&, khdng mudn lam gi nita ca. Tuy nhién,
ban co thé phan (ng bing cach tu nhli “That budn cudi. Téi c6 ddy di kha ndng dé
thanh cong. Toi sé chiing minh cho anh thdy diéu do.” Bdng cach nay, ban sé cam
thdy quyét tim manh mé& dé hanh dong va chiing t6 kha ndng ban than.

LUGN CHON CACH D01 THOAIVG] BAN THANNTHEO
HUGNG THUC DAY BAN HANH'BONG JiCH, EUT.

BIEU KHIEN SUY NGHT THONG QUA NHONG HINH ANH TRONG
TAM TRI

Ban da biét tif ngli ban dung anh hung dén trang thai tinh than va cam xdc cla
ban nhu th& ndo. Viéc ti€p theo ban can bigt d& 1am chd cdm xtc chinh 12 kiém soét
nhiing hinh @nh trong tam tri ban.

Chang ta thuting cam thdy Iudi bi€ng, khong cd dong luc vi ching ta tao ra nhiing
hinh anh trong tam tri v& su khd khan, t& nhat, ton thoi gian cla viéc hoc. K&t qua 1a
ching ta khong thich hoc. Hodc chiing ta lubn cam thay chan nan vi cif lién tuc quay
di quay lai trong tdm tri nhiing hinh &nh bj la rdy hay that bai.
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Ban can phai hiéu ring ban c6 thé diéu khién nhiing hinh anh, nhiing doan phim
dién ra trong ddu ban gidng nhu mdt nha dao di&n phim vay. Ban c6 thé cho ngling
quay nhiing hinh anh chan nén, that vong, va chi tap trung vao nhiing hinh anh vui vé,
phan khai trong tdm tri ban.

Diéu khién cudng dé cam xic clia ban

Ban c6 bao giv d& y rdng ching ta cAm dugc nhiing méc do khéc nhau cba hanh
phic, dong luc, clia luGi biéng hodc thdt vong? Doi khi chiing ta cam thdy mot chit
quyét tdm, trong nhiing lic khac, ching ta lai cam thay rat quyét tam, va tham chi
thinh thoang la cuc ky quyét tim. C6 nhiing lic ching ta cam thdy chi hai budn, nhung
mdt vai luc khac lai cuc ky budn tham.

That tuyét voi néu ching ta c6 thé kiém soét dugc cudng d6 cam xic cla ching ta
diing khong? Chlng ta s& ludn tdng cutng nhiing cam xic tich cuc nhu vui vé, phan
chdn. Pdng thoi, chang ta s& gidm thiéu nhiing cdm xac tiéu cuc. Pang thé, ban hoan
toan c6 thé lam dugc diéu d6 bang cach thay déi nhiing hinh &nh trong tdm tri ban.
Piéu nay ¢ nghia gi? Ching ta hdy cung tim hiéu théng qua mdt thuc nghiém nho.

Thyc nghiém

Toi mudn ban hdy nhdm mat lai vd nght'dén mot thdi di€ém trong qua khi ma ban
cam thdy rdt vui vé, hanh phic. D6 c¢6 thé 1a lic ban dat diem 10 trong ky thi, hodc
lic ban thdng mot giai thi'ddu, hodc bat ¢ thdi diém nao khi€n ban cadm thay tuyét
VOi nhat.

Khi ban nght vé gidy phat do, ban c6 cam thay tu tin va vui vé
khong? Tot [dm. Bay gio t6i mudn ban dé y vé hinh &nh trong tam tri
ban. Hinh anh do:

Pen trdng hay ddy mau sic?
Gan hay xa?
Séng hay mg?
L6n hay nhd?

B4t dong hay 1a mot doan phim?
Nhap tdm hay khdng nhap tam?
0 bén trai, bén phai, trén hay

duéi man anh tam tri clia ban?
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*Hinh dnh nhdp tdm la hinh dnh ban dung dé€ muong tugng vé su viéc theo gdc
nhin cta ban thdn (gidéng nhu cdch ban luén nhin thé gidi xung quanh). Hinh anh
khéng nhdp tam I hinh dnh ban ding dé mudng tuigng vé su viéc theo cdch nhin cla
mét nguoi khdc (gidng nhu ban xem m@t doan phim trong dd ¢d ban).

Bay gid toi mudn ban hdy dao di&n nhiing hinh anh trong tdm tri ban. Trong lic dao
dién, hdy dé y litu cdm xdc cla ban dang manh hon hay y&u di. N&u hinh anh clia ban
mau den trang, hay thém mau sic cho nd. N&u hinh anh ndm & phia xa, hay kéo no lai
gan. Tuong ty, néu hinh &nh mo mit nho bé, hay phong to ra va thém anh sang. Thay
d6i vi tri hinh &nh trén man anh tdm tri cla ban cho d&n khi cdm xdc clia ban ting
manh hon. N&u dé van con 1a mdt hinh &nh tinh, hdy bi&n n6 thanh -mot doan phim.
Cubi cling, néu ban dang hinh dung su viéc theo con mat clia ngudi khac quan sat ban,
hdy nhap tdm dé hinh dung su viéc theo cach nhin cla chinh ban.

KHOAN

Hay ngirng doc va lam thuc nghiém trén ngay bay gio

PA

Né'uq ban d4 dao di&n thanh cong, ban chic hén ciing nhan thdy cdm xdc cla ban
thay doi mgt cach manh mé. Da&i vGi hau h&t moi ngudi, cadm xic ting vot manh mé
khi ho:

e Thay di hinh &nh trong tam trf tif den trdng sang ddy d0 mau sic
® Kéo hinh &nh tii xa dén rat gan

® Phong to kich ¢G hinh anh

e Chuyén ti mot hinh anh bat dong thanh mdt doan phim

e Lam hinh-@nh sdng hon

® Lam hinh anh sdc nét hon

e Thay d6i tir hinh anh khong nhap tdm d&n hinh anh nhap tam

—

Tuong tu, khi ban lam ngugc lai, cdm xdc cla ban s& yéu di va giam cudng do.
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Biét dugc liic nao nén ting cudng, liic nao nén giam thiéu cam
Xuc

Vay thi, ban nén tin dung nhiing ki€n thiic nay nhu thé nao trong cudc song? Bat
c khi ndo ban roi vao trang théi tdi t&, ban ciing c6 thé l1am gidm cam giac té hai do
bdng cach thay déi hinh &nh trong tdm tri ban, nghfa 12 diéu chinh hinh dnh nho di,
md dan, khong nhap tdm va ddy né ra xa.

Khi ban cam thay vui vé tu tin, hdy ting cudng cam xdc bang cach diéu chinh hinh
anh trong tdm tri clia ban to hon, sang ra, v6i nhi€u mau sic ruc ro. Nhdp tdm hoan
toan vao hinh anh do, bi€n n6 thanh mot doan phim va kéo nd lai gan phia ban.

Lam thé& nao dé thay ddi hoan toan cam giac toi té?

Gia sl co ai do6 hodc mot viéc gi do lam ban buc boi. Vi du, mdt ban cung I6p xc
pham ban khién ban cadm thdy rdt chdn nan, that vong, thdm chi gidn di. Néu ban
gibng nhu hau h&t moi nguti, ban s& nghi mai vé chuyén nay ca ngay va cl quay di
quay lai nhiing hinh &nh t6i t& do trong tam trf ban. Thé |a ¢ ngay cla ban (va co thé
nhiing ngay tiép theo) s& bi pha hily vi-ban khdng co tdm trang dé lam gi ca.

Thay vao do, ban c6 thé chon cach thay déi hinh &nh trong tam tri dé gitp ban
chuyén tif cdm gidc toi t& sang cam gidc binh tdm hodc tham chi vui v& ngay lap
tiic.

Pay Ia nhiing viéc ban c6 thé lam. Trugc hét, tdch roi ban than ban ra khdi hinh &nh

néu hién tai ban dang nhin su viéc theo cach nhap tdm. Tudng tugng canh ban budc
ra khéi bic tranh do, di xa muoi
bu6c va ddy biic-tranh ra xa cho
dén khi n6 nho lai chi con khoang
mot phan tu kich ¢& ban diu. Bay
gio, hdy tubng tugng cd hai tai
chudt moc ra tir tai clia ngudi ban
d6. va mii cla hdn thi sung tay
|én nhu mot qua ca chua to dung.
Cudi cting, tom ldy hinh anh do
trong tay ban, vo nat, roi quing
manh nd ra xa vé phia mat trgi
va thuéng thic canh nd va tung ra
thanh hang trieu manh. Ban cam
thay thé nao? Tuyét!
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Lam thé nao dé cé ddong lwc ngay tifc thi?

Ban da bao gid § trong tinh hudng 1a phai hoan tat mgt cdng viéc nhung lai cam
thay qué ludi va mét chua? Xin nhé rdng diéu ban cdm thdy chi don thudn 12 mot trang
thai tinh than c6 thé dugc thay déi ngay Iap tic. Chang ta hdy ap dung nhiing gi viia
hoc theo céac bu6c sau day.

1. Tao hinh anh

Nght v mot khodnh khdc trong qué khir ma ban cam thay quyét tdm manh mé va
hét stic hung phan. Do co thé 1a bat ci su kién nao khién ban cam thay that tuyét voi.
Hay tao ra mot hinh anh that rd rang trong tam tri ban.

2. Tang cudng do cam xiic

Bay gio, tdng cudng c&m xic bing cach nhap tAm hodn todn vao hinh anh nhu thé
ban that su dang hién dién & d6. K& tiép, chuyén nhiing hinh &nh d6 thanh mot doan
phim. Phong to, kéo gan va thém di mau sdc vao hinh anh. Tang am Iugng clia nhiing
4m thanh, tiéng n6i ma ban nghe dugc xung quanh. Cam nhén gidy phat tuyét vai do
lan tda trong ca thé ban.

3. Thay ddi tu thé cha ban

Cung lic dé, toi mudn ban thay ddi hoan toan tu thé dé& phi hop véi cadm xic khi
ban quy&t tim manh mé& v6i mot tinh than phan
chan. Diing thing day va nhay nhét xung quanh
néu ban mudn. Ddy vai ra phia sau, hit thé sau
vGi vé mat cuc ky phan kich.

4. Thayyddi'tir ngii.cia ban

Bay gid, thay di tu ngli ban dung dé doi
thoai vGi ban than. Ty ndi vGi ban than bang
giong diéu phan khéi nhat ban c6 thé nght t6i:
“Dling th&! Minh s& hanh dong ngay bay gid!
Minh cam thay rat phan khai!”

KHO,AN Hay ngirng doc va lam thuc nghiém trén ngay bay gio

DA
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SUC MANH CUA NEO

2y Mot phuong phép higu qud khéc ma toi dung dé chuyfin doi
v-ﬁ_-é-;;, trang thai tinh than ngay lap tdc 1a st dung neo. Trudc hét, dinrl
i, nghia neo la gi? Theo nghia den, neo la mdt dung cu hang hai dé
: gilr tau thuyén khong bi nuc cudn di. Con theo nghia triiu tugng ma
2 chiing ta dung & day? Hay tudng tuong mdi trang thai tinh than cla
ban 1a mot con tau. N&u ban khong neo ching lai mt chd cé dinh
ma dé ching troi tv do, ban s& mat nhiéu thdi gian tim lai ching
khi can. Ngugc lai, néu ban neo chiing vao mot vi tri ¢d dinh, ban
sé fim dugc ching ngay. Cling nhu mdi con tau, mdi cadm xdc co
mot céi neo riéng clia nd. Neo clia cdm xic chinh 13 nhiing gi ban thay, ban nghe, ban
lam hodc cam nhan khi€n ban c6 dugc cam xdc do ngay lap tic.

Ban dd co rdt nhiéu cai neo xung quanh ma khong hé bigt. That dang tiéc, da so
ching lai di cuing v6i nhiing cdm xuc tiéu cuc khign ban cam thay toi t&. Vi du: nhiing cai
neo c6 thé 1a chiéc giubng clia ban, giong ndi clia thdy, séch gido khoa va phong thi.

P&i v6i nhiéu hoc sinh, chi cn nhin thdy chiéc giudng da khién ho cadm thay ué oai,
nhin thdy sach gido khoa khién ho cam thay IuGi bi€ng, nghe giong noi clia thay khién
ho cam thay té nhat, vao phong thi khign ho cam thay ling ting lo
sg. T4t c& nhiing cai neo tdi t& nay can dugc thdo bd dé nhiing T

cam x(c toi té troi di tv do vi ban khéng can tim lai ching. . N
Pong thai, ching ta cin tao ra nhitng cai neo tich cuc ‘a,f',é
dé c6 duge cam xuc tich cuc ngay khi can. Nhiing cai -

neo tich cuc chinh la nhitng viéc ching ta lam, nhin .
thdy, nghe thay hodc cam thay co tc dung mang lai ¥ i oy
dong luic manh mé cho chang ta. : ]

Lam thé hdo ching taxtao ra nhifng cai neo?

Bat ¢l khi nao chang ta & trong mot trang thai tinh thAn manh mé va c6 mot tac
nhan kich thich (mot cai gi do chiing ta lam, nhin thdy, nghe thay hodc cam thay) dugc
lién tuc 1ap di Idp lai, tic nhan kich thich &y s& gdn lién vao trang thai tinh than cu
thé do. Boi thé, § 1an tigp theo khi chang ta 1am, nhin thdy, nghe thay hodc cdm thay
tdc nhan kich thich tru6c do, ching ta sé co lai dugc cung trang théi tinh than dy ngay
tic khdc. Tac nhan kich thich luc nay da tré thanh mot cdi neo.

Vi du, gia sli ban dang rdt vui vé phan khgi. Bay gio, trong lic cdm thdy hét siic
vui V& phan khdi nay, ban vo tay Ip di Idp lai that nhiéu 1an theo mot cdch nhét dinh.
Sau mot lic, viéc vo tay (tdc nhan kich thich) s& gan lién v6i cdm gidc vui vé. Lan t6i
n&u ban cdm thdy té hai, chi cin vd tay chinh xdc theo céch trudc day va né sé lap
tic mang lai cho ban trang thai vui vé phan khoi. Day 1a mot kj niang hét stic hiéu qua
ma toi da sU dung nhiéu l1an.
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LIEN KET

Tao ra nhiing cai neo tich cuc cta
riéng ban

Vay thi nhitng gi t6i mudn ban lam bay gio
la tao ra nhiing cai neo tich cuc cla riéng ban.
Sau day la cac buGc cu thé.

~"1. Dat Ban Than“Vao Madt Trang & oS
, Thai Tinh Thati-Tich Cyc YW p) con®®

Pau tién, 4p dung nhiing gi ban da hoc vé viéc thay déi hinh anh trong tam tri ban,
thay déi tu thé clia ban dé ddt ban than vao mot trang thai cdm xdc tich cuc cang
manh m& cang tot.

::: 2 “Ap dung~ac nhan kich thich

K& tiép, khi ban dang § trong trang thai cam xic manh ligt nhat, hay ap dung mot
tac nhan kich thich doc nhat ma ban mudn dung nhu mot cai neo. P4 cd thé 1a mot
hanh dong nhd, mgt vat ban nhin thdy, mdt 4m thanh ban nghe hoic mot diéu gi do
ban cam thay. Vi du, cai neo d6 c6 thé Ia viéc ban v tay (hanh dong, 4m thanh, cam
giac) hodc ddm tay vao khong khi (hanh dong) nhu Tiger Woods. Ban ciing ¢6 thé sir
dung 4m nhac vi khi dugc dung 1am neo, 4m nhac t6 ra rat hiiu higu.
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7 3. Lap di I3p lai nhiéu I4n

Bay gid, hdy lap di ldp lai cai neo nay it nhat 10 1an trong khi ban van gili nguyén
cam xuc tich cuc manh liét.

7 4. Kiém tra va 4p dung

Cudi cling, ban c6 thé kiém tra cdi neo nay bdng cach tré vé trang thai binh thuding
va sau do bat dau dung neo (ddm tay vao khong khi hodc bat nhac). Viéc nay sé mang
lai cho ban cdm xuc tich cuc ngay tic thi.

BAI HOC TU cUQC SONG: NHUNG VAN DONG)VIEN HANG DAU
SU DUNG NEO

Ky thuat dung neo that ra khdng c6 gi méi. N6 thuGng dugc cac van dong vién hang
ddu sl dung dé& dit ho vao trang thai tinh than tich cuc trude khi ho c6 thé thi dau
mot céch 6t nhat. Lan t6i néu ban xem céc tran thi dau bong rd, bong dé, bong chay,
quan vgt hodc danh gon, ban hay theo ddi cach nhiing van dong vién nay tao ra nhiing
cli chi doc nhat trude khi ho thi ddu. Vi du, Michael Jordan thuGng hay [& IuGi trudc khi
ném béng vao rd, mot s6 van dong vién bong chay lai thudng Iam bam tu néi véi minh
tru6c khi ho danh vao mot muc tiéu.
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PHAN IV

PHUONG PHAP

THI CU

CHUONG 17
TANG TOC VE PiCH

KHI NGAY THI CANG DEN GAN

Khi ngay thi cang d&n gan, ban s& bt du butc vao giai doan téng toc dé vé dich.
Trong chuong nay, i s& huéng dan toan bd qua trinh gitp
ban chun bi cho ky thi mot cach i uu nhét.

P&n lic nay, ban chic hdn da chudn bi ddy di So D6
Tu Duy (Chuong 7) clia tdt c& bai v&, cling nhu da tdng
hop dugc mot danh sach nhiing ‘dang cau héi Ging dung
khac nhau va cac budc gidi quy&t ching (Chuong 11). Ban
chdc hdn da hoan tat cac bai tap, cac dé &n, cac bai kiém
tra dugc giao va phan tich nhiing 16i ma ban pham phai
trong d6 (Chuong 14). Giai doan chudn bj thi cudi cung
nén bao gdm viée 6n lai moi thi ban dd hoc.

MUC TIEU.CUA BAN\LA PAT PUGC NANG LUC TIEM THUC

Lam thé ndo ma cd nhiing hoc sinh hoan thanh bai thi sém ma van dat diém 10,
trong khi nhiing hoc sinh khac lai 1am bai khong kip? Cau trd 16i ndm & su khac biét
vé ndng luc clia hai nhom hoc sinh nay. Nhiing hoc sinh ludn thi€u thoi gian lam bai
thi thuding chi hoc dén giai doan hiéu bai, nhung lai chua thanh thao vé chli d& dé. Ho
van can thoi gian d& suy nghi va phan tich cau hoi trudc khi trd I6i. N6i ngdn gon, ho
chi méi dat dugc dang cap ning luc v thic.

Nhiing hoc sinh xudt sic lai khac, ludn hoc dé dat dugc mdt déng cdp cao hon. Do
la ddng cap nang luc tiém thic. Ho on di 6n lai ki€n thic cho d&n khi ho cd thé tra Ioi
cau hoi theo ban ndng ma khong cin phéi dong ndo qua nhiéu dé phan tich. Sy thanh
thao vé kién thiic cting nhu phudng phap p dung giip ho tim dudc cach tra 15i cu hoi
mot cach nhanh chong, diéu luyén.
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Cho nén, néu ban mudn dam bao k&t qua tuy&t doi, myc tiéu cla ban la phéi dat
dugc nang Iuc tiém thic trong khi hoc va 6n bai. Sau day 12 mot s6 yéu to ¢ thé gidp
ban dat dugc diéu do.

TAO RA MOT MOI TRUGNG HOC TOI UU

D& hoc hiéu qud, tru6c h&t ban phai tao ra mdt méi trudng hoc t6i uu. Ban nén chon
viéc hoc tai mot noi nhat dinh dé tam tri
ban ¢6 dugc thoi quen 1am viéc bat cif Iic
nao ban ¢ do. Ban nén chon chd hoc c6
nhiing dic diém sau day:

Phai c6 dén sang

Mbi trudng cd Igi cho viéc hoc nhat la
nai c6 dén sang, tot nhat 1a dén vang. Ly
do 1a vi béng dén huynh quang (anh sang

tring) rat choi va dé
lam ban nhiic dau.

Kiém tra'nhiét da

Nhiét do qué cao s& khi&n ban budn ngl. Hay cd hét sic dé
hoc 6 mot nai ¢6 nhiét do lanh hon binh thudng mot chit. Ly do la
vi nhiét do thap hon s& giap ban tinh tdo hon. Nhiét do t6i uu cho
ndo bo 1a19°C.

Tranh,nhting thw 1am ban
mat. tap trung

Trir khiban c6 tinh ky luat cao hodc
c6 kha ndng tap trung phi thudng,
bannén Iuon ludn bdo dam dia diém
hoc clia ban phai tranh xa nhiing thir
lam ban mat tap trung nhu tivi, dién
thoai, tro choi dién tli, truyén tranh,
tap chi hodc giudng ngu.
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Dung tham @n qua miic

bung dn qua mdc truéc gio
hoc. Viéc nay thuding khién
ban budn ngl vi ning lugng
va mau clia ban déu tap trung
cho hé thong tiéu hoa thay vi
ndo. C6 gang tranh dn cac loai
thit do (thit bo,..), dutng hodc
bot trdng (banh ngot,..) trucc
khi hoc vi nhiing loai thiic dn
nay lam giam kha nang luu tri
théng tin clia ndo bo.

B4t nhac khong 16i ﬂ ,r’

Bat nhac khong 10i vao bt cli .
khi nao ban hoc. Viéc nghe nhacﬁ
¢ tdc dung hd trg cho siic manh
ndo bd. Loai nhac t6t nhat cho viéc
hoc la loai nhac Ba-roc (Baroque)

vi loai nhac nay duy tri nhip diéu
sau nhip mot phit gidp tam tri ban

thu gian dé hoc.

Hoc riéng hay hoc nhom?

Hoc riéng 6t hon hay hoc nhém tot hon? Tuy ban. Hoc nhém giap ban tong hop
dugc nang luc va kién thic clia cd nhom. Tuy nhién, néu ban chon hoc véi nhiing hoc
sinh ky luat kém, ban sé& bi mat tap trung dan dén hiéu qua kém va lang phi thai gian.
Cho nén, ban nén tim nhitng hoc sinh ¢6 ndng Iuc va ky ludt cao hon ban. Bang cach
nay, ban s& dugc anh huGng tot hon.

Viéc hoc riéng mat khac lai bao dam sy tip trung cao nhat, nhung diéu nay ciing
¢6 nghia 1a ban khong thé chia sé hodc so sdnh bai tap véi nhiing hoc sinh khéc.

Tot nhat 1a ban nén hoc riéng va thinh thoang sdp x&p viéc hoc nhom.
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LEN KE HOACH HOC TU SGM

_Trutc ky thi, hdy vé ra mot thdi gian biéu chi tiét d& sdp x&p nhiing gi ban cin hoc
moi ngay cho dén ngay ban bat dau thi mon dau tién. Viéc nay sé bao dam ban co di
thoi gian hoc hét tat ca cdc mon hoc can thiét trugc khi thi.

Ban nén chuan bj thi sém ¢& nao?

Ban nén sdp x&p thdi gian biéu di ngudc bat
dau tir ngay thi moén ddu tién cla ban. Ban phai
tinh toan Iugng thdi gian ban can dé hoan tat viéc
on lai tat ca cac mon hoc mot cach hiéu qua. Co
ging danh ra nim ngay du phong trong trudng
hop ban c6 viéc khan cap khac. Tuy nhién, ludn
ludn nght ring nam ngay du phong do khdng ton
tai, n€u khong ban sé& d& bi sy tri hodn cam dé.

M6i mén hoc can bao nhiéu’thdi gian?

Mic du mbi ngudi €0 cach phan chia thoi gian cho mbi mdn hoc khac nhau, ban c6
thé lam theo hu6ng dan sau day.

1. Trai dai viéc dn bai cho mdi“mdn hoc

Thay vi nhéi nhét 6n mot mdn cu thé nhu dia Iy trong vai ngay lién tiép, t6t hon 1a
ban nén chi‘én mot hodc hai chusng mdi ngay trong mot thai gian dai nhu 10 ngay.
Trai dai viéc on tap cho mot mon hoc gidp tAm tri ban ¢6 thdi gian ghi nhd chic chén
han, cling nhu sdp x&p lai nhitng thong tin da on, trudc khi tiép tuc 6n nhiing thong tin
khac cla ciing mon-hoc do.

2. Lén k& hoach cho cac 1an hoc méi ngay

Xin nhé rang dé dat dugc nhiéu dinh diém goi nh6 thong tin nhat, ban nén ludn ludn
I&n k& hoach cho mdi 1an hoc dai t6i da hai gio dong ho.

Sau mdi 14n hoc, thu gidn it nhat nira ti€ng trudc khi bat dau Ian hoc tigp theo. Mbi
lan hoc cla ban nén dugc chia thanh bon giai doan nhd dai khoang 25 phit mbi giai
doan. Ludn ludn nghi ngai gitfa cac giai doan tif hai d&n ndm pht. Trong lic nghi ngai,
tdm tri ban nén thu gidn cang nhiéu cang tot.

260 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki véng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

3. Lén ké hoach cho 1an dn bai thit ba va thi tu

Xin nhé réng dé gilf tam tri ban trong trang thai tot nhat, ban phai 6n lai nhiing gi
dd hoc sau 10 phat, sau 24 gid, sau mot tudn va mdt thang. Hai 1an 6n bai diu tién
(sau 10 phit ddu va sau 24 gid) da dugc ti€n hanh ngay khi ban dang hoc trong hoc
ky. Cho nén, ban chi can sip x&p thém cac gid hoc cho dgt n bai thi ba va thi tu vdi
tiing mon hoc. Toi dé nghi dgt 6n bai Ian thii tu cla tiing mon hoc nén roi ding-vao mot
ngay truéc khi thi mon do.

CACH HOC TRONG MOI LAN

Trong mbi I4n 6n, ban nén lam nhiing viéc sau day:

1. On lai bai ngay hém trudc

Ly tubng nhat Ia ban nén tu kiém tra lai trong tdm tri toan bd So D& Tu Duy clia
chudng sach ban dd 6n lan truc ma khong can nhin lai bai. Ban cling phai 0n lai cac
cau hoi ting dung va bai tap trong chudng cu thé do.

2. Ghi nh@ thong tin

V& chuong ma ban chudn bj 6n, ban nén xem lai toan bd cac So Do Tu Duy mot
cach chi tiét, sau do sii dung cac hé thong ghi nhé nhu Hé Thong Lién K&t va Hé Thong
S6 dé dam bdo ban ghi nhd 100% cé&c y chinh. Ban nén I3p di I&p lai cho d&n khi ban
c6 thé nham dugc S6 D6 Tu Duy trong tdm tri va thudc tiing chi tiét.

3. Thuc ¢ap cac cau héi ting dung

B&n canh viéc ghi nhG tat ca thong tin, ban phai thuc tap tat ¢ ciu hdi (ing dung
khac nhau lien-quan d&n chuong d6. Sau do, ban nén kiém tra lai dé bdo dam ring
ban da ap dung ding cac budc gidi quyét van dé cla tiing dang cau hoi va tim dudgc
cau trd 10i chinh xac. Mic du ban c6 thé dd bidt dugc cau trd 10i, ban van nén thuc
tap lai cdu hoi do. Bang viéc thuc tap lai cdc cau hoi, ban s& nang cao kha ning cla
minh 1én ding cdp ndng luc tiém thic.
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4. Tong on lai kién thiic trong ngay
Viéc nay sé khong doi hoi ban qua nla tiéng.
THGI GIAN BIEU HOC TAP

Du6i ddy 1a vi du minh hoa vé cach tao mot thai gian bigu hoc tap cho riéng ban.
Trong vi du minh hoa nay, t0i s& gia sif rdng ban phai thi cic mon hoc duGi day.

Man hoc S0 chuong Nogay thi
Toan 10 18 thang 11
Dia ly 12 28 théang 11
Lich st 10 22 thang 11
Vat ly 12 24 thang 11

Héa hoc 10 25 thang 11
Van hoc 12 27 thang 11

Cu thé 1a ban nén ghi chd nhiing diém sau day trong viéc I&n thai gian biéu:

1. Nam ngay du phong (13-17 thdng 11) dugc danh cho céc viéc khdn cap
khac.

2. < Ching ta bat ddu 1ap thoi gian biéu bit d4u tif ngay 6n thi cudi cung. Ngay nay
la_ngay trugc khi buéc vao giai doan du phong.

3. Dot on bai cudi cung, thudng 1a 1an thi tu, dugc thuc hién vao mot ngay trudc
khi thi moi mén. Vi du, dot 6n bai mon st cudi cung 1a vao ngay 21 thang 11, ngay
trugc khi thi mon su.
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4. Neén tong hgp nhiéu mén hoc trong mot ngay on.

5. Trutc khi bat ddu mot ngay hoc, nén 6n lai nhiing gi da 6n trong ngay hom
trugc. Viéc nay dugc danh ddu bing hoa thi *

6. Sau mot tudn, nén tdng on lai nhiing gi da 6n trong tudn trudc.
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LICH HOC THI (1)

Thang 10 - 2007

CHU NHAT| THUHAI | THGBA | THUTU | THU NAM | THU SAU | THU BAY
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
*
Chudn bi | vatiy 1, | vatly 4,
hoc thi 2,3 5,
19 20 21 22 23 24 25
* * * * * * *
Vat ly 7, Toan 1 Toan 2 Toan 3 Toan 4 Toan 5 Toan 6
8,9 Lich st 1 | Lich stt 2 | Lich stt3 | Lich str 4 | Lich stt5 | Lich st 6
Vatly 10 | vatly 11 | vatly 12
26 27 28 29 30 31
* * * * * *
Toan 7 Toan 8 | On lai toan | Todn 9 Toan 10 Dia 1
Lich st 7 | Lich st 8 | bd mon Lich st 9 | Lich st 10| Van 1
Vat ly Hoa 1
(1 tuan)
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LICH HOC THI (II)

Théang 11 - 2007

CHU NHAT| THU HAI | THUBA | THGTU | THO NAM | THU SAU | THU BAY
30 1
*
Pia 2
Vén 2
Hoa 2
2 3 4 5 6 7 8
* * * * * * *
Pia 3 Dia 4 Pia 5 Pia 6 Pia 7 On lai toan Pia 8
Vén 3 Vén 4 Véin 5 Véan 6 Véan 7 b9 an Tgén Vén 8
Hoa 3 Hoa 4 Hoa 5 Héa 6 Hoa7 | Onlaitoan | Heg g
b mon Su
(1 tudn)
9 10 11 12 13 14 15
* * * * *
bia 9 bia 10 Dia 11 Pia 11 |«——— Du bj5 ngdy ————»
Van 9 Van 10 Van 11 Van 12 (cho viéc khdn cap)
Hoa 9 Hoa 10 Hoan tat
viéc hoc thi
16 17 18 19 20 21 22
* * * * * *
On lai toan | On lai mon| Thi Todn | On lai toan | On lai toan | On lai mon |  Thi S
‘ bo mon Toan 1an. boV?non bd 1mtognD!a Su 1an cuoi
Hoa cudi 1 tn (1 tudn)
(1 tudn) (1 tudn)
23 24 25 26 27 28 29
* * * * * *
Onlagimon| Thily | ThiHoa |Onlaimon| Thivan | Thibia
Ly 1an cudi| On lai mon Van 1an | On lai mén
Hoa lan cudi Dia lan cudi
cudi
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CHUONG 18

CHIEN THANG
VA VINH QUANG

Mac du hau nhu chdc chdn ring mot hoc sinh chudn bi bai tot s& dat k&t qua tot,
ban c6 thé phai can nhiéu hon thé dé dat két qud xudt sdc tuyét doi. Nguyén do 1a vi
van c6 nhiing hoc sinh chudn bi bgi tt nhung lai khong thé lam bai hoan hdo trong
khong khi cing thdng clia ky thi. G chuong nay, toi s& chi ra mot sd sai 1dm thong
thung ma hoc sinh pham phai du6i dp Iuc clia ky thi. Ching ta cling sé thao ludn
vé cac phuong phép phong tranh nhdm giGp ban ¢d thé lam bai thi 6 phong do cao
nhat.

TU DAT MINH VAG TRANG. THAI QUYET TAM MANH ME

NEu ban da hoan tat tdt ca cac budc hoc thi va da chudn bi bai ddy dd, thi duy
nhat con lai ¢ thé 1y mat co hoi dat diém 10 clia ban chinh 1a trang thai tinh than
clia ban. N&u ban di thitrong trang thai tiéu cuc nhu lo 13ng, cing thdng hodc béi rdi,
ban ¢6 thé di dén tinh trang “ddu 6¢ trong réng”, hodc pham phai nhiéu I6i bat cin
khong dang co.

BGi thé, viée ddu tién ma ban cin lam 13 ty ddt minh vao trang thai tu tin, quyét
tdm manh mé nhat nhu nhiing gi ban da dugc hoc & Chuong 16: Tao Quy&t Tam Manh
M& Tdc Thi. Xin nhé rang trang thai tinh than clia ban s& anh huGng cam xac cla ban.
Cam xic cla ban s& anh hudng hanh dong va két qua clia ban. Khi ban G trong trang
thai tu tin tuy&t doi, phan khdi va quyét tim, ban s& lam bai v6i tat ca kha ning cla
ban. Sau day 1a mot so viéc ban c6 thé lam dé duy tri trang thai do.

1. Dén noi thi sém dé thu gian

P&n nai thi sém hon gio thi bao gid cling tot. TruGc hét, viec nay bao dam ban sé
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khong bi tré gio. B&n canh do, viéc dén s6m gilp tdm tri ban thu gidn rat nhiéu trude
khi thi. Xin nhé rang ndo b cla ban chi Iam viéc higu qué nhat khi ban & trong trang
thai thu gian.

2. Diit bo ky thi ra khoi tam tri

S8 rat c6 ich néu ban co thé tan gau v6i ban bé vé bt cii chuyén gi ngodi chuyén
ky thi hay tai liéu hoc tAp nhdm gilip ban tach rdi tdm tri khoi viéc thi clf. Diu quan
trong nhat 1a diing bao gid hoc bai vao ngay thi. N6 lam ban ludn & trong trang thai
cdng thang. Hon nifa, nhiing thong tin méi ¢6 thé 1am réi rdm, 16n xn nhiing thong
tin truc do da dugc sdp x€p ngdn ndp trong ndo clia ban khi ban ngi.

3. St dung nhiing ti ngif manh mé

o} Chuong 16, ching ta da phat hién ra nhiing tir ngii chiing ta tu néi véi ban than
c¢6 thé dong vién hodc hly hoai ching ta. Hay dep bé nhiing suy nghi tidu cuc. Hay
lién tuc noi v6i ban than “Minh s& dat diém 10”7, “Bai thi nay rat d& vi minh d chudn
bi kj”, “Minh c6 thé 1am dugc dé& dang”, “Khong co van dé gi ca, minh s& hodn thanh
mot cach xudt sic trudc khi gio thi két thac”.

Tham chi khi ban cdm thdy ling ting tru6c mdt cdu hoi kho, khdng bao gid cho
phép ban than dugc noi nhiing I0i tiéu cuc. Mot khi ban 1am vao trang thdi tiéu cuc, moi
chuy&n sé trG nén tiéu cuc. BGi thé, hdy lién tuc ndi v6i ban than nhiing 16i tich cuc.

4. Ty dat minh vao'trang thdinquyét tim manh mé

Tru6c gio thi, ban hay ty dat minh . -
vao trang thai quy&t tim manh mé PUNG THE!
bdng cach nghi vé mot thoi diém
trong qua khir ma ban cam thay hoan
toan tu tin, khong ai ¢ thé ngan can
ban va ban that sy manh mé. Hinh
dung hinh anh nay rd rang trong tam
tri ban. Hay nhap tdm va thém di
mau sic vao hinh anh do, lam hinh
anh-nay séng lén va to ra.

K& tigp, ban hay bdo dam rdng co
thé ban chuyén déi sang mot tu thé
manh mé. Hay thd theo cach thd nhu
lic ban tu tin tuyét déi. Hay tao vé
mat quyét tim. Hay hu6ng théng vai
ra phia sau va di qua di lai nhu thé
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khong ai c6 thé can ban dugc.

Ban ciing c6 thé tan dung siic manh cla viéc dung neo ma ban da hoc dé chuyén
doi ban than vao trang thdi quyét tim manh mé nhu ddm tay vao khong khi, vé tay,
hét I6n, v.v.... (nhiing cai neo nay la nhiing hanh dong/cli chi ban da phat huy va thuc
tdp nhiéu lan truée day).

Mot khi ban da & trong trang thai quyét tdm tot dinh, ban c6 thé bat du lam bai
thi.

POC LUGT QUA DE THI

Viéc dau tién ma ban nén lam khi
bt dau lam bai thi 12 doc Iu6t qua tat ca
cac huéng dan va toan b dé thi tur dau
dén cudi, trude khi bat dau tra [0 bat ky
cau hoi nao. Viéc doc ludt nay giap ban
I&n k& hoach thi tu tra I0i cau hoi ciing
nhu lugng thoi gian cin thiét cho tling
cau hoi.

THGI GIAN

Viéc thigu thai gian 1a y&u to that bai cla
nhi€u hoc sinh cho du ho c6 chuén bj bai hay
khong. Cho nén, diéu quan trong 1a ban nén
theo ddi thoi gian bdng cach nhin déng hd mdi
khi can thiét. D& tranh viéc thi€u thoi gian lam
bai, ban nén:

Phén chia thai gian hgp ly

Ludn ludn 1&n k& hoach cho Iugng thoi gian
ban can trong tling cau hoi trudc khi lam bai.
Ban nén thuc tip viéc 1&n k& hoach thdi gian
nay trong lac lam céac dé thi tha.

Thai gian dy phong

Ban ciing nén du phong thdi gian dé kiém
tra lai bai trong vong it nhat 15 phat. Lugng thoi gian nay cling ¢6 thé dugc dung vao
nhiing viéc khan cap néu ban vugt qua 16 thdi gian du dinh khi tra [0i cu hoi.

268 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hay ghé thim va dang ki lam thanh vién ctia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

TIEP CAN CAU HOI

Dé trudc, kho sau

Viéc tra 16i cau hoi theo thir ty cho sin khong bao git tot ca. Ly do la vi doi khi
nhiing cau hoi khé dugc dua 18n ddu trong khi nhiing cau hdi d& hon lai ndm G phia
duGi. Khi d6i mit véi tinh hudng nhu thé, ching ta c6 thé ¢l tiép tuc cd géng tra 1oi
cau hoi kho cho dén khi phat hién ra chiing ta dd mat qua nhiéu thai gian cho mét cau
hoi. Hau qua 1a ching ta hoi ha lam ti€p bai thi chi dé nhan ra khong co dii thoi gian
lam bai, tham chi khdng kip tré I6i nhiing cAu hoi d&. D& tranh vdn dé nay, ban nén
l[am theo mot trong nhiing cach sau day:

1. B4t ¢l khi ndo ban cdm thdy mic ket vao mot cau hoi kho, Iap tiic khoanh
tron cau hdi khé d6 va nhay sang trd Ioi cau hdi ké tiép. Ban c6 thé quay lai cau hoi
kho do sau khi ban da tra I0i hét cac ciu hoi dé.

2. Tra I0i hét tat ca cac cau hoi dé truGc khi ti€n hanh 1am cac cau hoi kho. Ludn
ludn dé danh nhiing cau hdi doi hdi suy nghf, phan tich va viét nhiéu sau ciing khi ban
dd hoan tat hau h&t bai thi. Ly do 1a ban co thé tra I6i cau hdi kho t6t nhat khi tam tri
ban & trang théi thu gidn hon (vi ban dd hoan tat cac cau hoi dé).

PUNG DI QUA PA

Hoc sinh thudng cam
thdy phan khoi khi tra 10i
mot cau hdi quen thudc. Ho
c(i lién tyc viét mai cho dén )
khi nhan ra réng ho ddldng BO cyge
phi qud nhiéu thoi gian cho '
cau hoi nay. Hay tranh viéc
viét nhiéu thong tin du thua
khong can thiét.

DUNG“'BAO GIG BO
cudc

Nhiing cdu hdi kho, dac
biét 1a néu ndm & dau dé thi,
thutng co6 tac dong lam ban

CHUONG 18 - CHIEN THANG VA VINH QUANG - 269
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

ADAM KHOO

mat tinh than. Khi viéc ndy xay ra, ban s& thadm chi khong thé trd I6i nhiing cau hoi
dé& phia du6i. Nguyén nhan 12 vi ban d hinh thanh mdt niém tin 12 dé thi nay rat kho,
vugt qua kha nang cta ban.

Néu viéc nay xay ra v6i ban, hdy hit thd sdu, thu gidn va diing bo cudc. Bd qua
nhiing cau hoi phic tap va tré 16i cc cau hoi dé dé gitp ban ty tin hon. Cudi cung khi
ban quay lai cau hoi kho va thay rdng ban van khdng biét cach tra 16i, diing bao gio dé
gidy trdng vi diéu ndy s& bao dam ban lanh diém 0 cho cau hdi do. Thay vao dé, viét
ra nhiing gi ban biét mi&n 12 hgp Iy. Ban khdng nhiing khong c6 gi d& mat ma con co
thé nhan dugc vai diém. Diéu nay tao ra su khac biét gilta diém rét va dau.

TRA LGI CAU HOI

Ban nén lam theo hai nguyén tdc sau day trong viéc tra 10i bat ky dang cau hoi
nao. Do la:

1. Ludn doc ky cau hoi

Ludn ludn doc tiing cau hdi mot céch tir tir, cn than trudc khi dat bat trd 16i. Cac
hoc sinh thuting chi doc vai chii dau va tu cho ring cau hoi nay tuong tu nhu ciu hoi
ho dd 1am tru6c day trong bai ki€m tra hodc bai tdp vé nha. K&t cuc 1a ban c6 thé dua
ra mot cau tra I6i hoan toan lac dé.

Xin nhé rdng chi cin mot tli khac ciing ¢6 thé thay déi toan bd v nghia cau hoi. N&u
khong doc ky, chiing ta co thé bd 15 ti quan trong do va hiéu sai toan bd cau hdi. Do
do, ludn ludn dé v nhiing i khéa quan trong xuat hién trong cau hoéi.

Vi du, dimng co-doc “va” trong khi cau hoi ghi “hay”. Péng thdi, diing 1am 1an gilia
“Ménh dé nao bén dudi 1a “ding”” v6i “Ménh dé nao bén duGi 12 “khdng ding””.

2. Tra A6i c@u hoi viia du

Khong bao gid ngup 1an vao cau hoi trugc khi biét dugc that su cau hdi cin thong
tin gi. N&u ban lam th&, ban c6 thé dua ra qué it thong tin, qué nhiéu thong tin hodc
lac dé.

BuGc ddu tién 1a phai bigt dugc ban cin dua ra bao nhiéu thong tin. Ban co thé Iay
diém s6 phan chia trong tling cau hdi lam tiéu chudn.

Bay gid, ching ta hay cung tim hiéu cach tra 16i nhitng dang cau héi cu thé nhu cau
hoi trdc nghiém va cau hoi viét luan.

270 - TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vuéng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuan Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN DANG KHOA & UONG XUAN VY

CAU HOI TRAC NGHIEM - DANH DO NHAT

Nhiéu hoc sinh cho rdng cac cdu hdi tric nghiém 1a don gian nhat trong cc dang
cau hoi. Ly do 1a vi cdu tra 16i dd dugc dua ra sin va ban chi ¢ viéc chon.

Lai khuy@n cha t6i 1a diing bao git danh gia thap cau hoi tric nghiém. That su, day
la dang cdu hdi danh do nhat. Thong thudng, ngudi ra dé thi sé cho ra nhiing lua chon
rat giong nhau d&n ndi ban phai can dén khong chi kién thiic ma con ca cac kj néng
dé chon cau tra 16i dang. N&u ban khong hiéu ré khdi niém trong bai, ban cd thé tra
I6i sai d& dang. Cau hoi trdc nghiém cling 12 dang cau hdi ma hoc sinh pham 16 bat
cdn nhiéu nhat. Cho nén, duti day la mot vai phuong phdp gitp ban thanh thao trong
linh vuc nay.

1. DOC KY

Nhu thudng 18, doc that ky cau hoi. Buing tu cho rdng cau hdi nay ¢6 vé giong VG
cau hdi ban tiing 1am truc day. Mot tir thay doi ¢ thé 1am thay d6i toan bd y nghia
cau hoi. Vi du “tat cd déu ding” va “tat cd déu khong ding” nhin rat tuong tu nhau,
nhung y nghia hoan toan khac nhau.

2. DUA RA CAU TRA LGI CUA'BAN TRUGC

Tru6c khi ban xem xét cac Iya chon tra I6i cho sdn, ludn ludn viét cau tra 10i cla
ban trugc bén canh cau hdi trén gidy. Sau d6, so sanh cdu tra 10i cla riéng ban véi
tling lya chon.

3. DOC HET/TAT CA GAG LUA CHON

Nhi€uhoc sinh pham 16i kinh khiing khi danh ddu chon cdu tré I6i ho nghf Ia ding
ma khong doc hét tat c& cac Iya chon trd I0i khac. Ho tu nhi riing “céc Iua chon khéc
chdc chdn 1a sai”. Ludn ludn doc Ky tiing cdu trad 13i truGc khi luya chon cdu tra 16i dang
nhat. Ly do 1a vi-cd thé c6 cau trd I6i ding hon cau trd 16i ban chon. DT nhién, chi co
duy nhat cau tra I6i ding nhat méi dugc xem 1a dat.
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4. PHUONG PHAP LOAI TRU

Né&u khong chdc chdn nén lya chon cdu trd I6i ndo, ban c6 thé sii dung
phuong phdp loai trii. Dugi ddy |a vai kj thudt ban cdé thé st dung dé loai tru
cdc lya chon sai.

a. Loai trir lva chon sai ro rang.

b.  Loai tri lya chon sai chit it. Day la lya chon c¢6 vé diing nhung
c6 mot hai tli 1am né sai.

. ~Loaitrir lya chon von di 1a dang, nhung khdng lién quan dén
cau-hoi.

d. Loaitrif la chon rdt khac bigt so véi cac Iya chon khac. Lua
chon nay thung la sai.

g.  NEu co hai lya chon rdt giong nhau, mot trong hai Iya chon
thuing 1a ding.

f. NE&u co hai lya chon ddi nghich nhau, mgt trong hai lya chon

thuting la ding.
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CAU HOI VIET LUAN

P& thanh thao dang cau hi viét ludn, ban phéi chiing td duoc ring ban c6 thé nhé
lai tat ca cac thong tin lién quan, dién ta dugc rang ban hiéu cach dp dung ching vao
cau hoi va co thé sip x&p cac thdng tin theo cach tot nhit co thé.

So Do Tu Duy gitip ban viét bai luan

Mot cong cu rat hitu ich nhdm gitp ban nhé lai va sip x&p thong tin chinh 13 So
D6 Tu Duy. Tru6c khi ban bat tay vao viét cau tra 10i, ludn ludn danh 5-10 phat dé 1&n
k& hoach. St dung So D6 Tu Duy dé viét ban thao bang bat chi. So Do Tu Duy s& giiip
ban nhé lai cdc y chinh cling nhu nhan ra dugc cach sidp x&p thong tin t6t nhat.

Mot Iy do quan trong cla viéc phac thdo bai viét nay la no gitp ban thay dudc ciu
tric tdng quat cla bai viét tru6c khi ban bt tay vao viét. Lic nay, ban co thé quyét
dinh nén dua thong tin nao vao bai, cach sdp xép thdng tin t6t nhat, nén dua y nao vao
doan vdn dau tién, doan vin tha hai va ci thé&. N6i chung, bai viét ludn cla ban cd thé
dugc chia thanh ba phan: phan ma bai, phan than bai va phan két bai. Diéu quan trong
la trong phan k&t bai, cac ¥ chinh nén dugc tom tat lai va dua ra dugc 1ap trudng viing
chdc. Mgt 16i théng thutng nhat ma hoc sinh hay pham phdi trong bai thi viét luan 1a
viét lac dé. Phdc thao tru6c bai viét clia ban s& gilp ban tranh dugc 16i nay.

Chi khi ban da hoan toan théa man vGi ban thao S6 D6 Tu Duy (nhung diing bao
gid mat qua 10 phat), ban m6i nén bét tay vao viét bai luan.

NHONG PHUT-€UOI

Sau khi tra 16i tat ca cac cau hoi, Iy tudng nhat 1a ban nén danh 15 phat cudi dé
doc lai bai nhu du tinh. Pay 1a nhiing phdt quan trong nhat. Chic chdn 1a ban sé& phat
hién ra vai 16i-nhd va mot sé thong tin bj bd 6.

Vay thi, chang ta nén kiém lai bai nhu th& nao?
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1. Doc lai cau hoi dé bdo dam ban da hi€u cau hdi chinh x4c.

2. Doc lai bai luan va cac cdu tra I6i ngdn dé bao dam nhiing
cau tra i nay khdng lac dé va khdng co 16i chinh ta, van pham. Ciing
bao dam rang khong cd y chinh quan trong nao bj bd sot.

3. Ne&u thoi gian cho phép, tinh toan lai (dung nhiing cach thay
thé khéc) tat ca nhiing cau héi 1am tinh dé biét rang liéu ban ¢ ra
cung mot két qua khong. N&u ban khong co dl thdi gian, chi can doc
lai cach tinh ctia ban.

4. D6i v6i cau hoi tréc nghiém, ban hay kiém tra lai xem ban
c0 bd st cau hoi nao khong. Diéu quan trong hon [a khi ban phai tra
|6i 6 mOt tAp dap an riéng chir khong phai truc tiép trén cau hoi, ban
phéi ki€ém tra xem ban c6 danh d&u cdu tra I6i tuong Gng v6i cau hoi
hay khong. Cudi cting, khdng bao gid bd trong bat ci cau hdi nao.

sOWPHAN CUA BAN DO BAN TU TAO RA

Thé 13 ban da di dugc mot doan duding dai roi, dang khdng nao? Cho di ban Ia
ai va dang & dau trén thé gi6i, khi ban bd thoi gian doc quyén sach nay, ban dd hoc
duge nhiéu ki&n thiic don gidn nhung manh mé d&n miic c6 thé thay ddi dugc cach
hoc clia ban, mai mai. Ban da nhan ra rdng niém tin ban c6 vé ban than ban 1a ai va
ban c6 thé lam gi s& quyét dinh k&t qud ban dat dugc. Ban biét ring n&u nhiing hoc
sinh khac c6 thé dat k&t qud tot, ban cling c6 thé dat dugc. Van dé chi 1a & viéc st
dung dang cac kj nang va phuong phéap. Ban cling da biét vé tiém nang khong gidi
han cla ndo bd. Ban da nhan ra ring, néu ndm dugc chia khoa thanh cong, ban sé
gidi phong dugc nhiing kh& nang phi thudng tiém &n trong ban. Ban da dudc hoc vé
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nhiing chia khoa nay, ding khdng nao? Ban da biét cach tdn dung ca hai ban ciu ndo
clia ban bang cach sii dung So Pd Tu Duy va hé théng Tri Nh¢ Sidu Dang dé tao nén
tang cho mdt tuong lai hdp ddn ma ban dd xdc dinh. Ban c6 kh& ndng tu dong vién
ban than va tr§ thanh mot ngudi quan ly thai gian gidi. Su udi bigng va tri hodn khong
con danh cho ban nifa.

To6i mudn-ban hay hanh dong ngay tir bay gid khi ban 1at dén trang cudi ciing cla
quyén séch. Hay mé séach gido khoa ra, 1ap So D6 Tu Duy va sii dung kj ndng Tri Nhé
Sieu Dang dé thdy ring viéc hoc rat vui va dé dang. Hay st dung sb tay dé 1&n ké
hoach sdp xép thdi gian cho tudn t6i. Tham chi ban c6 thé viét ra nhiing muc tiéu I6n
lao trong tuang-lai.

Xin nhé réng, viéc ban hoc kém trong qua khit khdng co nghia 1a ban sé khong bao
gio hoc gidi trong tuong lai. Thanh cong trong tuong lai phu thudc vao nhiing gi ban
lam ngay hom nay, chi khong phu thudc vao nhiing gi dién ra trong qua khir. Vay thi,
hay ‘diing cadm budc ra va bat dau gieo mam cho mt mua bdi thu di nao.

Cudi cuing, t6i chiic ban moi sy tot dep nhat trén con dudng di dén thanh cong. Toi
hy vong ban sé& vit thu cho i hodc néu ching ta gdp nhau trong mot budi chuyén dé
nao do, ban s& k& cho t6i nghe cau chuyén thanh cong clia ban.

Cho dén lic do, hay séng vi uGc mo cla ban!
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GIGI THIEU VE DICH GIA

Hai dich gid Tran Dang Khoa va Udng Xuin Vy tot nghiép trudng Pai Hoc Quoc Gia
Singapore (National University of Singapore, NUS) khoa Cong nghé thong tin (School of
Computing) va Quan tri kinh doanh (School of Business Administration), hién dang song
va lam viéc tai Singapore.

Sau khi doc quyén sach “Toi Tai Gidi, Ban Ciing Th&!” (I Am Gifted, So Are You!)
cling nhu tham gia vao cac chuong trinh dao tao tai ndng clia Adam Khoo, ho da tim dugc
con dudng di t6i thanh cong clia minh trong cudc sdng, dong thai dugc tiép thém ngudn
ndng lugng méi va niém tin manh mé vao kha nang tiém &n clia con ngudi. That may
man va han hanh, ho dugc chinh tac gid Adam Khoo tin tutng trao gGi cong viéc bién
dich va phéat hanh quy&n “Toi Tai Gidi, Ban Cling Th&!” lan dau tién tai Viét Nam.

Danh nhiéu thai gian va tam huy&t d& dich quyén sach clia Adam Khoo, hai dich gia
Tran Dang Khoa-Udng Xuan Vly khong mong gi hon 1a dua mdt cudn sach hdp dan, bd ich
t6i tay doc gia Viet Nam nhu mot dong gop nhd nhoi vao su phat trién nhan tai dat Viet.
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ADAM KHOO

CAP NHAT THONG TIN MGI NHAT

Chli d& vé phuong phap hoc hiéu qua clia quyén sach nay khé rong, vi né bao gom
kha nhiéu dé tai nho lién quan. Hon thé nifa, cung véi su phat trién clia khoa hoc va
gido duc, cac phudng phap &y ciing ngay cang dudc phat trién va hoan thién nhiéu hon.
Chinh vi thé, chiing t6i dd chl dong tao ra trang web (ciing la blog) VuonToiThanhCong.
com nhdm m& rong va cdp nhat thudng xuyén dén ban doc nhiing thong tin chung
quanh cac phuong phéap dugc dé cap trong sach.

Bén canh do, mic du da cd gdng hét siic, cling nhu dau tu rdt nhiéu thoi gian tam
huy&t vao viéc hoan thién quyén sach, nhung nhiing I6i nho nhé 1a hdu nhu khong thé
tranh khdi. Cho nén, trang web (blog) VuonToiThanhCong.com ciing S& 1a ndi chiing toi
dua dén ban doc nhiing dinh chinh mgt cach nhanh chong va kip thoi nhat.

Ban c6 thé thuding xuyén ghé tham VuonToiThanhCong.com tai mdt trong hai dia chi
sau day dé cap nhat thong tin:

http://www.vuontoithanhcong.com hodc_ httpi//vuontoithanhcong.wordpress.com

LANG NGHE Y KIEN BAN'POC

Ngoai chiic nang md rgng, cap nhat théng tin va dinh chinh, trang web (blog)
VuonToiThanhCong.com ¢dn 13 noi ban-cd thé truc ti€p binh Iuan, nhan xét vé mdi
phuong phap trong séch néi riéng hodc quyén sach néi chung. Ban cling c6 thé chia sé
kinh nghiém c& nhan vé cach ap dung hiéu qua nhat, hodc chia sé nhiing “meo nho”
clia chinh ban dé bd sung thém vao cac phuong phap sin c6, hay tham chi, chia sé
vGi nhitng doc gia khac cac phuong phap hoc tap doc ddo mdi do chinh ban sang tao
va ap dung thanh cong.

Bén canh do, chang toi cling sé& ludn ludn chan thanh 1ng nghe, va ghi nhan mot
cdch nghiém tac tat ¢ nhiing y kién dong gop ti phia ban doc, nhdm lam cho quyén
sach nay ngay cang hoan thién hon.

Moi y kién, suy nght, chia sé, phé binh, nhin xét, dong gop... vui long g&i dén dia
chi thu dién tir ykiendocgia@vuontoithanhcong.com hodc g6i thu dén Nha Xudt Ban Phu
Ni, 16 Alexandre De Rhodes - Q.| - TP.H& Chi Minh, (ngoai bi thu ghi rd: “Nho chuyén
dén cac dich gid clia Toi Tai Gidi, Ban Cling Thé!”).

Ghi chd: Thu dién ti 12 phudng phdp don gidn, higu qud, tiét kiém dé nhanh chdng
nhdn dugc phan hoi t ching toi.

276 - TOT TAI GIOI, BAN CUNG THE!
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Ban in mau chat lugng cao rd dep trén gidy bong cia sach Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé! c6 ban tai khap cac nha sach 16n trén
toan quoc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

DICH GIA: TRAN PANG KHOA & UONG XUAN VY

THAM KHAO

- Bandler, R. and Grinder, J., The Structure Of Magic Il (California: Meta Publication,
1975).

- Bandler, R., Time For A Change (California: Meta Piblications, 1993).

- Bandler, R., Using Your Brain For A Change (Utah: Real People Press, 1985).

- Buzan, T., How To Make The Most Of Your Mind (Cambridge: Colt Books, 1989).

- Buzan, T., The Mind Map Book (London: BBC, 1993).

- Buzan, T., Use Your Memory (London: BBC, 1989).

- Covey, S. R., The 7 Habits Of Highly Effective People (New York: Fireside, 1989).

- Dilts, R., Application Of Neuro-Linguistic Programming. (California: Meta Publications,
1983).

- Dilts, R., Chaging Beliefs System With NLP (California: Meta Publications, 1990).

- Dilts, R., Grindler, J., Bandler, R. and Delozier, J., Neuri-Linguistic Programming:
Volume | (California: Meta Publications, 1980).

- Jensen, E., Brain Based Learing and Teaching (San Diego: Turning Point Publishing,
1995).

- Jensen, E., Super Learing (San Diego: Turning Point Publishing, 1995).

- Mukerjea, D., Superbrain (Singapore: Oxford University Press, 1997).

- O’'Conner, J. and Seymour, J., Training with NLP: Skill For Managers, Trainers and
Communicators (California: Harper Collins Publisher, 1994).

- Ostrander, S., and Schroeder, L., Super-Learing 2000 (New York: Dell Publishing,
1984).

- Ostrander, S., and Schroeder, L., Super-Memory, The Revolution (New York: Carrol
Graff, 1991).

- Ostrander, S., and Schroeder, L., Cosmic Memory (New York: Carrol Graff, 1991).

- Robbins; A., Unlimited Power (Great Britain: Simon and Schuster, 1988).

- Robbins, A., Awaken The Giant Within (New York: Summit Books, 1991).

- Rose, C., Accelerated Learing (New York: Dell Publishing, 1987).

- Rose, C., and Nicoll, M. J., Accelerated Learing For The 21st Century (New York: Dell
Publishing, 1984).

- Shone, S., Creative Visualisation (London: The Aquarian Press, 1984).

TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE! - 277
Néu ban c6 bat ki vudng mac gi, hdy ghé thim va dang ki lam thanh vién ciia CLB Vuon Téi Thanh Cong tai trang web

~ A S

http:/ /www.vuontoithanhcong.com, chiing t6i va cac thanh vién khac ciia CLB sé c6 gang hét sirc dé gitip d ban.



Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

Tam Su' va Nhan Xét cia Déc Gia vé Sach “Téi Tai Giéi, Ban Ciing Th&!”

Em chao anh Khoa

Em biét vé& cudn sach va trang web qua ngusi ban cling I8p. M&i dau em ko quan tam 13m nhung
trong mot 1an ranh roi em da lén thd trang web. Em xem dan dan va thay that tuyét. Cac thanh vién
déng gop y kién dé giip d3 nhitng ngudi dang gap kho khan trong cudc séng. Em lién dang ki lam
thanh vién dé tham gia tich cuc hon vao dién dan.

Lic dau em chi hoi y kién cia moi ngudi dé giip d& minh. Nhung khi em d3 dat dugc mdt s thanh
cong tir nhitng 10i khuyén dé thi em da bat dau gilp d& cac ban khéq bang nhung y kién cua
minh.Em vui khi gitp dG ,va ciing tim dugc nhifng hoan canh giéng minh dé cling thao ga.

Khi bi mét bai thi ko thanh c6ng, em da tim mua bang dugc cudn sdch TTGBCT dé cé phuong phap
rd rang han. Chinh em da hoi anh dia chi mua sach. Doc sach thay nhiéu cai rat hay, rat phu hgp véi
hoan canh ctia em. Em ap dung va cling ¢6 hiéu qua nhé nhung chua dudgc kiém chirng bdi ki thi. Em
sdp thi va rdt mudn dat thanh tich that t6t. Cubn sach rat thuc t&, phu hgp bdi nd dugc viét bdi mot
ngudi trong cudc.

(Le Anh)

Chao anh Tran Dang Khoa va chi Uong Xuan Vy!

Trudc tién em xin giGi thiéu vé ban than va ly do vi sao em doc quyén sach (Tdi tai giéi, Ban cling
thé!) nay. Em 1a mdt cd bé rét thich doc sach bdo ( cd thé ndi Ia cuc ky dam mé), va em ciing da gap
nhiéu tinh hudng giéng nhu Adam Khoo da gap. Nhiéu nam lién em la hoc sinh gioi - xudt sac nhung
cling ¢ nhing ldc sa sut va rgi vao tinh hudng nhu tac gia va bi moi ngudi dan nhan la diéu khéng
thé tranh khoi. Trudc day em cling da doc nhiéu quyén sach hay néi vé cach sdng tran day y chi va
nghi luc vuon 1én nhu quyén sach: "Good Luck - Bi mat cia may man" va cé mét cu ndi ma em rét
tdm dat: "Sg chan bi gdy ma khéng dam di thi khac nao chan bi gdy", nhd vy ma em cd thé tiép tuc
hoc tap va bay giG em da dat dugc nhitng gi minh mu6n (duong nhién chi la buéc dau), nhung luc
nay em van chua thuc su tin vao su’ thdng minh ctia ban than va em van khdng biét rdng minh dang
bi dan nhan va c{ luén tin vao nhitng nhan dan dé mac du ban than phd nhan nhung ly tri thi c tin.

Sau khi doc xong quyén sach "Toi tai gidi - ban cling th€" em mdi biét rd thé nao 1a tu Iam chd cudc
s6ng va ban than cltia chinh minh, va nhat la cach hoc tap trudc gid cia em hoan toan khong phu
hgp chut nao ca! Bay giG em da tu tin Ién rdt nhiéu vé kha nang cla minh - tdt ca la nhd vao quyén
sach hay va day bd ich nay va nhat 1a phai cdm on hai dich gia!

Em c6 dugc quyén sach nay la do bao Muc Tim tang, néu khong dugc tdng em cling sé tim mua cho
ky dugc. Sau khi doc xong quyén sach - em da mua thém nhiéu quyén nifa va tdng cho nhitng dia

em ho va cac ban clia em - vi em mong rang moi ngudi cling sé tu' tin lam chu cudc s6ng cla chinh
minh va cé dudc nhitng k¥ nang hoc tap tot.

(Hong Thai)

TOi tim mua cudn sach " toi tai gidi, ban cling thé" vi t6i mudn hoc hdi thém cac phuong phap hoc
tap hiéu qud, cdch ghi nhé thdng tin nhanh va [au dai, tim hi€u bi quyét hoc tap thanh cdng cla
Adam Khoo- nguGi dugc coi la Thién tai.

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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Qua thuc, cudn sach da mang lai cho t6i mot cai nhin hoan toan mdi mé va tich cuc vé ban than
minh. T6i nhan thay rang toi khéng hé kém cdi, chang qua la do tbi chua cé phuong phap hoc tap
dung dan va chua biét cadch dé phat huy kha néng tiém tang trong con ngudi minh ma thdi. Toi da
hoc hoi dugc cach 1ap s d6 tu duy cho cac thong tin can ghi nhdg, biét 'ng dung cac ky thuat ghi
nhG d€ hoc ngoai ngl hiéu qua. Va hon hét, tdi da biét cach dat ra muc tiéu cho cudc séng clia minh
dé tir d6 khéng ngirng nudi dudng muc tiéu va khat vong vuon 1&n clia ban than minh.

Xin chan thanh cam adn tac gia va cac dich gia da cho ching t6i dugc biét dén mot cudn sach vo cung
bé ich va ly thi dé tir do, ching t6i da xac dinh dugc cho ban than minh nhiing bi quyét dé€ vuon téi
thanh cong.

(Pham Thi Huyen Thanh)

Em cling da s& hitu trong tay minh cudn sach nay kha lau roi. Von la ngudi rat it khi bo tién ra mua
sach, vi sach bay git thudng rat mac tién. Nhung khi qua I8i giGi thiéu cta ban va muon vé doc thir,
em thuc su cam thay day la mét cu6n sach hay va cé y nghia. Vi thé€ em da quyét dinh bd tién ra
mua cubn sach nay.

Anh trai em cling thuc su’ thay thd vi va thich tha véi cudn sach. Thuc su, khéng phai moi diéu trong
cudn sach minh 6 thé lam dudgc ngay tir dau, Nhung diéu quan trong ma em hoc dudc chinh la dam
udc mg, tu tin vao minh. M6t muc tiéu rd rang, mét phuang phap phu hgp va mot su no luc & ban
than s& 1a chia khda dé ta cd th€ mé ra nhitng canh clra uéc ma cho riéng minh. Cam on anh Khoa
va chi Vy da mang cu6n sach dén vagi doc gia Vn.

(Doan Ha Van)

Chi mdi cach day vai thang tdi con cho rdng minh 13 mét hoc sinh kha gioi . Nhung nhiing con diém
kém lién ti€p trong may ki thi vira qua khién toi bj khiing hodng tram trong . Ba c6 Ilc téi budng xudi
va mac ké tat ca . Thé la tbi ra sirc an chai , trén hoc - nhitng viéc ma trudc day t6i chua bao gic
nghi minh s€ co lic lam . ROGi rat tinh c@, trong mot [an vao mang t6i da doc mét bai viét gidi thiéu vé
cudn sach : " Toi tai gioi ban ciing thé " . Lap tdc toi biét do la cudn sach ma minh dang can . Vi &
mot vung qué khéng méay phét trién nén phai mét rat nhiéu thdi gian téi mdi mua dudc cudn sach .
T6i doc nghién ngéu tir trang dau tién cho dén trang cudi clng . Va tbi da dp dung mot cach can
than, bai ban phuang phap hoc tép siéu dang trong sach . K&t qua that bat ngd téi ti€n bd Ién tréng
thdy . Thay co va gia dinh toi rat vui miing. Xin cdm on tac gia ADAM Khoo.

(Tran Ly ly)

To6i mua cudn sach "Toi tai gidi, ban cling thé" trong mot nha sach, lic dau t6i mua nd chi vi tén cua
no rat an tugng.

Sau khi doc cudn sach, toi ap dung vao viéc hoc cia minh va da nhan dugc nhitng két qua dang
mung ban dau: t6i bdt dau cé hing thu vdi bai va trén 13p, dinh hinh dudgc muc tiéu cta cudc doi
minh...

Thuc sy cubn sach rat hay va toi rat tam dac. T6i da gidi thiéu cubn sach nay cho em trai va ban be
cla t6i doc. Tham gia vao dién dan t6i mudn gop mot phan céng siic nhd bé clia minh truyén ba tu
tudng va phugng phap hoc nay cho déng dao moi ngugi.

(Le Tan Trung)

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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Cam dn. Cudn sach cla cac ban rat hay. N6 gilp t6i rat nhiéu trong cudc s6ng. T6i d@ mua nd cach
day 1 nam. T6i nghe ndi sach hay va rat thuc t€. Nhitng vi du sinh dong dac biét la S D6 Tu Duy.
NO rdt co ich véi toi. Cam an vi cudn sach. Chlc cac ban ngay cang c6 nhiéu thanh cong.

(Truong Nguyen Van)

MOt [an no , khi dang di nha sach lic d6 tdi la mot hoc sinh t6i dang chudn bj thi chuyén cap tir cap 1
sang cap 2. T6i dang tim ki€ém mdt cubn sach gilp t6i c6 dudc s6 diém cao dé cd thé trd thanh mét
hoc sinh trong truGng ma me t6i mudn t6i vao. bang tim kiém, thi t6i thdy dudc cubn sach doc thlr
thay rat hay nén quyét dinh mua. vé nha t6i doc cdp toc va lam theo chi dan trong sach, qua that toi
da tién bo rat nhiéu va sau ki thi t6i tré thanh mot hoc sinh gidi nhd thé hién gid t6i dang hoc I16p 6 &
truGng tot va me toi rat vui khi két qua hoc tap téi trd nén rat kha .

(Pham Duy Ly)

GUi anh Khoa!
Trudc tién, em xin dugc chao anh Khoa, chlc anh va gia dinh lun manh khoé va thanh cong !

Tiép theo, em xin gidi thiéu vé ban than minh. Em tén day dd Ia Bui Quang Huy. Em ndm nay 16 tudi
va em dang hoc I8p 11. Em s6ng clng gia dinh tai Ha Noi.

Co Ié hoan canh cua em dung nhu cla tac gia Adam: em hién dang hoc & mot ngoi trudng tam
thudng nhat, trong mét I8p hoc tdm thudng nhat va chinh em ciling tam thudng nhat trong I6p. DAi
v4i em thi viéc hoc dudng nhu d& ndm ngoai tam tay cta minh: chan nan, lugi hoc, khdng cé muc
tiéu va khong thé ctu van dugc nita. Thu thuc véi anh, hdi bé em cling hoc gidi 1Idm chir, diém 10 d&i
vGi em lic day dudng nhu la diéu dugng nhién nhu ndé phai thé. Di nhién, em cling hoc trong mot
ngbi trudng khong hé tam thudng, mot I8p hoc khong hé tam thudng va em cling ¢ vi tri khdng hé
tam thudng & trong I3p.

Nhung cho dén nam cudi cap 2, tinh trang clia em di xubng nhu chiéc xe dap xudng d6c khong
phanh. Chai bdi, quay pha cong vdi ap luc tir gia dinh va tham chi can bénh tram cam ciing xay dén
vGi em. T mot hoc sinh giodi toan dién, em tré thanh mot hoc sinh toi t€, toi tam, va do cling chinh la
em lic nay day. Em da tirng cé udc mad, hoai bdo cho tuong lai; cd nhiéu 1dm ch( va ciing to I6n 13m
chir. Nhitng hoai bdo dé clia em hoi do that to I6n, xa vdi lam sao khi d6i v8i mot ngudi nhu em hién
nay thi ding 1a nhu vay: em yéu thich nganh CNTT, em udc rang minh sé& du hoc bén My, ddi trén
dau chi€c md cf nhan va vdi kha nang clia em thi em sé trg thanh mot nguGi thanh cong, lam viéc
trong nhiing toa nha choc trdi, tir dé sinh s6ng hanh phtc va di du lich khap naoi trén Thé gidi. No
that dep qua !

Hién nay em s6ng nhu ngudi ddm chan tai chd vay, dudng nhu [a sdng cho qua ngay va tuong lai thi
dén dau hay dén do: em tu cdm thay minh c6 don (ma em thi ghé sg cai c6 don qud), nhat la moi
lGc thirc khuya ndm trong phong t6i nhu' nay. Em suy nghi nhiéu va cé lic khoc ma khdéng hay, em
udc téi cai tudng lai “thién dang” dang kia ma budn tli nghi vé “dia nguc” hién hanh. Séng ma ( au
sau, chiu &p luc tir gia dinh; cam thay lo 13ng, bat 8n mdi khi nghi dén trudng hoc thi cé khac gi dia
nguc tam t6i dau, nhu la linh hon vay.

M6t budi dém, nhu bao budi dém khac, em chan nan ngdi ludt web. Va thé roi em tim dugc cai tén
“TOi tai gidi, ban cling thé!”. That la mdi la, hap dan! Em da vao dién dan vuontoithanhcong va tim
hiéu vé& quyén sach nay. Cho du viéc doc sach Itic ndy that xa la véi em, nhung khdng hiéu sao em lai
c6 mét hirng thu la ky, bong xudt hién niém tin vao cudc sdng va tin tudng vao tuang lai trudc mat.
Em cam thdy cac tuong lai that gan véi minh dén la thudng. Va di nhién, em da tim mua dugc “Toi
tai gidi, ban ciling thé”. budng thé, ban tai gidi, t6i cling tai giodi, chiing ta cung tai gidi. Sach da dem
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dén cho em niém tu tin vao minh, vao cudc song xung quanh. Em da xac dinh dugc muc tiéu cla
minh la phai hoc gidi, tat ca chi cé 10, dat hoc bong toan phan du hoc bén My, thanh céng my man
v4i moi bang cap va lam viéc trong cac tap doan I6n manh nhat thé giGi vé CNTT.

Em da xem doan clip gigi thi€u vé 2 anh chi trén HTV9, qua thuc em nguGng mo anh chi qua. M6t
cudc song yén binh, mot tinh yéu to Idn va su thanh cong ciing nhu dong gép cla anh chi véi moi
ngudi, v3i cudc s6ng xung quanh 1am cho em then long; né thidc ddy em phai c6 niém tin va dat
dugc muc tiéu cta minh. V&i su gilp d8 cua “Toi tai giodi, ban cling thé”, em da lap dugc cho minh
mot “hanh trinh” bi€u dé tién téi muc tiéu. V4i quyét tdm va niém tin, em chc chin s& dat dugc muc
tiéu cla minh, sé thanh cong giéng nhu anh chi va nhu’ minh mong mudn. C6 I€ anh chi cling ang ho
em ddng khong, anh chi?

(Bui Quang Huy)

Sach toi tai gidi ban cling thé la quyén sach dugc kha nhiéu ngudi uva chudng . Co 18 khi nghe dén cai
tén thdi chung ta cling du dé& nd cudn hat va téi ding lai trudc mét quyén sach va nhin nd that ky va
dua ra quyét dinh la mua sach . T6i hoc dugc kha nhiéu diéu trong quyén sach nhd né ma tdi cd thé
tu’ vuon Ién trudc nhitng kho khan.

(su tu)

Em tim thay sach trong mét [an cling ban vao nha sach. D3 Iva nhiéu, dan do nhiéu va ciling da dinh
mua mot s6 quyén, nhung dén khi gdp cudn nay thi tui em déu quyét dinh mua ngay, mac du sach
hai méc d6i véi sinh vién ndam nhat tui em (em va ban d& gdp chung tién mua va doc chung).

Vi sao em can mua quyén nay u? Vi em cé rat nhiéu mo udc can phai thuc hién, cudc ddi ngdn ngui
khong cho phep phi pham, em luén khao khat tim dugc mét "bi ki€p" gilp phat hién va m& hét kha
nang tiém &n cua con ngudi, Iam viéc hiéu qua nhat trong mét théi gian ngdn nhat. Va cubn Téi tai
gidi! da dap 'ng dudc phan nao nhu cau dé. Doc sach em da rat phan khich khi tac gia mé ta cg ché
hoat déng cua ndo bg, tir d6 da giup em khang dinh lai mot chan ly: kha ndng con ngudi la khdng co
giGi han, ca tri luc cling nhu thé luc; KHA NANG CON NGUOT LA VO CUNG TAN!

Trude khi ndi tip em xin dudc ndi doi chit vé ban than. TUr ndm I3p 8 trd vé trudc em van binh
thudng va hoc tét, t&i nam I6p 9 tu nhién tay em viét khong dugc. Sau mdi bi€t la em bi Dysgraphia
(hoi chimng roi loan chir viét) . Su6t thdi cap 3 em van khong biét minh bi gi, khong viét dugc, khéng
hoc dugc, d6 1a mdt khoang thdi gian dai sdng trong khung hoang. P& thoat khéi hoan canh dé, em
da doc rat nhiéu sach, nhitng cudn sach néi vé thanh cong va that bai, nhitng cuén sach doi nhan xur
thé, nhirng cudn sach vé nghé thuat sdng hong tim ra mét IGi giai dap. Trong qua trinh d6 em da doc
dudc kha nhiéu sach hay va da tich Ity cho minh mét s6 kinh nghiém quy bau va quan trong han hét
la em da biét dugc si'c manh v6 clng cua niém tin va y chi. Y chi va niém tin em da co thira, em da
cd géng dén siic cling luc kiét, cai con thiéu la phucng phap. Chi dung y chi théng thudng khdng thé
hdc d6 ngon Thai Son, phai cé ky thudt va phuang tién ddc biét. Thi T6i Tai Gidi! da& cung cdp cho
em mot phan cua phuong phap doé. Mot diéu quan trong nira la T6i Tai Gioi! da lam sdng day trong
em nhiing chan ly d& bi ch6n vui bdi that bai: con ngudi la binh dang, moi ngudi déu cé kha ndng
ngang nhau, cd hdi ngang nhau, mdt ngudi binh thudng ciing ¢é thé ¢ géng dé trg thanh thién tai;
tat c& moi ngudi déu c6 thé 1am nhitng diéu phi thudng, cliing cd cho em niém tin vé kha ndng tiém
tang cling nhu ti€p tuc ma va bat tay thuc hién nhitng mo udc khdng tudng (nhitng cubn sach khac
cling da hudng em téi nhitng gidc ma do nhung chi ¢ T6i Tai Gidi! méi hung duc trong em y chi
thuc hién manh liét), lam cho em c6 thé khdng dinh mét Ian nita "T6i lam dugc!" nhitng diéu ma
trong tam tri cf thuyét phuc minh 13 "Khdng thé".
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Xin chao anh DBang Khoa va chi Xuan Vy. Em hién dang la sinh vién nam nhat cla truGng Pai Hoc
Can Thd.Vao dau ndm em gdp kho khén trong cach hoc cta bac dai hoc,em khdng thé nao sdp xép
thai gian hgp ly va cang ngay cang dudi do bai v3 chong chat qua nhiéu.Két qua la thi gilra ky rat té.

Em d& 1am moi cach dé€ cai thién nhung khd ndi 1a rdi moi chuyén cling lai dau vao déy lam em rét
nan va that vong, em cang suy nghi tiéu cuc han hoc dai hoc ma khong khong dugc thi thi lai mien
dau 13 dugc.Mdt hdm em di nha sach kiém sach doc dé gidi tri va tim tai liéu thém cho mdn hoc tinh
c8 em thdy cudn sach "Toi tai gidi ban ciing thé", em thr It vai trang xem nhung ky lai 1a em kO thé
nao bo trang sach ra dudc, cé cam giac la tac gia da nédi ddng tam trang clia em va tinh trang cla tac
gia luc con di hoc rat giong em, cling nghién chdi dién t&r,md mang trong I8p......cudn sach dem lai
cho em nhiéu dong luc. Khi mua vé, em doc 1 cach ngau nghién quén ca gid giac. Luc ay em c6 cam
giac minh nhu bay bdng trén trdi, thoat khoi tdm trang budn rau dm anh vé chuyén hoc hanh.

(Vo Hoang Ngan)

Em tén Ddng Hlru Thoai. Hién 13 sinh vién trudng Cao dang y t€ Can Tha (mdi vao). Viéc doc dudc
quyén sach "tdi tai gioi, ban cling thé!" 13 & nha sach Fasaha ndm trong trudng Dai Hoc Can Tha (do
hoc GDQP & day). Luc dau chi thdy thdi chua doc va khong dinh mua vi nd gia dén 95000 (qua dat
ddi v&i mot sinh vién séng xa nha). Nhung em tra trén google tim mdt quén sach dang dudc chi y
tim thi c6 doc thay thdng tin vé quyén sach (dugc moi ngudi khen hay) nén ndi long ham lién dén
nha sach coi thir thi thdy hay hay nén hy sinh luén 95000 dem vé nha coi. Hién gid mdi coi dén
chuang 12 théi (hét phan ndi vé tri nhé siéu ddng chuyén sang phan siic manh clia muc tiéu).

Trong quyén sach 4y thdy néi triing véi minh & chd 13 c6 muc tiéu ma khdng 1&n k& hoach tét va
khéng c6 quyét tam thuc hién no thi khong thé thanh c6ng dudc (tai em 1a ngudi ludn xac dinh muc
tiéu cao ma khong cd k& hoach hoc t6t, de bi xao Iang, va thi€u quyét tam, cir quyét tam rdi gdp dién
tlr lai quén mat tiéu). Quyén sach hay nhat 1a ndi vé phan muc tiéu 1a rat hdp dan (phan nay tuy tac
gia noi co nhiéu ngudi xac dinh muc tiéu la binh thudng nén ho ¢ thanh cong & mirc binh thudng la
chua ding 13m vi mudh thi ai chdng mudn nhung chi 1a thi€u quyét tdm dé thuc hién thdi (diéu nay
theo tac gia ndé dong nghia la khéng xac dinh muc tiéu "muén").

Hay nhét 1a trong quyén séach vira cé ly thuyét vla c6 thuc hanh (thich nhat la phan thuc hanh tap
doc nhanh, du rdng minh doc & toc dd khong dén ndi té nhung van mudn doc nhanh han). Thdi gian
hoc thi thay tac gia xac dinh cling rat ddng véi mot s6 thong tin khoa hoc da dugc cong bd.

(bang H{tu Thoai)

Chao Ban Quan Tri!

Toi la 1 ngudi binh thudng nhu bao ngudi khac. Sau khi tinh c§ doc xong chugng 1 cudn sach “Toi
tai gioi, ban cling thé!” trén mang Internet, t6i da tim mua va doc mot mach hét cubn sach dd. Qua
that toi thdy quyén sach rét hay vi hai ly do:

Th& nhat quyén sach mang tinh khich 1& rat I6n d6i vdi doc gia qua viéc k€ lai qua trinh hoc tap cla
tac gia tir mot hoc sinh kém trg thanh mot hoc sinh xudt sac va thanh dat trong su’ nghiép.

Th{ hai quyén sach da cung cap cho ddc gia nhitng phucng phap hoc tap hiéu qua nhu: k§ ndng doc
hiéu qua, ghi chi qua S D6 Tu Duy.

Xin chan thanh cam on tac gia Adam Khoo va hai dich gid Tran Dang Khoa, Uéng Xuan Vy da dem
cudn sach rat tha vi dén vai doc gia Viét Nam.

(hoacvn)
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Em la Lé Ngo Quy T4, hién dang hoc I8p 12. Em mua sach vi dugc thay day Toan gigi thiéu vé cu6n
sach va vé tac gia Adam Khoo va vé cdc phuong phap hoc trinh bay trong quyén sach, déc biét la So
D06 Tu Duy, em cam thay hirng thd nén da tim 1én mang doc thir nhung chi cd 4 chuong ma chua
ti€p can dugc vai cac phuang phap hoc trong séach, vi vdy em da mua dé doc.

Trong sach em thich nhat la cac phuong phap hoc siéu dang va cach quan li thdi gian, hinh vé trong
sach cling c6 &n tugng rat manh véi ngudi doc. Qua cudn sach em hoc dudgc cach I8p trinh ndo bd dé
hanh dong turc thi khong tri hoan cong viéc, cach quan Ii thdi gian theo hang thang va hang tuan. Em
cam thay rat hirng tha vdi viéc vé Sg D6 Tu Duy, em da tao dudc cac SDTD theo chuong va theo dé
cuagng cho cac mon Li, Hoa, va bia. Bac biét em cam thay rat tha vi véi phuong phap Hé Thong Lién
Két va Hé Thong SO , nhd dé em cam thay hoc S, Anh Van rat thi vi.Thuc ra héi trudc em cd doc 1
quyén sach né ciing trinh bay hai hé théng tri nhd nay nhung em khéng quan tdm 13m vi phan Hé
Thong Lién Két quyén séach trinh bay khong sinh dong bang quyén sach TTG,BCT; vdi lai phan hé
thdng s6 quyén sach doé dich cua nudc ngoai nhung van |8y vi du nudc ngoai nén em khéng hiéu
cach st dung. Phudng phap doc dé ndm bat thong tin ciing rat tuyét vdi, phuc vu cho viéc tim tir
khoa dé v& SPTD, tuy nhién em van con gép kho khan trong Viéc cho ra tUr nao la tir khoa quan trong
han. Vi du: vé cdc mon tu nhién thi viéc loc ra tur khoda rat dé dang vi cé cac tinh chat nhat dinh, con
cac mdn x& hdi thi em con hdi ling ting. Em ciing dang tap doc hiéu qua nhung viéc bd giong doc
tham trong dau xem ra hai khd. Quyén sach cling trinh bay cac cach tao ddng luc tirc thi rat hiéu
qua. Tém lai, quyén séch viét rat 16i cudn ngudi doc khéng chi & phuang phap hoc ma con ¢ hinh
anh an tugng, 10i van giau sic thuyét phuc, cac dan chiing va bai tap thuc hanh hay va dac biét la
kha nang truyén thu kinh nghiém cla tac gia.Tat ca cac chuong sach em déu thich!

(L& Ngb Quy Tu)

Kinh gtri ban quan tri dién dan “vuontoithanhcong”,

Em la mot doc gia cua “Toi tai gioi, ban cling thé”. Cach day mot ndm, tinh cd em c6 ghé qua nha
sach gan nha mua sach gido khoa chuén bi cho ndm hoc méi. Tha that Iic d6 em chua tirng nghe ndi
dén quyén sach nay cling nhu tac gia cia né! Nhung khi nhin luét qua bia clia quyén sach, em da
cam thdy that td mo vi tiéu dé cta nd. Cam quyén séach trén tay, em I8t gid vai trang dau, va that bat
ngd, cang doc em cang thay quyén sach that hdp dan va bé ich, va em da bo s6 tién danh dum cua
minh d€ mua né.

Vé nha, em chdm chl doc hét quyén sach tir dau dén cudi, khdng bo sét mét dong nao. Va tir khi cd
quyén sach, em thdy minh nhu thay d6i hoan toan, tir mot dira bé ham chai, luGi hoc trd thanh mot
dra hoc tro biét suy nghi cho tugng lai, cé6 muc tiéu va ly tudng ro rang dé phan dau.

Du nhirng phuong phap hoc tap trong cudn sach that su rat 13 bd ich nhung em nghi diéu quan trong
nhat ma quyén sach da mang lai cho em ciing nhu nhitng ngusi doc khac dé chinh la niém tin vao su
thay ddi, 1a biét d&t muc tiéu cho cudc s6ng!

Tuy gia ctia quyén sach van con hai cao so vdi hoc sinh chling em nhung em déu gidi thiéu quyén
sach nay cho ban beé va ngugi than cta minh, vé&i hy vong quyén sach sé mang lai nhirng Igi ich to
I6n cho ho nhu nd da tirng lam cho em!

(Quang Huy Dao)

Chao anh Dang Khoa va chi Xuan Vy!
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Em tén |a Luu Phu Cuong. Em s& chia sé véi anh v& nguyén nhan ma em da tiép can dugc quyén
sach. Vao dai hoc, em rét bé& tdc vé phudng phap hoc tap, em da c6 géng rét nhiéu nhung két qua
van khoéng dat nhu mong mudn va em da nghi la chi 1a 1 hoc sinh trung binh kha, c6 ¢8 géng chac
cting chi Ia hoc sinh trung binh kha. Véi suy nghi nhu' vdy, em d& khong thé phat huy hét kha nang
tiém &n trong ban than minh. Em van hoc theo cach clia em va két qua van chi 1a nhitng con diém 5,
6 du dé qua cac mén dai cuong. Em khdng dam nghi em s& dat dén diém 8, diém 9.

Mot lan tinh cg, trong lic nghi giéi lao vi On thi mét maéi, em vao may tinh clia ban em dé€ nghe nhac
thi em thay trong may c6 tai méy chudng dau cla quyén sach “Tai tai gioi, ban cling th”” Em chi
nhin sG qua thdi, cling khdng quan tdm 13m nhung khi doc dugc vai trang dau cta quyén sach, em
thdy quyén sach néu ra nhitng van dé ma em dang gdp phai va em dang bé téc khéng tim dugdc cach
khac phuc, va nhitng van dé em méc phai thi hdu nhu cac sinh vién khac cling méc phai. Em thay
phugng phao em hoc chi dugc cé 3 budc trong 9 budc hoc hiéu qua ma trong sach da dua ra. Em
thay rat phan khdi cf nhu la tim dufdc vang vay nhung em khdng thé chay ra nha sach mua lién dugc
vi em dang thi hoc ky. Nerng quyen sach qua hap dan nén em ciing rang thu x€p chay di mua sach
trong may ngay on thi ngdn ngui. L4c dau em chay ra nha sach Nguyen Van CUr vi nghi ra nha sach
chac la sé c6 nhung trdi a! Em di long vong mai ma chang tim dugc nén em nghi chic & day hét sach
nén em ddi sang hé thong nha sach Nguyén V&n CUr khac va chay tim sach Iong vong ma van khong
tim dudc sach. Cudi cing em Ién google tim thi dugdc biét sach chi ban trong cac nha sach cua fahasa
vGi gid ban la 88.000. Lic dau em nghi gid dat qua nhung nghi dén nhiing gi ma em dat dugc tir
quyén sach sé dang giad gap ngan lan sd tién em bd ra nén em quyét dinh mua ludn. Do khdng tim
hiéu k¥ dia di€m ban sach nén khi biét sach sé& ban trong nha sach fahasa thi em nghi ngay trong dau
la gan chg Tha Bic cé 1 hé thGng nha sach cla fahasa, em lién chay ra va ciing khong mua dugc.
Vay 1a mét ca budi chiéu di tim mua sach, trén dudng vé em nghi dén lan 1 siéu thi co-opmart nga tu
Tha Buirc ¢d 1 nha sach, thoi thi ghe vao xem th{r cd ban sach “Toi tai gidi, Ban cung thé” khong? Vira
vao la em di thdng dén ké sach va thdy quyén sach ndm ngay trén ké. Miing qua em dm quyén sach
chay ra qudy tinh tién ngay. T8i d6 em dinh s& doc nhung vi mét nén em dm quyén sach ngu luén.
Em rat vui vi mua dugc sdch méc du day 1a [an dadu em di mua 1 quyén sach va gdp nhiéu gian nan
nhu vay.

Em dinh viét vai dong ngan thdi ma sao c’ mudén viét nhiéu. Em biét thai gian cta anh cé han nen
em sé& ndi ngan gon lai. By gid tuy chua thé thanh thao cic phudng phép hoc tdp ma quyén séach
mang lai nhung em rat tu tin va em mudn minh trd thanh 1 trong nhitng ngudi thanh cong va em sé
ap dung thanh thao cac phucng phap ma quyén sach mang lai. Em cling gdp nhiéu khé khan 13m
nhung em sé& c6 géng. Chi can c6 niém tin em sé& lam dugc. Quyén sach khéng chi ndi ma con hudng
dan tudng budc di cu thé va ngudn néng lugng doi dao dé tién dén thanh cong.

Cam on anh Péng Khoa va chi Xuan Vy da mang lai cho em 1 chia khéa dé tu em md cach clra thanh
céng cta minh.

(Luu Phu Cuong)

Em chao anh chi,

Em xin cdm dn mot 1an nifa da mang cudn “I am gifted, so are you” dén vdi hoc sinh va sinh vién
Viét Nam. em hién la sinh vién nam cuGi khoa Quan tri kinh doanh-Du lich, chuyén nganh tai chinh
trudng Dai hoc Ha No6i. Va em dén véi cudn sach ciia Adam Khoo mot cach rat tinh cg. Thuc su' la em
chua doc mét quyén sach nao 1au va cd quyét tdm doc hét dén nhu thé. Em dang nghi s& mua cuén
sach dé tang cho em trai va dfa em ho gi6ng nhu tac gia, da tirng bi coi la “hoc dét”.

Em thé’y hom “nay la mot ngay may man mdc du dén 3h mdi dn trua, vi em mai doc cudn sach “Toi
tai gioi, ban cung thé€” tinh cd thay trong thu vién Qudc gia. May man vi em da tim lai dudc dong luc
ma da 1au 1dam roi n6 da bién mat. N&u ndi la mot sinh vién toi thi khdng phai, vi em d3 ting dugc
hoc béng chinh phd vao ndm th(r nhat dai hoc. Nhung sau dd, két qua tut IUi, tat ca nhitng gi em ¢§
géng, dat dugc, roi lai bi tudc doat méat dé roi cai “udc ma” cia minh bién méat. Em cling d3 tiing

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.



http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790�

Niém Tin M@&i, Cudc S6ng Mdi

dudgc giai vé qudc té, giai thiét k&€ nhung rdi lai phai tir bé udc mao cia minh... Nhung roi thai gian
cling thay ddi, va sau khi doc quyén sach, em van ghi nhd mét cau: “Néu ban khéng thanh thao viéc
gi, hay thuc hién viéc d6 nhiéu han”. Em ghét kinh doanh tir nho. Nhung em cling da nhan ra “Phi
thuong bat phd”. va han nifa, vdi nhitng nguGi ndo phai, co thién hudng nghé thuat nhu em thi quay
ngodt sang “business world” cé 1& hai “dién khing”. Nhitng gi em nghi cé rat nhiéu diém chung vdi
Mr. Khoo nhung em khdng du tu tin dé€ khdng dinh nhitng gi minh nghi Ia ding. Em ludn ¢ mong
uGc dugc di du lich Chau Au, cd dugc ngdi biét thu' cb va lang thang béngchiéc Vespa trén nhifng con
dudng nhé va thd mong & Italy, dén Paris va The Great Wall. B6 me em luén bao em vién vong. Vi
néu nhu nhin vao thuc té thi hoan canh gia dinh em khong c6 nhiéu cg hoi dén thé. Va thuc su em
cling khéng bao gid mong muén 1a bd em s& dé lai “cta héi mén” cho minh, vi em ludn tin 1a em s&
lam dugc, em phai thanh cong, vi em mudn thdr thach minh. Em da dat dudc nhitng th{r ngugi khac
phai ghen ti, nhung lai c6 lic em chun budc, vi nhitng gi moi ngudi gan cho em, cai mac *ma méng”.
Nhiing lic dé duGng nhu cai ma udc cia em bi lu mG di mot it, roi gan day, em cam thay hut hang vi
khong biét tuang lai minh sé di vé dau. Nhitng gi minh da dudc dudng nhu da bi€én mat, cai passion
la th& ma em [udn ty tin la em cd, thi gid day nd cling bi€én mat.

Va thuc su, em cam on, cdm dn cuén sach ma em da tim thay, rat nhiéu. Cdm on anh Khoa, chi Vy
da mang dén cho bon em cudn sach nay. Em lai cd quyén “md udc” vé nhirng gi minh ¢ thé dat
dudc, va nhitng diéu em da danh mat, nhitng diéu em da lam dugc nhung lai khdng nghi rang minh
“gifted” ma chi la may man. Néu nhu hdi ban cdp 2 vé mén ti€ng Anh ctia em, néu em ndéi em ding
thir 2 diém tiéng Anh khoa Quan tri kinh doanh - Du lich (khoa em bang tiéng Anh), cé 1& ching né
s& 1an bo ra cudi. Nhung dung thé, em da dat hoc béng cua chinh phu Viét Nam va mét nudc Chau
Au khéc vi s6 diém tiéng Anh rankinh number 2 d4. Rdi nhitng giai thudng vé qudc t&, em s8& tiép tuc.
Mot lan nifa cdm on anh chi.

(Nguyen Mai Anh)

T6i la 1 ngudi rat dam mé vé sach , tdi ludbn mudn nang cao kién thirc bdng cach tim va mua nhiéu
loai sach va tap chi vé& doc. Ddi vdi toi sach 1a 1 mén 8n tinh than ma khdng thé thiéu dugc. Nhung
hau nhu moi phuong phap ma toi nghi ra hoac doc dugc tir nhiéu sach khac khong gitp ich cho toi
may vé cach hoc sao cho hiéu qua va toi luén ludon cdm thay tri nhé minh la rat té, khong phai néi la
rat kém. Hoc trudc quén sau, hoc sau quén trudc; ngay ca nhitng céng viéc hang ngay hoac ai dan
lam mot viéc gi dod roi lai quén mat. T6i t6n thdi gian cho viéc hoc rat nhiéu nhung két qua dem lai
chang dudc nhu' y mudn, két qua rat thap.

Trudc 1 ky thi ndo do toi ludn ludn lo s vi dau éc t6i hoan toan tréng réng hodc cé nhé di nita thi
cling chi 1a nhd may méc hau nhu dé€ d6i phé. Thi xong du ddu hay rét gan nhu la quén lién khdng
con nhé gi nifa. Téi thudng tu' n6i minh hoc kém thi phai can cu bu siéng ndng nhung hau nhu moi
no luc cda t6i nhu nudc chay 1a moén, dau roi lai vao do ( hoc dau quén do ). TU khi doc dugc cudn
sach ” T6i Tai Gidi, Ban Cling Thé&! ” tri nhd cla tdi gan nhu ti€n bd 1&n rat nhiéu chang han nhu thdi
gian hoc bé ra it han, nhd nhiéu hon va van dé o6n lai kién thirc di thi phai ndi la rat hiéu qua va
khong con trang thai lo 1ang khi thi nhu trudc kia nifa. T6i rat cdm on tac gia da viét nén cubn sach
nay, chinh cudn sach nay da lam thay ddi cudc ddi téi. T6i mong rang ngay cang c6 nhiéu nhan tai
dé€ déng gdp cho xa hdi ngay cang madt tét han.

(Vu Lam)

Chao anh bPang Khoa va chi Xuan Vy a! Em chi vira doc hét chuang 7 - Toi tai gidi, Ban cling thé!, va
em rat thich tap sach nay. Chi mdi biét tp sach cach day 1 tuan qua trang web clia Vinabook nhung
no 16i cubn ngay tur nhiing IGi dé tua nén em da quyét dinh mua n6 va hoc dugc nhiéu diéu ti nd.
Ban than em trudc gid van ludn la HSG nhung doc sach mdi thdy cach hoc clia minh chua phai la gioi
thuc su, thé nén diém 8,9 thi em cé nhiéu nhung di€ém 10 thi ko nhiéu nhu thé ~_~. Qua phan I cla
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sach em d3 dugc cing c6 thém niém tin kha nhiéu va c¢é tam nhin bao quat hon, vé niém tin chang
han, va em rat thich phugng phap doc hiéu qua va cach lap Ban D6 Tu Duy, kha nang doc clia em
ti€n bd hon han, so véi trudc ddy, em kha khé khan dé tim ra tir khda clia nhitng bai doc bang tiéng
Anh, nhung bi gi& thi khac roi. Em rat tdm déc va hoan toan hai 1ong khi mua tap sach nay!

(Hang Pham)

Ban d4u, mét ngudi ban cla em mua quyén sach nay, va phan &’ng dau tién clia em khi nghe ngudi
ban &y gidi thiéu vé quyén sach dd la: nham nhi, va da hoan toan khdng dé€ y, du mét chit gi dén
cudn sach ca. Nhung mét budi t6i, co 18 ddi sinh vién clia em hién nay dang qud ranh va nham chan
chéng, hoc bai thoi thi hdy c(r tir tlr, sdng mai ta nghi ma... Va nhu thé, em rang tim mét céi gi d6 dé
doc, giai khudy va cling d€ gan bét thdi gian roi.

Diéu trudc tién dap vao mat em khéng phai bia sach bat mat hay tua dé 16i cudn, bdi theo suy nghi
clia em, bat c(r ai tai gidi, hdn ngudi do tir bé da cd mdt kha ndng badm sinh, thién phd nhu thé. Va
suy nghi dé da theo em tir rat 1au, dugc dung dé€ bién hd cho nhitng thua kém clia minh ciing nhuw
dem ra ma noi chuyén vgi chldng ban bé: “Trdi sinh ca day cac ban a”. biéu ma da tac dong nhiéu
nh&t khi em méi doc nhiing trang dau quyén sach, do chinh 13, nhitng 16i tua va I6i gidi thiéu cua
nhifng nhan vat néi tiéng dang khdm phuc Tony Buzan, Ernest Wong, d& danh gia rat cao vé quyén
sach. Va em tham nghi, cd I€, ta nén doc thir mot chit chang.

Vao phan I, tr nhirng cau chuyén vé thdi nhd cia Adam dén lic Adam gat hai dugc thanh céng,
nhitng diéu dé da cho em mét su I6i cubn ddc biét, & nao mot hoc sinh dan don cé thé trd thanh
mot thién tai??? Nhung noi em, d6 hay con la mot su nghi van rat 16n, mot diéu dudng nhu la khéng
thé.

Thé nhung, tir phan II, da cho em mét cai nhin khac, mot phuong phap hoc hiéu qua, mét cach thirc
d€ khai day tiém nang, mot dong luc va udc ma chién thang. RS rang, ai ciing cd thé la mot thién tai,
“néu ban khong thong minh, do la 10i ctia ban”, diéu khac nhau duy nhét gilta mot thién tai va mot
ngudi binh thudng, dé 13, ai ¢ thé tdn dung dugc ndo bd clia minh nhiéu hon. Va c nhu thé, quyén
sach “Toi tai gioi, Ban cling thé”, da khién em that su’ c6 dugc mot dong luc manh mé va mot muc
tiéu rd rang cho tuong lai, hdy quyét tdm va cd géng, chién thdng sé chd don ban, bsi mot diéu chac
chan rdng, s6 phan cla ban do chinh ban tao ra!

(phamdachungson)

TU khi con hoc phd théng, T6i rat thich doc nhitng cudn sach viét vé tu duy bdi téi hi€u rdng mot
phuong phap hoc tap tét thi s& cd thé phan biét dugc gitta nhitng ngudi trong cling mét 18p hoc. Khi
vao dai hoc, toi da doc rat nhi€u sach “Master your memory” “The Mind Map Book” “The speed
reading book”....cia Tony buzan nhung that su” hi€u va bién nd thanh cta minh thi ko dé bdi mét s6
diéu trong nhitng cudn sach nay tdi thdy hoi khd hiéu. Tdi cdm gidc néu doc ban tiéng anh cb 18 dé
tham hdi... Mot 1an t6i mua sach & Fahasa thi gap cudn “Téi tai gioi, ban ciing thé” , téi td mo doc
thir thi thdy nd viét cling kha rd rang, mét diéu tdi thdy thich & cudn nay la dich gia da chuyén nhiing
tlr nglr va ca van canh cho phl hop véi cach hiéu theo tiéng viét.

(Thiennguyen)

Ngay sau khi g&i email cho anh ngay hém qua, em da quay lai trang web va bat dau tim - doc thtr
cubn sach, thuc sy ma ndi, ltic cd GDCD gidi thiéu, em- trong dau van nhitng tu tudng la:"chac Adam
Khoo v6n gioi, von thdng minh, chang qua lGc nho anh 8y ko chiu hoc nén mdi nhu' thé” va em ko tin
em 6 thé thanh cdng nhu ngudi khac, Ic 8y, cudn sach that su ko thu hat em cho 13m, em chi nhin

bia mo6t cach hg hiing, r6i khi nghe nho ban néi né tim hoai ko thdy, em mdi th(r Ién mang tim xem
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sao, roi ngay hém qua, khi doc 4 chuong dau, em dudng nhu thdy minh trong do, 16 diéu kho khan
hoc sinh hay gdp phai em déu cd ca, ngay ca nhitng suy nghi thudng cé cia mot ngudi that bai em
cling thdy minh cling c6 lubn, em ko ngd lai cé ngudi hi€u minh dén thé, em bat dau tin, tin rang su
thanh cong clia Adam ko phai do “thong minh san” ma c6 dc, dé la ca mot qua trinh phan dau, no
luc kién tri , bén bi, doc xong b6n chugng, dot nhién long mong moi c¢d dc cubn sach dang cao hon
bao giG hét, em mudn dc cam cubn sach trén tay doc biét chirng nao.

Lac dau, khi nghe c6 bado gid sach, em nghi rdng em chang bao h mua dau vi cuén sach kha dat so
vGi em (vi em 1a hoc sinh, chua lam ra tién) va em ko tin cudn sach c6 thé dem lai dc gi cho em, vi
ban than em da nhan dc rat nhiéu I0i khuyén tir me, tir anh nhung dudng nhu chang cai tién dc gi,
em hoc quéa cham, tri nhé kém, dén ca thay ¢ Iic nao cling d€ y dén em vi su’ chdm chap dd, em
hoan toan méat hy vong vao tuong lai va nghi rang minh c6 hoc cling v6 ich, hoc d& 1au lai con chdng
nhd gi, cé nhitng khi em hoc rat ki, vay ma khi 1én khao bai, em nhu mét dira chua hoc gi ca, em da
khdc, budn, tai rat nhiéu. Ném nay em hoc 12 r6i, cac mén hoc bai dang de nang Ién em, em that su
roi vao bé tic, em mudn do dai hoc(khdi A) nén doi hdi em phailam bai tap nhiéunhung cdc mén
khac chang mdn nao tha ca, em lai hoc bai cham, tinh trang nay ma kéo dai thi em c6 I& s& ko con hy
vong vao viéc do nira.

MGi doc 4 chuong dau théi, nhung cudn sach da ti€p thém cho em rat nhiéu niém tin va hy vong, vi
khi em doc ca phan y kién ban doc nira, em thay co rat nhiéu ban rgi vao tinh trang giéng nhu em, vi
thé&, em cang cudn sach s& gilp em rat nhiéu cho thanh cong trong tuang lai. Cubn sach co thé ban
dau em thdy dat, nhung gid em mdi nhan ra rang, dé tra cho thanh céng trong tuang lai thi cai gid
nhu vay ko dat chit ndo, nhung cé diéu, em chua biét phai ndi Iam sao dé thuyét phuc me mua sach
cho em nira(vi kha ndng thuyét phuc ctiia em kha kém, hy vong anh cd thé gilp em)vi néu cang dé
ldu, em sg cubn sach s& ban hét, em sé chang con co hdi d€ mua nita.

Em r&t cdm on anh va chi Vi da dua cudn sach rat hay, rat bd ich nay vé Viét Nam, gilip cho em c6
nhirng dinh hudng mdi, niém tin mdi trong cudc ddi.

(Nguyen Hong Nhung)

Chao anh Khoa! Ngay khi nhin thay cudn sach va doc nerng trang dau tién cta cudn sach “TOI TAI
GIOI,BAN CUNG THE” em d3 bj I6i cudn that su, mua cudn sach vé nha em cam thdy that su’ khong
h6i han khi bé tién ra mua cudn sach nay, doc cuén sach em nhu thay chinh minh trong doé. boc
xong cudn sach em dudng nhu da thay doi thanh con ngLréii khac biét suy nghi mot cach tich cuc
hon, va cam thay tu tin hon rat nhiéu. D€ nang cao suc hoc clia minh em da di nha sach va da tim ra
nhifng cudn sach day nhiing phudng phap hoc tép ma sach d3 trich dan nhu: SACH DAY POC
NHANH, SU DUNG TRI TUE CUA BAN, SO PO TU DUY CUA TONY BUZAN, em nghi nhu’ng cudn sach
nay sé giup nerng ai doc”TOI TAI GIOI BAN CUNG THE”co thé tim hi€u sdu thém vé nhirng phudng
phap hoc tap d3 néu trong “TOI TAI GIOI,BAN CUNG THE”.

(Huu Son)

Em ko biét ndi gi han. Chi biét cdm dn cac anh chi d& cho em thém nhiéu kién thdc bd ich. Va em d&
mua cudn sach dé dé tdng cho em cua em. Ciing nhu’ cdc ban em va em cua em da dat thanh tich 1a
gioi ch(r chua dugc xuét sac nhung hai anh em d3 hla |a sé dat xudt sdc trong hoc ky tGi. M6t [an
nifa cdm an anh chi nhiéu 1am.

(Tran Nhat)

Chao anh Khoa, Tinh cd em dugc biét trang www. vuontoithanhcong.com va doc thir vé cubn sach
“Toi Tai Gidi, Ban Cling Thé!” em cam thdy no rat hay va quyét dinh mua nd vao ngay hom sau. Em
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da tim rat nhiéu nha sach va cudi cung cling mua dugc n6. Em cam thdy nd rat co ich trong cong
viéc hoc tap ctia minh.

(Pham Tuan Vi)

Xin chao dich gia clia quyén sach “Téi tai gidi, ban cling th&1” Téi mua quyén sach sau khi dugc mot
ngudi ban gidi thi€u, va cam thay rat hai long vi da chon dugc mot quyén sach hay. Toi da hoc dugc
rat nhiéu tlr, nhat 1a biét tin vao ban than rdng minh co6 thé lam dudc moi thr néu cd quyét tam.

(Nguyen Ngoc Phuc)

T6i tén la Huynh Trung Hai. Sinh Vién trudng Ph KHTN- Tp HCM Khoa CNTT.

Mot dip tinh ¢ t6i xem qua cudn sach clia ngudi ban vé sc do tu’ duy cua tac gia TONY BUZAN, tir dé
thich luén nhirng cudn sach viét vé bo ndo clia ong trong tay t6i dang cd cudn sach day doc nhanh va
so dd tu duy trong mét Ian 1én mang tim hi€u thém vé nhitng cudn sach cua tac gia nay toi da bat
gap dugdc cudn “toi tai gidi - ban cling thé” du chi mai doc qua phan muc luc t6i da rat mudn cé dugc
quyén sach nay bdi tdi dang can giai quyét van dé vé xur ly thdng tin: kha ndng ti€p thu, khad ndng
tap trung, van dé vé tri nhé...( néi chung la hiéu qua hoc tdp chua cao) nén déy cd thé la cudn sach
rat can thiét déi véi tdi. Tam thdi tdi chua cd diéu kién d€ mua cubn sach nhung tdi nghi s& c6 nd
trong thdai gian tdi.

(Huynh Trung Hai)

T6i 1a Lé HAng Diing, ndm nay 35 tudi, dang cdng tac tai Ha Noi.

Toi da vao thdm trang web clia ban va thay réng day 1a mét dia chi rat bs ich cho moi ngudi, dic biét
la nhitng ban tré, hoc sinh, sinh vién, dac biét la nhitng cudn ebook.

ToOi da doc phan m@ dau cua cudn sach “Toi tai gidi, ban cling thé” va rat thich ndi dung cudn sach.
M3c du hién toi chua mua dudc sach tai Ha N&i nhung toi nghi mdt thdi gian nita t6i c6 thé mua
dudc vai cudn dé doc va téng ban bé, ngudi than. Nhitng chu dé lién quan dén khd nang con ngudi
va su hoc tap trong trang web cta ban ciing rat ly tha, vi du cudn ebook ““Used your head”. Toi cling
da gidi thiéu cho mét ngudi ban doc doan dau cta cudn sach “Téi tai gidi, ban cling thé” va ban toi
cling to ra rat thich. T6i tin tudng réng con rat nhiéu ngudi mudn kham pha nhitng diéu bé ich tir
cudn sach va trang web clia cac ban. Cam on rat nhiéu.

(Lé Hong Diing)

Quyén sach nay toi d& nhin thay & cc hiéu sdch ma chua ¢ dip doc. Tinh ¢& & dién dan c6 gidi thiéu
website hay: vuontoithanhcong.com. Nghe tén thdy thu vi, téi truy cdp va bat dau tim hiéu vé cubn
sach “Téi tai gioi, ban cling thé” va déng ky luén CLB dé doc 3 chuong dau. Doc may trang dau, cudn
sach trinh bay dep, ngbn ngi viét nhe nhang ma thuyét phuc...

C6 thé & dau do, ai do tim dudgc ebook cua cudn sach nay nhung téi sé mua cudn sach vé doc, c8
gdng ap dung nd vao cudc séng va gidi thiéu cho nhiéu ngudi ban nira.

That su chua nhiéu cudn sach nhu vay nén viéc dich ra tiéng viét, phd bién dén nhiéu ngudi la viéc
lam rat hitu ich dé bat c( ai khai day kha ndng cia minh.
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Hy vong cac dich gia va trang web vuontoithanhcong.com sé gidi thiéu nhiéu cudn sach thiét thuc
han nifa. Chan thanh cam an.

(Trinh Trung Hieu)

Xin chao, t6i la mot doc gia cua cudn "Toi tai gidi, ban cling thé!". Cling tinh ¢ la t6i thay cudn sach
trong muc "sach hay" clia Nha sach Phu Tho. Khi cadm Ién, 14t qua vai trang, t6i quyét dinh mua nd
ngay tuc thi. Hi, mac du la lic ay, toi dé dao hét mot vong nha sach, mua hét nhiing thr can thiét
va... khdng con du tién mua cudn nay :d... thé 1a tdi da bo lai mdt s& thr dé 18y cubn sach... di
nhién, toi biét cai nao quan trong cho toi hon Iuc nay.

Chua bao giG t6i doc mébt cudn sach nao ngay khi mua vé€, ngoai trir cuén "Téi tai gidi, ban cling thé".
Pudng nhién 1a toi cling biét s6 qua ndi dung khi doc Iudt qua, va hiéu rang né rat quan trong cho
toi, rat quan trong khi t6i chua biét cach xac dinh muc tiéu cho tuong lai, chua biét hoach dinh cudc
ddi, ngay ca cac hoc cdn ban nhét tdi cling chua ndm rd... mdc du tdi dd 20 tudi.

T6i danh ra phan I8n thdi gian dé€ doc nd, thr dét ra muc tiéu: doc xong trong 4-5 ngay, nhu trong
mot khéa hudn luyén: Thi€u nién siéu ddng ma 6ng Adam Khoo c6 dé cap dén. Chua bao gi6 tdi thay
thich thd nhu vay, khi hoan thanh mot muc tiéu du nhé.

T6i lam hét cac bai tap trong sach, vach hdn cho minh mot ban ké hoach cudc ddi tir day cho dén 35
tudi, 1ap lai k& hoach quéan ly thdi gian, 1ap thém k€& hoach quan ly chi tiéu... Tdi phat hién ra phuong
phap hoc cla toi tir trudc tdi gid da sai rat nhiéu, va dang tim cach khac phuc, dua vao nhiing diéu
ong Adam Khoo da chi t6i.

Poc cubn sach, t6i c6 cdm gidc nhu dang dudc trd chuyén véi 6ng, va dng dang hudng dan cach dé
t6i di dén thanh cong. Néu c6 thé, toi mudn gui IGi cdm dn dén 6ng, va dén nhitng ngudi da gidp
cudn sach xudt ban va dén tay nhitng doc gia nhu t6i. Cling cam an hai dich gia cla cudn sach rat
nhiéu.

(yennhi)

"T6i tai gidi, ban cling thé!", mot cubn sach that su hitu ich.

Toi bt gép cudn sach " T6i tai gidi, ban cling thé" trong quéng thdi gian tim ki€m phucng phap hoc
tap cho riéng minh, bdi t6i von khong thich nhitnh gi dudc coi la khudn mau & trudng DH.

DPau tién toi nghi day cling la mét cubn sach phuang phap nhu nhitng cuén ma téi da ting doc va
khong biét t6i cd thé tim dugc diéu gi m&i mé tir trong cudn sach nay khéng. Nhung sau khi doc thir
3 chudng dau cua cubn sach va doc dudc nhiing gi ma nhiing nguoi ban trong CLB Vuan tdi thanh
cong da viét, toi thuc su' bi an tugng bdi néi dung clia cudn sach bai né gilp téi hé thong lai nhitng gi
ma t6i dugc bi€t va dugc doc qua nhu: mind-map, memory techniques, setting goal, ...Khéng nhiing
vay nd con tao ra tinh thuc tién rat cao va cé thé ap dung ngay trong hoc tap.

Va t6i da phi nhu bay ra cac hiéu sach cla Ha N&i dé tim kiém cudn sach nay. Nhung that tiéc 1a day
lai 1a th&i di€m ma thi trudng HN hét sach. Téi ti€p tuc tim kiém dong thdi d&t mua sach tai cac nha
sach cla thanh phé vai hi vong khi cd 16 sdch mdi ho se bao cho t6i. Téi d& may man va tim dugc
cudn sach vao mot budi tdi sau nhiéu ngay 1&n 16n. Va téi bat dau doc va cam nhan timg chuong.
Thét thu vi khi dugc trai nghiém vé nhitng phuong phap hoc tap méi mé nay.

Song song Véi viéc doc sach tdi cling bat dau thuc hién titng phan huéng dan cho riéng minh nhu 1ap
muc tiéu hoc tap, s dung sa do tu duy, cach doc va ghi nhd hiéu qua, ...
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Toi hi vong nhitng ban tré Viét Nam , nhitng ngugi cling dang may mo trén con duong tim cho minh
mot phucng phap hoc tap hiéu qua sé sém tim thay cun sach nay va ap dung né cho ban than.

Cam adn tac gia Adam Khoo va cac dich gia Tran Bang Khoa va U6ng Xuan Vy da mang tdi cudn sach
bé ich nay.

(thanhtuan)

Tinh ¢ 1 l[An em biét dugc cu6n sach "T6i tai gidi , ban cling th€ " qua trang web
http://vuontoithanhcong.com/ cé 1€ dé la cubn sach da tao an tugng I6n nhat vdi em ngay tur nhitng
dong dau tién! Va qua that sau khi doc thr sach qua trang web em da ko chd dgi dugc thém ma
ngay ngay hom do e "lan 16i" di mua ngay !!! Cam quyén sach trén tay ma trong 16ng rdn rang , phan
khich ( khé dién ta ), chi muén lam sao bay dugc vé nha that nhanh dé€ dugc doc nd !!! Va cdng suc
clia em d3 dugc dén dap ( du e chang c6 cdng trang gi ) khi doc xong nd. Em c6 thé chic chén 1
diéu 13 : ko phai riéng minh e ma t4t ca nhiing ai da va dang doc quyén " Tdi tai gioi , ban ciing thé "
cling déu cé cadm gidc nhu e - mét cdm gidc sung sudng , xic dong ... ( tam thdi e chua cd thé dien
ta hét cdm xdc ctia minh , nhiu 1d3m ) Va han IGc nao hét ngay h phat nay day e cdm thdy 1 ngudn
sic manh , 1 su hung phan dbi dao dang chay trong ngudi ma do chinh quyén sach d& mang lai cho

Quyén sach da tao ra budc ngoat trong cudc ddi em ( hoan canh cda e cling tuong ty nhu hoan canh
cla tac gid ) Em sé ¢ géng dé trd thanh nhan vat s& 1 ( Em 1a HA THANH ) !!! Em c&m on tac gia ,
cadm on anh Khoa , chi Vy nhiu lam !!! ( Em con nhiu diéu mudn néi 1dm nhung c(r tir tir néi it mot
qua dién dan- d6 sé mdi la noi em gUi gdm nhifg tdm tu , tinh cdm cla minh )
THANKSSSSSSSSSSSSSSS5555555SSS5S5555555SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

(hathanh)

Sau khi biét dugc cac thdng tin b ich tir trang web :www.vuontoitoithanhcong.com téi d& nhanh
chong tim mua sach vé doc. Tuy da la sinh vién nhung nhitng phugng phap da néu trong sach da
gilp toi nhan ra dugc nhitng sai [dam trong cach hoc clia minh.

Thét la bd ich khi nhan dugc nhitng bai viét trén trang web ctia nhitng ban doc chia sé , tdi cam thady
no that gan giii vi dd cling chinh la tdm trang cta hoc sinh , sinh vién néi chung cling nhu chinh ban
than toi.

TOi tin la tur day chlilr]g ta s& xay dung dugc mot dién dan, mot kho tai nguyén cé gia tri dé tat ca hoc
sinh, sinh vién c6 thé tham khao va ap dung vao qua trinh hoc tap clia minh.

(quangnhat)

C6 thé ndi quyén "Tdi tai gioi, ban cling thé" da 13 mdt quyén sach rat ndi tiéng rdi, vi viéc em chon
mua va doc quyén sach nay phan I6n ciing 1a do dudc gidi thiéu va quang cdo ~_~ (chi cdi gia
88.000d ddi véi sinh vién nhu em qua that 13 qua cao cho mdt quyén sach, sau khi doc sdch em mdi
biét dén website va cau lac b nay). Tuy nhién, sau khi doc "Toi tai gidi, ban cling thé", em cam thay
quyén sach qua 1a dang céng bo tién bac va thdi gian d€ nghién cru. Néi thi xdu hd, nhung ding la
hau hét nhitng thdi quen xau ciling nhu cach suy nghi cia 95% ké that bai ma tac gia Adam Khoo da
néu ra déu didng véi em. Diéu d6 qua la da tac dong rat nhiéu tGi suy nghi clia em, khi€én em qua la
cd quyét tdm mudn thay déi (két qua cua cudc thay ddi nay thi xin cho tuong lai gidi dap vi em mdi
doc xong sach thui, hi). Khong nhiing thé, cac phuong phap hoc tap va lam viéc dugc néu ra trong
sach rat déc biét, mdi la, vi du nhu viéc doc sach nhanh - anh chi ¢ thé hiéu Ia tu nhién ai cling nghi
la cang doc cham chd doc cham thi cang k¥, tuy nhién nhitng 1ap luan trong sach qua la cling co logic
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(d3c biét la vi du vé viéc lai xe nhanh cham). Dong thdi, phuong phap doc sach loc tir khda la
phuang phap em cam thdy tam dac nhat, va la phuong phap dau tién gidp d& em.

Em ciing rat &n tugng véi anh Khoa va chi Vy la 2 dich gid clia quyén sach nay. Han la anh chij d& bo
rat nhiéu céng sic cho viéc dich quyén sach nay sang tiéng Viét. Dc biét 1a chuong vé tri nhd siéu
ddng, vi rd rang cac vi du sach néu ra chi ap dung dugc cho tiéng Viét ma thdi (nhu Napoleon chang
han)...

NGi chung em xin cdm an 2 anh chi cling nhu tap thé nha xuét ban, nhitng ngudi da déng gép cong
stic d€ xudt ban quyén sach chat lugng nhu vdy. Va xin danh 16i cdm 6n va khdm phuc sdu sdc dbi
véi tac gid Adam Khoo ciing nhu 2 anh chi. Chi c6 mét diéu dang tiéc la dén tan bay gid quyén sach
nay méi dén tan tay em, néu tir khi em con hoc phd théng ma da dugc doc quyén sach nay thi that
la cé ich.

(hongphuong)

bugc tui ban gidi thiéu, t6i da vao xem thir trang web vugn tGi thanh cong, doc thi vai trang cua
quyén sach la toi biét day la thir tdi can va tim mong méi bay lau, tdi 18p tdc mua sach ngay sau do.
Do m&i mua sach nén chua doc hét quyén sach, nhung vdi nhitng gi téi cdm nhén dudc khi ti doc
xong 4 chuong dau thi day 1a mét quyén sach tuyét vai.

Céach day khdng lau tdi d& dugc biét Tony Buzan vai cac quyén sach cuc hay (qua thdng tin doc dugc
ch(r thuc chét ciing chua doc sach cua dng dy) va lai trong quyén sach nay lai cé 18i mé& dau cua dng
&y thi niém tin ctia minh vao quyén sach lai dudc tdng 1&n (tin rdng day la mét quyén sach that can
thiét, tin rang minh d& khéng phi tién khi mua quyén sach nay).

Trong chuong dau, doc dudgc cau chuyén vé tac gia tdi that né phuc va tdi bdt déu tin rang toi cd thé
lam dugc nhiéu th hon bay giG, thanh cong hon bay giG trong tuang lai. Trong chuong 2, t6i ngo ra
moOt nguyén ly vO cung chinh xac dé la yéu t6 then chét tao nén thanh cong do la phucng phap lam
viéc. Trong chuong 3 t6i da phan biét dugc gilta "Mudn thanh céng" va "Thich thanh cong", tac gia
dé phén tich that ky luGng that dé ndm bat. Trong chuong 4 t6i d& biét dugc cach dé tao ra niém tin,
toi da lam theo hudng dan cla quyén sach mét cadch nghiém chinh, va that b4t ngd tur két qua thu
dudgc dé la day la l[an dau tién toi that su’ cd dip nhin lai niém tin cla ban than, cam thdy hung phan
hon, hinh thanh nén niém tin tich cuc va loai bo di niém tin ti€u cuc. Hién tai thai gian cla toi cling
khdng cé nhiéu, nhung téi xem viéc doc quyén sach la mot viéc khdng thé chdm tré dugc, do dé toi
thudng bé ti thdi gian d€ nham nhi quyén sach. Tom lai 1a rat déang dé doc.

(thuphambhien)

Toi dén vai "TOi tai gidi, Ban cling thé!" that tinh c§ do trong qua trinh tim ki€m dit liéu vé linh vuc
nay, toi tim dugc trang web cla cac ban va thdy thong tin quyén sach nay. Boc qua thdng tin cac
ban ghi trén trang web t6i thdy day la mot cu6n sach hdp dan nén mua vé.

Diéu dau tién tdi mudn ndi dén dé la day la mét quyén sach in mau rét dep va cé rat nhiéu hinh anh
minh hoa va cach giai day thi rét ngén gon va rd rang thé hién day da y nghia. T6i dd doc qua nhiéu
sach vé dé tai nay nhung cudn sach cung thé loai ma cé nhiéu anh in mau, dién ta ngan gon va thi
vi nhu vay thi méi [an dau.

C6 thé ndi moi chuong déu cé y nghia riéng clia nd. Nhung toi thich nhat 1a chucng 12: Ddm md
udc: Sirc manh cldia muc tiéu. Va déi vai toi day la chuong quan trong nhat vi toi nghi néu khong cé
muc tiéu thi chiing ta chdng thé 1am gi dugc ca - 1am sao chiing ta biét minh sé& di vé dau néu khdng
biét chinh xac, hay dad dinh hudng ngi minh sé dén. Va da s6 moi ngudi déu khong cd muc tiéu cho
cudc ddi minh, hodc néu co thi ho déu chon nhitng muc tiéu qua nhé ma khong nghi tdi tiém nang
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clia ban than minh con 18n hon rat nhiéu. Ching ta that su’ ¢d thé trd thanh bt c(r ai ma ching ta
muo6n néu ching ta that sy that su mudn trd thanh ngudi do va tap trung moi suc Iuc clia ban than
dé€ thuc hién duy nhat diéu &y.

Toi cling rat cam on tac gia vi d3 chia sé 1 ban "THIET KE CUOC SONG CUA TOI" cho moi ngudi thay
sd vé cach 1ap muc tiéu cho ca cudc ddi.

(thanhphuc)

Trudc tién em xin gidi thiéu vé ban than va ly do vi sao em doc quyén sach (Tdi tai gidi, Ban cling
thé!) nay. Em 13 mdt cb bé rét thich doc sach bdo ( cd thé ndi Ia cuc ky dam mé), va em cling da gap
nhiéu tinh hudng giéng nhu Adam Khoo d& gap. Nhiéu ndm lién em Ia hoc sinh gidi - xuat sic nhung
cling c6 nhiing ltc sa sut va rgi vao tinh hudng nhu tac gia va bi moi ngugi dan nhan la diéu khong
thé tranh khoi. Trudc day em cling da doc nhiéu quyén sach hay néi vé cach sdng tran day y chi va
nghi luc vuon 1én nhu quyén sach: "Good Luck - Bi mét cia may man" va cé mét cdu ndi ma em rét
tdm dat: "Sg chan bi gdy ma khéng dam di thi khac nao chan bi gdy", nhd vy ma em cd thé tiép tuc
hoc tap va bdy gi¢ em da dat dugc nhitng gi minh mudn (duang nhién chi la buGc dau), nhung lic
nay em van chua thuc su tin vao su’ thdng minh ctia ban than va em van khdng biét rdng minh dang
bi dan nhan va c{ luén tin vao nhitng nhan dan dé mac du ban than phd nhan nhung ly tri thi c tin.

Sau khi doc xong quyén sach "Toi tai gidi - ban cling th€" em mdi biét rd thé nao 1a tu 1am chi cudc
song va ban than cta chinh minh, va nhat la cach hoc tap trudc gid cia em hoan toan khong phu
hgp chut nao ca! Bay giG em da tu tin Ién rdt nhiéu vé kha nang cla minh - tdt ca la nhd vao quyén
sach hay va day bé ich nay va nhét Ia phai cdm on hai dich gia...

Em c6 dugc quyén sach nay la do bao Muc Tim tang, néu khong dugc tdng em cling sé tim mua cho
ky dugc. Sau khi doc xong quyén sach - em d& mua thém nhiéu quyén nifa va tdng cho nhiing dlra

em ho va cac ban clia em - vi em mong rang moi ngudi cling sé tu tin lam chu cudc s6ng cla chinh
minh va cé dudc nhitng k¥ nang hoc tap tot.

(nguyenhong)

T6i mua quyén sach "Toi tai gidi, Ban ciing thé" trong hdi sach thanh phé vira qua. Luc méi mua
cling thay... hdi tiéc vi né dat qud, 88k + gidm 10% van con dét, trong khi chi méi xem vai trang hap
dan dau. Nhung by gid, sau khi doc xong quyén sach, thi lai cdm th&y... may man vi d3 vé tinh gap
dudc nd trong v6 s6 quyén sach & dd. Sach gilp tdi tuong ddi nhiéu vé tinh than va phuang phap.
Hién t6i dang ap dung Sc do tu duy va Tri Nhgd danh cho tir vao cac mén hoc va thdy rat hiéu qua.
Tuy nhién t6i van chua thé thanh thao Tri Nhé SD danh cho s6 vi khé ma cé thé chuyén ddi s6 va
chir mot cach deé dang. Toi ciing da 1ap cho minh mot ban muc tiéu hét sirc bay ban va chi tiét, va tat
nhién t6i sé cd gang xay dung cudc dGi minh gidng nhu xdy mot cdn nha da dudc thiét ké r6 rang va
hoan hao.... R4t cdm on hai dich gia da gop phan cho quyén sach dén dugc tay ching toi.

P/S: MGt trong nhitng muc tiéu cla toi la hét nam 12 sé sang Sing hoc NUS, rat mong sé dugc lam
quen hai dich gia.

(trunghieu)

That su em chua hé biét dén cudn sach dé cho dén khi cd6 mot ngudi ban ciia em mang lén I8p doc
né. Em da bi thu hut ngay bdi nhitng dong chi dau tién clia cudn sach - "T6i tai gioi, Ban cling thé!".
Plng vy, moi ngudi déu la mot ngudi tai gidi, chi cd diéu ho chua biét lam sao dé thuc hién diéu do
ma thoi. Lan dau tién doc cudn sach, em thdy minh da tim ra con dudng clia minh, con dudng dan
tSi thanh c6ng. Em d& mua va doc xong cudn sach nay trong hai ngay ké tir [An dau tién nhin thay
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no, va em da thuc hanh dugc gan nhu tdt ca nhitng diéu ghi trong sach, cach doc that nhanh va nhé
ldu hon, cach vé Sg do tu duy cho nhitng bai hoc clia minh va né da gidp em cai thién rat nhiéu vé tri
nhg. Ddc biét la phan Niém tin, em da hoc dugc tir d6 la ching ta phai tin vao ban than ching ta,
hoan toan tin tudng. Moi ching ta 1a mét cd nhan xudt sdc, va con dudng dé€ trd thanh cd nhan xuét
sdc da dudc chi ra trong "Tai tai gidi, Ban ciing thé!".

Em xin cdm dn nhitng ai da gép phan hodan thanh cudn sach nay, va cang cam on nhirng ngudi da
mang no6 dén vdi doc gia Viét Nam.

(tranchung)

Chi ¢ 1 diéu em burc xuc 13 sach "Toi tai gioi, Ban cling thé" xuét ban tré qua, dén tan ndm em 20
tudi 1an. Phai chi sach ra s6m han chic cd 18 em da khac.

Em mua sach do mot ngudi ban sach gidi thiéu |a quyén sach nay rat hay. Nhin bia dep qua, con
nguyén xi trong gidy boc mong trong sudt. Lat mat sau thdy ndi dung tom tat clia sach dung la
nhitng th& khéng nhitng minh, ma moi ngudi, dac biét la nhirng ngudi than yéu dang rat can.

Em thich nhat chugng néi vé’ hoat dong clia ndao b6. Nao cua moi ngudi déu cd s lugn noron khdng
[6 chénh léch khong dang ké. Va tri théng minh hoan toan cd thé luyén tép dugc. Em s€ con noi vai
nhiéu ngudi vé diéu nay.

Thanks anh chi. Hy vong anh chi sé tiép tuc ¢6 nhitng san phdm dic biét nhu "Toi tai gidi, Ban cling
thé" va suc lan tda con manh hon san pham nay nifa.

(anhkhoa)

Khi t6i doc dugc mot vai trang "Toi tai gidi, ban cling thé" & nha sach va toi thdy minh can nén toi
mua. CO rat nhiéu quyén sach ndi rang can ting tdc dd doc nhung khdng ndi rd la cach nao. Trong
"Toi tai gidi, ban cling thé" t6i da tim thdy cach doc nhanh bang cac tur khda, cach doc nay ciing tra
I6i cho cu héi clia em trai tdi: 1én dai hoc lam sao ma doc hét nhitng quyén sach ma quyén nao
cling day com.

Toi rat thich cAu: van dé khdng phai la téi tin réng ban cd thé thanh céng hay khéng ma van deé la
ban c6 lam t&t ca dé thanh cdng . Cau nay ndi vai tdi cach rd rang du ngudi khac cé tin minh thanh
céng nhung ban than minh khdng tin minh lam dugc hodc tin rdng minh c6 kha ndng nhung khdng
hanh ddng, khéng kién dinh thi cling khdng thé dén vai thanh cong.

(jbumbum)

Khi dang thady chan nan trong hoc tap, em da vo tinh thdy dugc cudn sach va lay lam thich thi vai
tiéu dé cubn sach "To6i tai gioi, ban cling thé". Em thr m@ ra va doc vai trang. Em con nhd lac do
trang dau tién em doc la trang "Ban sé hitu bé ndo cla maot thién tai". Doc vai dong em thuc su thay
hay va nhan thdy thuc su day la mot cudn sach hitu ich cho minh trong Iic nay. Nhung cubn sach
kha nhiéu tién so véi mét sinh vién nhu em, em da phan van kha lau, nhung r6i rat cuéc da quyét
dinh mua. Em da doc hét cudn sach trong suét mot ngay, em doc say sua vi cang doc em cang rut ra
dugc nhiéu diéu ma bay 1au nay em khic mac. Cudn sach nhu dd md ra mot huéng di khac thay cho
cach hoc tap sai [am clia em tu trudc dén gic.

Trudc khi doc cudn sach em chi nghi nhitng gidc ma cla minh la hoang tudng, nhung sau dé, em
cam thdy ty tin han. Em nghi rang chi can c¢d hét minh cling véi nhitng phuang phap ding dan hoc
dugc tir cudn sach, chac chan em sé thanh cong.
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(hoangthao)

Xin chan thanh cam on cac ban da dich va phat hanh cudn sach nay, n6 sé dong gop rat 16n téi su
phat trién cua I8p tré Viét Nam!

Qua ban doc thir, toi thdy day la mot quyén séach rat hay. Li ban dich tuy don gian, khdng mau me
nhung rat sic tich. T6i thdy ndi dung bai viét khoa hoc, khong phai la su pho truogng, sdo rong. Toi
rat thich quyén sach nay va rdt mudn mua dé€ cho cac con tdi doc v8i mong mudn cac chau hoc dugc
cac k§ ndng sbng tét tir quyén sach nay.

(thanhnga)

Em vira doc xong quyén sach va em cam thay viéc dung mot phan tién em dé€ danh dugc dé mua
quyén sach nay that la khong sai [dm chuit nao. Cam an dich gia.

(meocon)

Toi ¢ mot con gai dang hoc IGp 7. Vi ban ron v@i cong viéc cong ty toi khong co nhiéu thdgi gian day
hoc cho chau nén phai dua rat nhiéu vao viéc cho chau di hoc thém. Nhunng ma thanh tich hoc tap
cla chau cling chi dat loai kha.

TU ngdy t6i mua sach nay cho chdu doc, chdu rat quy quyén sach, gitt gin rat can than. Mdi tdi trudc
khi ngi chau déu Idy ra doc lai mot chit. Chau ciing hoc cham hon nhiéu va nhat la quyét tdm han
nhiéu. Chau dan cac bi€u ngil va thdi khdéa bi€u khap noi. Chau quyét tdm néu cubi ndm khdng dat
dugc hoc sinh gidi sé tu phat khong chai dién t mot thang.

La bac Iam me, t6i rat xdc déng khi thdy chdu thay ddi nhu thé. T6i ma biét quyén sach nay cé anh
hudng tét dén chau nhu thé thi t6i d& mua s6m hon bang bét ki gid nao. Toi rat cdm on hai dich gia
Pang Khoa va Xuén Vy d& mang quyén sach nay vé Viét Nam.

(xuantuyen)

LGi cdm on chan thanh !

T6i d& danh hon 3 tiéng dé doc cho hét quyén sach (T6i tai gioi, Ban ciing thé)nay. Thuc sy 1a tur
nho dén gid, ngoai trir cudn sach ma tdi thich "Dac nhan tdm", téi chua bao gi¢ dugc doc mot cubn
sach nao hay dén vay.

Va c6 thé ndi la may man, vi cudc sdng clia tdi cd nhiéu thanh cdng tir hdi nhd han nhigu ngudi khac.

Nhung doc tliing trang sach roi suy ngam, toi méi thdy minh con kém cdi nhu thé ndo, minh d3 ldng
phi cubc dgi cta minh nhu thé nao. T6i 19 tudi, va biét rang phia trudc con rat dai, tuong lai chao
doén toi néu t6i cd gang hét surc.

B3t dau ngay tir bay gid, tir khi doc dén hét cubn sach nay, t6i mudn thay d6i cudc s6ng clia toi, vi tir
nhd toi da tu tin tuyét doi vao nang luc ban than minh, téi sinh ra dé thanh cong. Nhung t6i mudn
thanh c6ng han nira.
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Khong phai toi qua tu tin nhung su thuc trong mat moi ngudi téi rat gioi . Thanh cong dén vdi toi tur
trudc dén nay nhu mot 1€ di nhién tuy vay do la thanh cong khong hoan hao, cé nhitng diéu luon lam
t6i nudi tiéc.

To6i mudn mot thanh cong hoan hao, cho tuang lai cla chinh t6i, cho gia dinh t6i, cho tdc xU ma toi
yéu thuang, tat ca, tat ca, va t6i sé lam dugc.

T6i s mua cudn sach nay dé lam qua gidng sinh cho tdc xU- ngudi quan trong nhét trong cudc séng
cla t6i. T6i nghi dé la mét mdn qua giang sinh that su’ co y nghia.

Mot lan nira cam an dich gia da cho toi cg hdi ti€p xuc véi cudn sach hay va cd y nghia dén vay.

(nguyen ngoc tu)

TOi that su bi cudn hdt va cdm thdy minh trudng thanh han trong tu tudng va cach hoc tap rat nhiéu.
Li do mua cudn sach Téi tai gioi, ban ciling thé clia t6i ban dau chi vi tdo mo, thdy quang cao nhiéu va
cling mudn tim doc xem no ra sao.Va that su’ day la mot trong nhitng cubn sach ly tha cua t6i. Cling
giong nhu nhitng ngudi ban, cuén sach nay sé la tri ki véi téi. Toi sé doc n6 nhitng lic t6i mat tinh
than, mat niém tin hay dai loai la that bai trong viéc hoc tap ciing nhu cong viéc, vi téi nhan thay
"|tra" trong minh khéng hé tat, nd chi cd 1Gc bi chao dao va cudn nay that hitu cho t6i tim lai "lra"
trong chinh con ngudi minh. Nhan day t6i cling xin cam an 2 dich gid Tran Bang Khoa va U6ng Xuan
Vy rét nhiéu, anh chj da va dang tiép tuc gop phan rat I6n trong viéc thay déi thai do cling nhu' cach
thirc hoc tap vdi gidi tré VN. Va cling khong quén cam on ngugdi tac gia, ong Adam Khoo, 6ng that su
la minh chirng cho nhitng gi minh thé& hién trong cudn sach.

(vu duc tri the)

T6i mdi tim dugc va mua quyén sach Toi tai gidi, ban cling thé&. Phai néi that su rdng nghe néi dén
n6 nhiéu nén khi cam sach trén tay mac du van chua pha I6p gidy bao vé bén ngoai ma t6i c6 cam
giac phan khich cuc dd. C6 thé ban cho rang viéc doc xong cudn séch trong 2 ngay la khéng hogp Ii
nhung téi thuc su mudn nam dudc so qua ndi dung clia nd. Va sau khi nam dugc ndi dung cuia sach,
t6i cling dd nhan ra rang phuong phap hoc cta minh chua dung dan. Pong thdi, sach cho t6i mdg
mang kién thirc, cho tdi mot cach nhin méi vé cudc song.

R4t cdm dn céc anh chi d3 13p ra dién dan nay dé toi cling nhu cac thanh vién khac dugc ban luan,
trao ddi va hoc héi.

(girlphuthuy)

Ban in mau chat lugng cao rod ep trén gidy bong cua sach Téi Tai Gioi, Ban Qling Thé! c6 ban tai
khap cac nha sach Ién trén toan qudc va tai cac dai ly cua chiing t6i. Xem thém chi tiét tai day.
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